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ROK SZKOLNY 2023/2024
ZAŁĄCZNIK NR 2: Harmonogram działań wychowawczo-profilaktycznych szkoły przewidzianych do realizacji w bieżącym roku szkolnym

I. ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	DZIAŁANIA
	ZADANIA DO REALIZACJI
	EFEKTY ODDZIAŁYWAŃ
	OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

	Stworzenie uczniom warunków do prawidłowego rozwoju psycho- fizycznego.


	Krzewimy kulturę fizyczną  i turystykę poprzez:

· propagowanie aktywności ruchowej wśród uczniów  z uwzględnieniem indywidualnych możliwości dziecka, oraz dzieci niepełnosprawnych,

· lekcje wychowania fizycznego,

· dodatkowe zajęcia sportowe,

· zawody, rozgrywki, 

· rajdy, wycieczki piesze, rowerowe i krajoznawcze,

-     poruszanie spraw związanych z aktywnością fizyczną na zebraniach z rodzicami,
- warsztaty w zakresie profilaktyki przeciwdziałania wadom postawy, otyłości.
	Uczeń:

· rozwija się prawidłowo fizycznie,

· aktywnie uprawia różne dyscypliny sportowe,

· czuje potrzebę aktywności fizycznej,

· poznaje własny kraj,

· współdziała w grupie,

· kulturalnie dopinguje na zawodach sportowych.


	- nauczyciele w-f

- wychowawcy

 - rodzice



	Poszerzenie wiedzy na temat zasad higieny osobistej, właściwego żywienia, form wypoczynku.
	Dbamy o higienę  i ochronę zdrowia oraz higienę pracy: 

· pogadanki i dyskusje na godzinach wychowawczych,

· badania ogólnorozwojowe,

· udział w programie „Zdrowy uśmiech”,

· prelekcje  pielęgniarki szkolnej,

· filmy edukacyjne,

· przeprowadzenie wywiadu dotyczącego tematów o zdrowiu, które  interesują  uczniów,

· pogadanka o dojrzewaniu dla dziewcząt – Różowa Skrzynka
	Uczeń:

· jest schludny, dba o siebie i otoczenie,

· zna zasady i ma utrwalone nawyki stosowania higieny osobistej,

· prowadzi higieniczny tryb życia,

· potrafi wskazać interesujące go problemy zdrowotne.


	

	
	Propagujemy zdrowy tryb życia:

· promujemy zdrowe  odżywianie,

· udział w  akcjach „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”,

· udział w ogólnopolskich akcjach promujących zdrowe odżywianie: „Śniadanie daje moc”, „Witaminowy zawrót głowy”,

· wykonywanie zdrowych potraw,

· udział w Akademii Żywienia,

· przygotowanie gazetek tematycznych,

· uświadomienie rodzicom potrzeby prawidłowego odżywiania się dzieci ze szczególnym uwzględnieniem I i II śniadań,

· warsztaty „Zdrowy styl życia”.
	Uczeń:

· zna zasady prawidłowego odżywiania się,

· aktywnie uczestniczy w akcjach, propagujących zdrowe produkty i posiłki.


	

	
	Organizujemy czas wolny i uświadamiamy znaczenia czynnego wypoczynku:

· prowadzenie gier i zabaw ruchowych na zajęciach świetlicowych,

· pogadanki dla uczniów na spotkaniach z wychowawcą,

· organizowanie zajęć sportowych w godzinach popołudniowych i w dni wolne od nauki,
· zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego na świeżym powietrzu.
	Uczeń:

· ma nawyk czynnego wypoczynku,

· aktywnie spędza czas wolny.
	

	Organizacja otoczenia ucznia sprzyjającego jego harmonijne mu rozwojowi
	Wdrażamy konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem:

· zorganizowanie kącika ciszy i odpoczynku w bibliotece szkolnej,

· zajęcia z pedagogiem i psychologiem, warsztaty „Jak radzić sobie ze stresem”,
· nauka ćwiczeń relaksacyjnych
· warsztaty 
	Uczeń:

· potrafi poradzić sobie w sytuacjach stresowych,

· zna sposoby radzenia sobie ze stresem.


	

	
	Kształtujemy postawy związane z ochroną środowiska:

· udział w akcji „Sprzątanie świata”, Dzień Ziemi,

· sadzenie drzewek przez uczniów,

· organizowanie wycieczek krajoznawczych,

· obchody Dnia Ziemi,

· udział w warsztatach przyrodniczych,

· segregowanie odpadów,

· wycieczki do obszarów chronionych.


	Uczeń:

· rozumie potrzebę odpowiedzialności za środowisko naturalne, nie niszczy go,

· dba o swoje otoczenie,

· poznaje florę i faunę naszego kraju,

· rozumie znaczenie wpływu środowiska naturalnego na własne zdrowie.


	


II. RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Przygotowanie uczniów do właściwego funkcjonowania społecznego oraz samorządnej działalności.
	1. Utrwalamy zasady savoir- 

vivre-u wśród uczniów ze szczególnym uwzględnieniem okazywania szacunku nauczycielom, pracownikom szkoły, osobom starszym i  potrzebującym oraz sobie nawzajem:

· pogadanki,
· akcje charytatywne – SU,
· propagowanie wolontariatu,
· gazetka szkolna,
· opracowanie regulaminów klasowych przez uczniów.
	Uczeń:

· zna i stosuje zasady dobrego zachowania,

· jest wrażliwy na ludzką krzywdę,

· działa na rzecz innych,

· uczy się bezinteresownej pomocy,

· nie wyśmiewa innych,

· z szacunkiem odnosi się do dorosłych


	

	
	Wdrażamy uczniów do różnorodnych form samorządności: 

· Samorząd Uczniowski,
· samorządy klasowe,
· gazetka szkolna,
· dyżury klasowe,
· imprezy (dyskoteki, rajdy, festyny),
	Uczeń:

· zna kompetencje Samorządu  Uczniowskiego,

·  jest współorganizatorem życia szkoły,

· aktywnie uczestniczy w życiu klasy i szkoły,

· rozumie, że odpowiada za wytyczone  działania,

· jest aktywny i chętny do pracy,

· wykazuje się kreatywnością
	

	Wspieramy indywidualny rozwój uczniów poprzez umożliwienie im realizacji zainteresowań               i uzdolnień
	Sprzyjamy rozwojowi osobowości. Rozwijamy samodzielność uczniów. Kształtujemy poczucie solidarności  i potrzeby pomagania sobie nawzajem.  Uczymy uczenia się oraz uczenia się od siebie nawzajem:

· lekcje wychowawcze,

· pogadanki klasowe,

· dyskusje klasowe,

· spotkania integracyjne,

· lekcje przedmiotowe: na wszystkich przedmiotach, 

· ogniska, biwaki,

· zajęcia pozalekcyjne,

· projekty edukacyjne
· koła zainteresowań

a) praca z uczniem zdolnym

b) praca z uczniem potrzebującym wsparcia,

· udział w akcji „Światowy Dzień Tabliczki Mnożenia”,

· święto liczby π,

· koło gier planszowych,
· zajęcia z kreatywności,

Stosowanie oceniania kształtującego.
	Uczeń:

· umie być samodzielny,

· jest koleżeński,

· potrafi uczyć się,

· ma poczucie własnej wartości,

· potrafi nawiązać kontakt z rówieśnikami, 

· integruje się z zespołem klasowym,

· czuje się akceptowany i potrzebny,

· umie współpracować w zespole,

· posługuje się językiem angielskim.


	

	
	Przygotowujemy ucznia  do konkursów, egzaminów:

· pogadanki na temat efektywnego uczenia się, warsztaty „Organizacja warsztatu pracy i nauki przed egzaminem po ósmej klasie, zapoznanie z technikami uczenia, organizacja i planowanie efektywnej nauki”,
· koła zainteresowań,

· koła przedmiotowe,

· indywidualna praca z uczniem

c) praca z uczniem zdolnym

d) praca z uczniem potrzebującym wsparcia,

· zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze przygotowujące do egzaminu,

· zapoznanie uczniów ze standardami wymagań egzaminacyjnych.
	Uczeń:

· zna swoje predyspozycje,

· potrafi ukierunkować i rozwijać  swoje zainteresowania,

· rozumie potrzebę uczenia się, 

· jest kreatywny,

· umie przezwyciężyć stres,

· pogłębia swoją wiedzę,

· zna standardy wymagań egzaminacyjnych.
	

	Uczenie współdziałania             i tolerancji              w grupie rówieśniczej.           
	Wspieramy rozwój uczniów niepełnosprawnych. Niesiemy pomoc osobom dotkniętym dysfunkcjami.

· włączenie się w różnorodne akcje niosące pomoc osobom niepełnosprawnym,

· współpraca z instytucjami, fundacjami działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych i  potrzebujących pomocy, 
· dostosowanie szkoły do potrzeb uczniów niepełnosprawnych,

· organizowanie pomocy koleżeńskiej i otaczanie uczniów szczególną troską i opieką wychowawczą,

· organizowanie zajęć specjalistycznych uczniów wymagających pomocy psychologiczno-pedagogicznej i logopedycznej,

· prowadzenie dokumentacji psychologiczno-pedagogiczno- logopedycznej
· warsztaty rozwijające empatię i tolerancję – Efekt domina.


	Uczeń:

· wspiera osoby niepełnosprawne,

· potrafi nawiązać kontakt z rówieśnikami,

· jest koleżeński.


	

	
	Uczymy zasad tolerancji, humanitaryzmu oraz przeciwdziałamy dyskryminacji, wyśmiewaniu się z innych:
· pogadanki na godzinach wychowawczych,

· zajęcia z pedagogiem i psychologiem,

· zabawy i spotkania integracyjne, ogniska, dyskoteki,

· wspólny udział klas  w wycieczkach szkolnych,

· organizacja imprez szkolnych.
	Uczeń:

· wie, do kogo może się zwrócić z prośbą                o pomoc,

· rozumie potrzebę tolerancji,

· integruje się z zespołem klasowym,

· nie wyśmiewa innych.
	

	Kształtowanie ważnych społecznie i psychologicznie postaw                          i umiejętności.
	Promowanie pozytywnych wzorów zachowań:

· wykonanie upominków z okazji Dnia Babci i Dziadka,

· poczta walentynkowa,

· działalność szkolnego klubu wolontariusza,

· udział uczniów i rodziców w akcjach charytatywnych,

· kształtowanie umiejętności zachowania się w różnych sytuacjach    i miejscach.
	Uczeń:

· czuje się potrzebny, 

· jest aktywny i chętny do pracy,

· wykazuje się kreatywnością,

· uświadamia sobie radość z obdarowywania   i otrzymywania prezentów,

· ma poczucie bliskości z rodziną.


	

	
	2. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych:

· udział w szkolnych projektach edukacyjnych,

-  warsztaty Efekt domina z psychologiem,
- praca w parach i grupach.


	Uczeń:

· potrafi współpracować z uczniami                        z innych klas i szkół

· rozwija swoje zainteresowania,

· zna zasady fair-play
	

	Wzmacnianie samooceny. Kształtowanie samoświadomości uczniów.
	3. Uczenie świadomego decydowania  o sobie                                 i  ponoszenia konsekwencji własnych decyzji:

· udział w zajęciach wdż,

· warsztaty edukacyjno-zawodowe,

· projekt „Inspiring girls” 

	· Uczeń:

· potrafi określić swoje mocne i słabe strony,

· określa swoje zainteresowania, zdolności                   i umiejętności,

· rozwija swoje zainteresowania,

· posiada wiedzę dotyczącą różnych zawodów.
	

	Znajomość i przestrzeganie praw i obowiązków
	Zapoznajemy uczniów z prawami  i obowiązkami oraz prawem wewnątrzszkolnym:

·  Statut Szkoły,

· Regulamin Oceniania Zachowania, Wewnątrzszkolny System Oceniania 

i Przedmiotowy System Oceniania,

· Regulamin Szkoły,

· Prawa dziecka – gazetka,

· Prawa i obowiązki ucznia – gazetka,

· respektujemy prawa i obowiązki zawarte  w w/w dokumentach prawnych (gazetka),

· zwracamy szczególną uwagę na absencję i dokonujemy analizy                  po każdym okresie,

· wdrażamy wśród uczniów konieczność noszenia właściwego stroju, określonego w Statucie Szkoły.
	Uczeń:

· zna prawa dziecka,

· zna prawa i obowiązki ucznia, system kar                i nagród,

· jest punktualny i regularnie uczęszcza                  na zajęcia edukacyjne,

· wie, do kogo się zwrócić w przypadku łamania praw dziecka,

· ubiera się stosownie do okoliczności.


	

	Prowadzimy współpracę   z rodzicami, międzyklasową   i ze społecznością lokalną.


	Angażujemy rodziców do działań   na rzecz szkoły:

· konsultujemy  z rodzicami treści zawarte w szkolnej dokumentacji,
· angażujemy rodziców  w organizację  uroczystości lokalnych, szkolnych i klasowych,
· prowadzimy korespondencję mailową  z rodzicami,
· uczestniczymy i organizujemy zawody sportowe, konkursy i przeglądy międzyklasowe,
· organizujemy dzień otwarty,
·  zachęcamy rodziców do systematycznego korzystania z dziennika elektronicznego.
	Uczeń:

· widzi działania rodziców na rzecz szkoły,

· ma świadomość regularnych kontaktów rodziców z wychowawcą,

· reprezentuje swoją szkołę,

· widzi zainteresowanie rodziców jego działalnością sportową i artystyczną,

· czuje zainteresowanie i wsparcie rodziców.
	


III. KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	Wychowanie patriotyczne. Poznajemy historię                         i kulturę naszego regionu i kraju. 


	Realizujemy całoroczny projekt edukacyjny o tematyce patriotycznej.

Obchodzimy rocznice:

· Odzyskania Niepodległości,

· Uchwalenia Konstytucji 

3 Maja – apel  i gazetka,

· Dzień Flagi – gazetka,

· Symbole narodowe – gazetka,

· Święto Żołnierza Wyklętego – gazetka.

Organizujemy spotkania z powstańcami, kombatantami.

Rozwijamy poczet sztandarowy.

Konkurs kartka dla kombatanta.


	Uczeń:

· dostrzega wartość tradycji i historii swojego regionu i kraju,

· zna obiekty i pamiątki historyczne we własnym kraju, regionie i mieście, potrafi je wskazać i nazwać,

· uczy się patriotyzmu i szacunku dla naszej przeszłości,

· czuje potrzebę obchodzenia świąt państwowych,

· rozwija swoje pasje historyczne i artystyczne,

· zna znaczenie barw i symboli narodowych,

· wie, że godło to jeden z najważniejszych symboli państwa polskiego, 

· ma poczucie przynależności narodowej.
	

	
	Rozwijamy zainteresowania kulturą   i sztuką:

· spektakle teatralne,

· koncerty,

· lekcje biblioteczne, wystawy, konkursy, seanse filmowe,

· Dzień Języków Obcych,

· konkursy czytania, recytacji,

· wizyty w muzeach.


	Uczeń:

· ma poczucie piękna, 

· pogłębia swoją wiedzę,

· ma świadomość historyczną,

· czyta literaturę,

· uczestniczy w popularyzowaniu czytelnictwa

· poznaje kulturę innych krajów,

· poprawnie wypowiada się w języku polskim,

· kształtuje poczucie wrażliwości artystycznej, estetyki i piękna,

· poznaje różne odmiany powieści,

· umie się posługiwać katalogami papierowymi  i elektronicznymi,

· reprezentuje szkołę w konkursach szkolnych i pozaszkolnych,

· rozwija swoje zainteresowania,

· umie się zachować w muzeum,

· umie się właściwie zachować w miejscu publicznym,

·  kontempluje dzieła sztuki,

· poznaje muzykę poważną w  wykonaniu zespołu Limbos,

· poznaje zasady zachowania w filharmonii,

· poszerza swój światopogląd
	

	Kultywujemy zwyczaje i tradycje                  w naszej szkole.
	Przygotowujemy upominki klasowe z okazji:

· Mikołajek,

· Walentynek,

· Dnia Chłopaka,

· Dnia Kobiet


	Uczeń:

·  uświadamia sobie radość z dawania                                        i otrzymywania prezentów,

· ma poczucie bliskości z rodziną,

· rozumie potrzebę pomocy dzieciom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej,
	

	
	Organizujemy akademie  z okazji:

· Świąt Bożego Narodzenia,

· Dnia Edukacji Narodowej,

· Świąt Wielkanocnych,

· Dnia Babci i Dziadka,

· wykonanie gazetek okolicznościowych.


	Uczeń:

·  rozumie konieczność podtrzymywania tradycji,

· uświadamia sobie wartość pracy nauczycieli, potrafi okazać szacunek nauczycielom


	

	
	1. Obchodzimy i organizujemy w szkole:

· Święto Zmarłych,

· andrzejki,

· Bal karnawałowy,

· Pierwszy Dzień Wiosny,

· Dzień Ziemi,

· Dzień Dziecka – Dzień Rodziny,

· Dzień Papieski- gazetka,

· Jasełka

· Dzień Talentów.
	Uczeń:

·  zna tradycje i obyczaje,

· umie się kulturalnie bawić,

· jest odpowiedzialny za przygotowanie dekoracji,

· widzi potrzeby biednych ludzi,

· potrafi dzielić się z innymi, wspiera potrzebujących,

· chętnie działa na rzecz innych ludzi,

· jest empatyczny,

· dba o środowisko naturalne,

· integruje się z klasą,

· chętnie spędza czas z rówieśnikami,

· szanuje autorytet papieża- Polaka,

· prezentuje swój talent i dokonania,

· umie doceniać innych,

· umie gratulować sukcesów.
	


IV. BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

	Kształtowanie postaw dbałości  o bezpieczeństwo własne                  i innych.


	Kształtujemy nawyk bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią:

· zapoznanie z Regulaminem i Statutem szkoły,

· spotkania z policjantem,

· nauka praktycznych zasad przechodzenia przez jezdnię, 

· pogadanki BHP,

· przygotowanie uczniów do konkursu BRD,

· organizacja dojazdów do szkoły,

· pełnienie dyżurów na przerwach,  a w okresie letnim na boisku szkolnym.
	Uczeń:

·  stosuje się do zasad BHP, Statutu i Regulaminu  szkoły,

· dba o swoje otoczenie,

· reaguje na akty wandalizmu i agresji,

· zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.


	

	
	Stwarzamy poczucie bezpieczeństwa:

· ankiety,

· rozmowy,

· wywiady środowiskowe,

· opieka psychologiczno- pedagogiczna,

· profilaktyka agresji i przemocy w szkole,

· lekcje wychowawcze, 

· gazetki.


	Uczeń:

·  ma poczucie bezpieczeństwa i oparcia,

· wie gdzie uzyskać pomoc w przypadku zaniedbania i przemocy w rodzinie,

· wie, że może liczyć na pomoc wychowawcy, psychologa  z PPP i pedagoga szkolnego,

· czuje się w szkole bezpiecznie i sam nie stwarza zagrożenia,

· zauważa i zgłasza ewentualne przejawy agresji i przemocy wobec siebie i innych.
	

	Pogłębianie wiedzy na temat zagrożeń.


	Przeciwdziałamy nałogom:

· profilaktyka uzależnień,

· pogadanki,

· lekcje wychowawcze,

· lekcje wychowania do życia w rodzinie,

· filmy,

· gazetka,

· realizacja programów profilaktycznych,

· udział w programie „Cukierki”, „ Nie pal, przy mnie proszę”, „ Jak zostać superbohaterem czyli jak pomóc koledze w kryzysie”, elementy programu „Unplugged”,

· profilaktyka antynarkotykowa.

	Uczeń:

·  rozumie niebezpieczeństwa wynikające   ze stosowania używek,

· umie powiedzieć „nie”,

· nie pali, nie pije, nie używa narkotyków lub innych substancji psychoaktywnych, nie rozprowadza ich na terenie szkoły,

· sygnalizuje zagrożenie,

· ma świadomość zagrożeń cywilizacyjnych,

· określa rodzaje uzależnień,

· wie, gdzie szukać pomocy. 
	

	
	Uświadamiamy skutki korzystania  z nowoczesnych technologii cyfrowych:

· uczenie bezpiecznego korzystania  z cyberprzestrzeni,
· pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcjach informatyki, wdż,
· Dzień bezpiecznego Internetu,
· elementy programu „Impact.”
	Uczeń:

· rozumie skutki uzależnienia od Internetu,

· potrafi trafnie wybierać informacje, dokonywać selekcji,

· zna zagrożenia jakie niesie za sobą korzystanie z internetu.
	

	
	Zapobiegamy sytuacjom zagrażającym bezpieczeństwu:
· uświadomienie skutków niebezpiecznych i brawurowych zachowań na przerwach, w szatni i wycieczkach,

· pogadanki na temat spędzania czasu wolnego i bezpiecznego korzystania  z wyposażenia  placu zabaw,

· zapewnienie uczniom odpowiednich warunków spędzania czasu przed i po lekcjach,
· „Każdy może mieć czasem gorszy dzień”- warsztaty o depresji i smutku, projekt edukacyjny „Lekcje z emocjami. Jak dbać o swój nastrój?”, „Jak reagować, gdy koleżanka/kolega przeżywa trudne chwile”.

	Uczeń:

· zna zasady bezpiecznego zachowania się,

· potrafi zapewnić bezpieczeństwo sobie                  i  innym,

· bezpiecznie korzysta ze środków komunikacji,

· dba o sprzęt i wyposażenie szkoły,

· zna i umie stosować zasady udzielania pierwszej pomocy.
	

	
	Przeciwdziałamy agresji i przemocy:

· zapoznanie uczniów z przyczynami, przejawami i formami agresywnych zachowań,

· filmy edukacyjne, dyskusje,

· doskonalenie technik asertywnych,

· uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, negocjowania, przebaczania i przepraszania,

· eliminowanie dokuczania, ośmieszania i izolowania uczniów przez innych,

· rozmowy indywidualne z uczniem - sprawcą  i ofiarą przemocy oraz rozmowy z rodzicami uczniów,

· współpraca z instytucjami wspierającymi szkołę: Policją, Sądem,

· przypomnienie rodzicom procedur postępowania w sytuacjach kryzysowych.
	Uczeń:

· potrafi przeciwstawić się presji rówieśniczej,

· potrafi rozwiązywać konflikty,

· jest asertywny,

· ma zapewnioną pomoc pedagogiczną,

czuje się akceptowany przez rówieśników.
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