Zariadenie: Skolska jedalen

pri Materskej Skole

Jedalny listok

od 22.04.2024

do 26.04.2024

Zriadovatel:

Obec Oravska Polhora

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka syrova s cesnakom 1 ] Polievka pdrova s opekanym 1 ] Chlieb na olovrant 1
2.040 A:20/0/0 07,09 5.069 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Chlieb na desiatu | Bravéovy gulas segedinsky — Maslo 1
3.007 A:55/0/0 o1 7.028 A:136/36/ _E:232/72/ 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Caj ovocny 1 Knedla kysnuta ] Sunka dusena 1
1.005 A:150/0/0 17.005 A:80/0/0  E:150/0/0 01,03,07 2.095 A:10/0/0
[ Caj ovocny s medom 1 Caj ovocny [
22.04.2024 1008 K 5010/0 ~E:250/0/0 1005 350010
(I (I (I
rok . Natierka drozdova | ] Polievka karfiolova so zeleninou 1 . Anglické chlebitky 1
Utoro 2012 A:20/0/0 03,07 5.048 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 2.001 A:70/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu | Jaémenné kripky ] Caj ovocny s medom a citrénom ]
3.007 A:55/0/0 01 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 o1 1.013 A:150/0/0
Zeleninova obloha - uhorka alatova[ ] Rybie filé pe¢ené na masle | ]
2090 A:13/0/0 10.015 A:42/0/0 E:93/0/0 04,07
Caj ovocny s medom 1 Zemiakové pyré Il. 1 ]
23.04.2024 | 1008 S0 17.020 47501000 E:395/0/0 o7
— 1.031 Vodas pomarangovou $tavou ] ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda ] Krupicova kasa ] ] Polievka zemiakova s tavenym ] ] Natierka z tres¢ej pecene * ]
21.018 A:210/0/0 01,07 5128 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2.073 A:20/0/0 04,07
Caj ovocny g Sotté z kuracich pfs | Chlieb na olovrant ]
1.005 A:150/0/0 9.042 A:86/36/5 E:152/72/ 10 3.009 A:55/0/0 o1
Banany | RyZza dusena — Caj ovocny 1
22.001 A:90/0/0 17011 A:110/0/0 __E:190/0/0 1.005 A:150/0/0
Caj ovocny, nesladeny
24.04.2024 1011 o000 E250000
(I (I (I
Stvrtok |2 Natierka Sunkova s tvrdym syrom | ] Polievka cibulova 1 ] Natierka dZzemova |
Stvrto 2.046 A:20/0/0 07,09 5.008 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 2014 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Cestovina | Pedivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 01 4.003 A:13/0/0 E:20/0/0 o1 3012 A:50/0/0 o1
Zeleninova obloha - paprika [ Zivanska pegienka na pekadi * [ Caj ovocny ||
2.086 A:15/0/0 7.046 A:74/36/3  E:132/72/ 10 1.005 A:150/0/0
Caj ovocny, nesladeny Zemiaky varené II.
25.04.2024 | 1011 250006 [ 17.035 212000 E:250/0i0 i -
1 1011 Caj ovocny, nesladeny — 1
A:150/0/0 E:250/0/0
Piatok _ Natierka sardinkova | ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi[ ] . Chlieb na olovrant 1
2034 A:20/0/0 04,07,09 5.015 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Chlieb na desiatu g Dukatové buchticky s vanilkovym — [_] Maslo 1
3.007 A:55/0/0 01 15.065 A:220/11  E:380/19 01,03,07 2.006 A:15/0/0 07
Zeleninova obloha - paprika | Caj ovocny s medom | Syr tvrdy ]
2.086 A:15/0/0 1.008 A:150/0/0  E:250/0/0 2.094 A:10/0/0 o7
Caj ovocny s medom a citronom [ ] | Caj ovocny ]
26.04.2024 1.013 A:150/0/0 1.005 A:150/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Margita Vor¢akova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zofia Voréakova




