EXOD 2024 -=171. ro¢nik

EXOD je Specificka forma vzdelavania pedagogickych
a odbornych zamestnhancov Skolstva zamerana na ich dalSi
odborny rast a rozvijanie zaujmovych cinnosti. Umoziuje
ziskavanie vedomosti z oblasti kultary, histoérie, umenia,
geografie, réznych prirodovednych a technickych odborov a pod.

Odborovy zvaz pracovnikov skolstva
a vedy na Slovensku
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR
Lubomira Sajgalovd
c.t. 0904 342 201

sajgal.luba@gmail.com



EXOD 2024 - organizator Lubomira Sajgalova

nazov datum cena ubytovanie stravovanie
DIVADLA, ZA KULTUROU - 3noci  163,-€ .
1 BRATISLAVA 4.4, - 7.4.2024 2 noci  114.-€ hotel polpenzia

Z ORAVY ZA POZNANIM, PAMIATKY

UNESCO - TVRDOSIN 8.5. - 11.5.2024 3 noci 148,-€ hotel ranajky

3 noci 137,-€
2noci 117,-€

3 noci 157,-€
2noci 119,-€

BANSKE UMENIE - BANSKA kolsky

3 BANSKA BYSTRICA A PODPOL'ANIE 23.5. - 26.5. 2024 internat polpenzia

4 DIVADLA KOSICE A JUHOVYCHOD 13.6. - 16.6. 2024 hotel polpenzia

5 ETIAVNICA 20.6. - 23.6. 2024 3 noci 130,-€ internat polpenzia
6 TURIEC - MARTIN 8.7. - 14.7.2024 6 noci 238,-€ penzién polpenzia
7 PIENINY - Cerveny Klastor 15.7. - 21.7.2024 6 noci 289,-€ penzion polpenzia
HOREHRONIE - MYTO POD , g .
8 5UMBIEROM 21.7.-27.7.2024 6 noci 247,- € penzion polpenzia
9 BOJNICE - PERLA HORNEJ NITRY 28.07. - 2.08.2024 5 noci 232,-€ penzién polpenzia
VELKA FATRA z LIPTOVA - . i .
10 LIPTOVSKE REVUCE 5.8. - 11.8.2024 6 noci 228,-€ penzion polpenzia
g PO WIHIEADOIR 2 LIATem = 12. 8. - 18. 8.2024 6 noci  258,-€ penzion polpenzia

LIPTOVSKY JAN

5 269,-€ , penzion
12 TATRY- ZDIAR 19.8. - 25.8.2024 6 noci  alebo penzién v polpenzia
241,-€ Zdiari



DIVADLA, ZA KULTUROU - BRATISLAVA 4.4.-7.4.2024

Program: Bohatstvo a rozmanitost bratislavskych
pamatihodnosti umoznuje prechadzky po historickom centre
-sakralne pamiatky (Dém sv. Martina, Modry kostolik),
mestské palace, mestské opevnenie, expozicie mestského
muzea a galérie, prechadzka hudobnou histériou Bratislavy
po miestach spatych s osobnostami ako sU Mozart,
Beethoven, Liszt, Brahms, Hummel, ¢i Bartdk -spojené s
navstevou divadelnych predstaveni (Nové SND - opera
Carmen, balet Manon, Nova scéna - muzikal), ale aj
Bratislavskeho hradu, muzea a galérie moderneho umenia -
Danubiana, vodného diela - Cunovo.
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Z ORAVY ZA POZNANIM, PAMIATKY UNESCO - TVRDOSIN
8.5.-11.5.2024

Program: Historické a kultirne zaujimavosti Oravy - dreveny kostol Tvrdosin -
UNESCO, galéria M. Medveckej, galéria ART,

fakultativny vylet = Krakow - UNESCO, Wieliczka - UNESCO.

Narodny park Ojcow - hrad Pieskowa skala,.
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DIVADLA KOSICE A JUHOVYCHOD 13.6.-16.6.2024

Program: Divadelné Kosice - Narodné divadlo ( cinohra, opera,
balet), divadlo Thalia. Terra Incognita - krajina nespoznana -
Hrhovsky vodopad, Silicka ladnica - kratke vychadzky, jaskyna
Baradla -najvacsia kvaplova jaskyna v Eurdpe a najvacsia kniha na
svete, Roznava - banicke zazitkové centrum Sentinel- expozicia
banictva a hutnictva, expozicia Slovenského krasu, Borsa-renesancny
kastiel' - cesta do sveta Rakociho, Malad Bara - domy v korunach
stromov, vulkanické jazero Megyer-hegy. Moznost kratSieho pobytu.
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BANSKE UMENIE - BANSKA STIAVNICA 20.6.-23.6.2024

Program: Banskd Stiavnica -prezyvand Striebornd Stiavnica, Kalvaria, unikatny
architektonicko-krajinny barokovy sakralny celok, Novy zamok, Stary zamok, Trojicné namestie,
Kremnica - slobodné kralovské banské mesto a od 14. storocia je prezyvana Zlata Kremnica. V
meste sidli Mincoviia Kremnica, ktora je najstarSia dodnes existujica mincoviia na svete,
Mestsky hrad Kremnica, Muzeum minci a medaili. Sitno je najvyssi vrch pohoria Stiavnické
vrchy. Je povazovany za kolisku eurdpskej horskej turistiky. Steny z andezitu obklopuju z troch
stran vrchol, na ktorom je rozhladna a Vysiela¢ Sitno — nenarocna turistika. Jazero Poclvadlo,
Sklené Teplice -jaskynny parny kuapel Parenica, Bansky kupel, kipel Marie Terézie, kipelny park.
Stiavnické bane ZS - sokoliarstvo. Moznost kratSieho pobytu .
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 rozloha 12,3 ha Poc¢uvadlianské jazero hibka 10,8 m
Stredobod turistiky, kipania, cyklotras aj zimnej lyzovacky pri Upati vrcholu Sitno
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TURIEC - MARTIN 8.7.-14.7.2024
Program: Poznavanie Turca, Martin — muzea a galérie, Narodny cintorin. V Jahodnickych
hajoch - Mlzeum slovenskej dediny, Martinské hole —( aj ferrata HZS) Velka luka, Teplické
serpentiny - unikatny systém siedmych rybnikov démyselne prepojeny vodnymi
serpentinami a kaskadami do Turcianskej Stiavnicky, Velkd Fatra - Gaderska dolina,
BIatnlcky hrad, Jaskyna Mazarna, TIsta a Ostr3, MIyncekovo Lysec - chata Lysec, plavba po
Vahu, Sdtovo — Sutovské jazero, Sutovsky vodopdd, Zelezni¢né mizeum - expozicia SIM.
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PIENINY - CERVENY KLASTOR 15.7.-21.7.2024

Program: Poznavanie Zamaguria a Pienin. NajvacsSou atrakciou je splav po rieke Dunajec na
tradicnych drevenych pltiach cez najvacsi prirodny kafon v strednej Eurépe, muzeum
kartuzianskych a kamaldulskych mnichov v Cervenom Klastore, zrucanina hradu Czorsztyn
a zamok Niedzica.

Plavba vyletnou lodou po Pieninskom jazere,
kipele Smerdzonka v Cervenom Klastore, Stara
Lubovha - hrad, skanzen a Vojenské muzeum -
Strelka, Litmanova - Zvir -putnické miesto,
VySné Ruzbachy- kupele- Ruzbassky krater,
vodopad, termalne kupalisko.

Pieninsky narodny park ponuka rad turistickych
tras v prekrasnej prirode, ktoré svojou dizkou
a obtiaznostou mdzu vyuzivat navstevnici podla
svojej fyzickej dispozicie. Tri koruny, Sokolica - ; :
Sokoli chodnik, hrebenom Malych Pienin - 3% slovakia travel
Vysoké skalky. To isté plati pre cykloturistiku,
ktord mnozstvom, rozmanitostou a réznorodou
naro¢nostou uspokoji kazdého cykloturistu.
Bezprostredna blizkost rieky Dunajec dovoluje
absolvovat aj vodné Sporty ( kanoe, rafty,
kajaky...)

Spisska Magura — Chodnik v korunach stromov,
Jezersko - jazero, , expozicia PIENAP-u,

vecer s goralskou muzikou




HOREHRONIE - MYTO POD DUMBIEROM 21.7.-27.7.2024

Program: Komplexné poznavanie Nizkych Tatier, Dumbier, Jaskyna mftvych netopieroy,
Chopok, Kotliska, Lajstroch, Rovna hola, Slovenské rudohorie - Ciernohronska Zzeleznica,
lesnicky skanzen vo Vydrove, Muranska planina - Certova roklina, Zbojska, Nemecka -
pamatnik, kupele Brusno, hrad Lupca, Hronsek - kostol UNESCO, Spania dolina, Dom Horskej

zachrannej sluzby v Bystrej, historické a kultirne zaujimavosti Horehronia, aj variant B pre
menej zdatnych turistov.




BOJNICE - PERLA HORNEJ NITRY 28.07.-2.08.2024

Program: Za poznanim prirodného a historického dedi¢stva regidonu Horna Nitra. Bojnice-
kupele - zakladom kupelnej liecby je lieCiva hydrogén -uhli¢itanovo -siranova a vapnikovo-
horcikova termalna voda s teplotou 28 - 52 °C, ktord slizi na lie¢bu chorob pohybového
ustrojenstva, nervového systému, zenskych chorob, obliciek a mocovych ciest a chor6b
z povolania. Bojnicky zamok - muzeum, MuUzeum praveku Slovenska, Narodna ZOO Bojnice,
Hornonitriansky bansky skanzen -bana Cigel, Sklarsky skanzen -Skleny sen je miesto, kde sa
podte pozriet ako sa fuka sklo! Spoznajte tajomstvo fukania a tvarovania zeravého skla.
Sklarska pec bola postavend vzdy tam, kde sa dalo vyrabat sklo. Potrebovali hlavne drevo,
preto pece stavali v horach. S drevom zohrievali pece na teplotu 1200 °C. V peci je nadoba -
pernica, a v nej sa tavi sklo. umenie a moderne formy zobrazovania reality. Vyhliadkova veza
Cajka. Turistika: Mala Fatra - Vystup na Klak, pohorie Vtacnik —vystup na Vtacnik - stredne
narocna turistika.




VELKA FATRA Z LIPTOVA - LIPTOVSKE REVUCE 5.8.-11.8.2024

Program: Poznavanie Velkej Fatry-liptovska éast’—@stredok, Krizna, Zvolen, Nova hola,
Rakytov, Cierny kamen, BoriSov, Vlkolinec-UNESCO, Sip. Donovaly, Kozie chrbty, Korytnica,
Chocskeé vrchy- Likava hrad, MartinCek -starobyly templarsky kostol, kupele Lacky -
vodopad, termalne kupalisko, Cutkovska dolina - Znama, neznama- naucny chodnik, dlhy
priblizne 6 km, obsahuje az 10 tabdl, z ktorych sa dozviete nieCo o faune, flére a
vodopadoch, ¢i o Cervenej skale. Na konci chodnika vas ocari tiesnava, ktora sa nazyva Za
dierou, Malind Brdo, kupanie v Liptovskej Osade, ,Vtacdia zadhrada"™ -Doc. Ing. Miroslav
Saniga. Ruzomberok - Liptovské muzeum s bohatymi vlastivednymi zbierkami regiénu
Liptova
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fagrons Liptovské mizeum v Ruzomberku
Expozicie historie, prirody, archeolégie, sakralneho umenia, narodopisu a priemyslu Liptova



PO VYHLADOCH Z LIPTOVA - LIPTOVSKY JAN 12.8.-18.8.2024

Program: Komplexné poznavanie kultirnych a prirodnych kras Liptova, Liptovsky Jan-
termalne pramene - Kada, Termal Raj, Park Mini Slovensko, StaniSovska jaskyna. NAPANT-
Chopok, Dumbier, Ohniste. Prosiecka a Kvacianska dolina, dom Milana Rufusa v Zavaznej
Porube, Liptovsky Mikulas - MlUzeum jaskyniarstva a ochrany prirody, Pongracovska kuria -
tvorba svetoznameho grafika Kolomana Sokola, muzeum Janka Krala, galéria P. M. Bohunia,
plavba po Liptovskej Mare, Bobrovecka dolina - Babky, Sivy vrch. Variant B pre menej
zdatnych turistov.
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19.8.-25.8.2024

.na poznavanie Belianskych a Vysoky'/ch Tatier, vratane Tatier
Zz polskej str | /S “ohorske] turistiky a aj stredne narocna turistika s navstevou
atraktivnych t narodneho'tparku- Medodoly, dolina Zeleného plesa - Jahnaci Stit,
Slavkovsky étl’t KoSielec - dolina Gasienicova, Orlia Per¢, Cervené vrchy, SpiSska Magura -
Bachledova dolina - Chodnik v korunach stromov, Spisska Bela - muzeum J. M. Petzvala,
SpiSska Sobota - kostol sv. Juraja s gotickym oltarom od Majstra Pavia z Levoce
= Podtatranske muzeum, termalne kupalisko Vrbov, goralska kultura - Goralsky dom.
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