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Dátum
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0 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 130 1,7

Mlieko plnotučné 250 7

Puding kakaový 210 7

Piškóty 30 1,3

Jablká 200

Pečivo tukové 100 1

Maslo 30 7

Mlieko kakaové plnotučné 250 7

Vianočka, sladké pečivo 150 1,3,7

Mlieko vanilkové 250 7

Žemľa 100 1

Maslo 30 7

Šunka dusená 30
Čaj ovocný 250

Polievka kalerábová 250 1,7

Ovsené vločky 14 1

Kovbojská fazuľa 238
Chlieb k prívarku 100 1

Prírodná ovocná šťava 100% 250
Jablká 200

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 250 1

Mrvenica 40 1,3

Hovädzie pečienka frankfurská 162 1

Ryža dusená 190
Šalát mrkvový s jablkami 100
Detská výživa 200

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 250 1,9

Kačacie prsia pečené 108
Kapusta hlávková dusená 190 1

Knedľa kysnutá 150 1,3,7

Jogurt ovocný 100 7

Stolová voda 250

Polievka kuracia 250 9

Cestovina 20 1

Kuracie prsia v jogurte 130 1,7

Zemiakové pyré II. 295 7

Šalát z čínskej kapusty 110

Polievka brokolicová so syrom 250 7

Buchty na pare plnené lekvárom 310 1,3,7

Poleva kakaová na buchty 90 7

Čaj ovocný 250
Banány 250

Desiata HM AL Obed HM AL Obed HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Jana Maďarová Maria JančušováDospelí


