PLANOWANY JADtOSPIS 15.04.2024 - 26.04.2024

SPOLECZNA SZKOtA PODSTAWOWA

DATA

PROPONOWANE MENU

15. 04 PN GULASZ Z SZYNKI WIEPRZOWEJ (8), MAKARON SWIDERKI (2,8), OGOREK, WODA

ZRODLANA

16.

04 WT ZUPKA POMIDOROWA Z MAKARONEM (1,2,8,10), PIECZYWO (8), WODA ZRODLANA

DESER: BABECZKI (1,2,8)

17.04 SR KOTLECIK MIELONY(2,8), KASZA JECZMIENNA, BURACZKI, WODA ZRODLANA

18.04 CZ KOTLECIKI ZIEMNIACZANE (2,8), SOS POMIDOROWY(1,8) COLEStAW (1), WODA
ZRODLANA

19. 04 PT PALUSZKI RYBNE Z FILETA (2,4,8), ZIEMNIAKI PUREE (1), SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, WODA ZRODLANA

22.04 PN POTRAWKA Z PIERSI KURCZAKA (8), RYZ, WODA ZRODLANA

23.

04 WT ZUPKA OGORKOWA (1,8,10), PIECZYWO(8), WODA ZRODLANA

DESER: PRYNCYPA#KI (1,5,8)

24.04 SR BITKI ZE SCHABU (8), SOS PIECZENIOWY(8),ZIEMNIAKI PUREE(1), SUROWKA Z
MARCHEWKI, WODA ZRODLANA

25.04 CZ KNEDLE Z TRUSKAWKAMI | SLODKA SMIETANKA (1,2,8), WODA ZRODLANA

26.04 PT RYBA SAUTE (2,4,8), ZIEMNIAKI PUREE(1), SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, WODA

ZRODLANA
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Produkty mleczne

. jaja
. owoce morza
. ryby

. orzechy (laskowe, witoskie, nerkowca, brazylijskie)

orzeszki arachidowe

. soja
. zboza zawierajace gluten

. gorczyca

10. seler



https://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_(kulinaria)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owoce_morza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orzeszki_arachidowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Soja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pszenica

