JADLOSPIS
Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Czerniewicach
22 — 30 kwietnia 2024r.

22-kwietnia
Poniedziatek

Sniadanie: Butki mieszane, sktadniki: (gluten pszenny i zytni), woda, drozdze, sdl; Poledwica sopocka;
Pasta z jajek, sktadniki: jaja kurze gotowane, majonez (z mleka), szczypiorek; Masto (z mleka);
Pomidor; Ogérek; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata owocowa; Jabtko;

Obiad: Zupa ryzanka, sktadniki: woda, marchew, kurczak, ryz biaty, por, seler korzeniowy, pietruszka
korzen, pietruszka liscie, czosnek, majeranek suszony, pieprz czarny mielony, ziele angielskie cate, lis¢
laurowy; Pieczywo mieszane (gluten pszenny i 2ytni), woda, drozdze, sél , Chrupsy owocowe,
sktadniki: jabtko, przecier bananowy, naturalny aromat banana/ suszony zageszczony sok
truskawkowy

Podwieczorek: Koktajl malinowy na jogurcie, sktadniki: jogurt grecki (z mleka), maliny mrozone, midd;
Biszkopty (maka pszenna, jaja)

23- kwietnia
Wtorek

Sniadanie: Chleb mieszany, sktadniki: (gluten pszenny i zytni), woda, drozdze, sél; Twarozek ze
szczypiorkiem, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), szczypiorek; Szynka mazowiecka; Masto (z
mleka); Satata; Ogédrek; Satata; Kakao na mleku, sktadniki: mleko, kakao; Gruszka

Obiad: Gulasz z cieleciny w sosie wtasnym, sktadniki: cielecina szynka surowa, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, pietruszka liscie, papryka czerwona mielona stodka, lis¢ laurowy, pieprz
czarny mielony; Kasza gryczana; Ogorek kiszony; Kompot z owocéw mieszanych, sktadniki: woda,
mieszanka kompotowa, miéd; Banan

Podwieczorek: Kisiel pomarariczowy do picia, sktadniki: skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat, witamina C, proszek pomaranczowy 0,1% (pomarancze, cukier, skrobia
kukurydziana), barwnik: kwas karminowy; Chrupki kukurydziane; Mandarynka

24- kwietnia
Sroda

Sniadanie: Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél; Serek $mietankowy w
plastrach, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), biatka mleka, sol, zelatyna; Szynka herbowa; Masto (z
mleka); Pomidor; Ogdrek; Kawa zbozowa na mleku, sktadniki: mleko, kawa zbozowa; Mandarynka

Obiad: Zupa brokutowa, sktadniki: mieso drobiowe, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
Smietana (z mleka); Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél); Ciasteczko
owsiane; sktad: Zboza 68,9% maka pszenna, ptatki owsiane, cukier, mleko w proszku. Mogga zawieraé
orzechy sezam.

Podwieczorek: Angielka (mgka pszenna, woda, drozdze, sél; Masto (z mleka); Dzem owocowy 100%
owocow.

25-kwietnia
Czwartek

Sniadanie: Chleb mieszany, skladniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Kietbasa zywiecka;
Ser z6tty (z mleka); Masto (z mleka); Ogorek; Papryka; Herbata z cytryng, sktadniki: woda, cytryna,
herbata czarna. Banan

Obiad: Ryba smazona, skfadniki: ryba dorsz mrozona, pieprz czarny mielony, olej rzepakowy, jaja cate
kurze, maka pszenna, Ziemniaki; Suréwka z marchewki i pora; sktadniki: marchew, por, majonez
Kompot z owocéw mieszanych, sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd;

Podwieczorek: Mus owocowy Bakus, sktadniki: jabtka 95%, skoncentrowany przecier jabtkowy 5%




26 -kwietnia
Piatek

Sniadanie: Kasza manna na mleku z sokiem malinowym, sktadniki: mleko, kasza manna
(pszenica), sok malinowy 100% owocoéw; Bultki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni,
woda, drozdze, sol; Szynka Polska; Masto (z mleka);Satata; Ogorek; Pomidor,

Obiad: Zupa buraczkowa, sktadniki: mieso drobiowe, buraki czerwone, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, Smietana (z mleka), lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, natka pietruszki;
Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni), woda, drozdze, sél; Koktajl zowocow lesnych na jogurcie,
sktadniki: jogurt grecki (z mleka),maslanka truskawkowa sktad: mleko, sok truskawkowy 1,5%, zywe
kultury bakterii, truskawki mrozone, owoce leSne mrozone, cukier.

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe; sktadniki: marchew; maka pszenna; jaja; cynamon; olej
rzepakowy; proszek do pieczenia; cukier; rodzynki, Sok multiwitamina; Sktad: Banan, marchew, jabtko

29 -kwietnia
Poniedziatek

Sniadanie: Butki mieszane, skfadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdie, sél; Twarozek ze
szczypiorkiem, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), szczypiorek; Szynka w siatce; Masto (z mleka);
Ogérek; Satata; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata owocowa; Jabtko

Obiad: Zupa zacierkowa, sktadniki: kurczak, zacierka jajeczna (maka pszenna, jaja kurze catle),
marchew, pietruszka, seler, por, majeranek, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, $mietana (z mleka),
natka pietruszki; Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol);

Sok jabtkowy 100% z zageszczonego soku z jabtek

Podwieczorek: Budyn czekoladowy z sokiem malinowym; skfadniki: mleko, skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana, kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu 17%, cukier, sok malinowy100%
oWoCoOwW

30-kwietnia
Wtorek

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, sktadniki: mleko, ptatki kukurydziane; Chleb
mieszany, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél; Schab ze wsi; Masto (z mleka); Pomidor;
Satata; Banan

Obiad: Indyk w sosie wtasnym, sktadniki: indyk, magka pszenna, por, olej rzepakowy, pieprz czarny
mielony; Ryz; Bukiet warzyw na parze; Kompot z owocéw mieszanych, sktadniki: woda, mieszanka
kompotowa, midd; Dobra porcja 100% owocdw; Sktad: jabtka69,5%,brzoskwinia 30%, cytryna 0,5%

Podwieczorek: Kubus$ Sok banan marchew jabtko, sktadniki: sok jabtkowy z zageszczonego soku (56%),
przeciery z marchwi (30%) i banandw (14%), witamina C; Wafelki, sktad: mgka pszenna, olej roslinny
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje spulchniajace, sol.

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN




