                                                      Jadłospis Zerówka
	DATA

	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	   Poniedziałek
     29.04.2024
	 Kakao 200ml, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), ser biały z miodem 20g (mleko), sucha krakowska 20g, sałata, pomidor, ogórek 40g, banan szt.


	 Zupa fasolowa 200ml (seler), łazanki z mięsem, pieczarkami i kapustą kiszoną 150g (seler, gluten), kompot 200ml, cukier 2g. 
	 Jogurt owocowy 200ml (wyrób własny)(mleko), ciasteczka owsiane z żurawiną 35g (wyrób własny) (gluten, mleko, jaja).

	       Wtorek

     30.04.2024

	 Herbata z cytryną 200ml, cukier 2g, bułka kajzerka 40g (gluten), masło 7g (mleko), pasta z kiełbasy 20g (jaja) (wyrób własny), szynka z indyka 20g, rukola, rzodkiewka, pomidor 40g, winogrona 100g.
	 Zupa ogórkowa 200ml (seler, mleko), kasza bulgur 40g (gluten), gulasz wieprzowy 70g (seler, gluten), buraczki na zimno z jabłkiem i cebulą 60g, kompot 200ml, cukier 2g.
	 Kasza manna na mleku z musem truskawkowym 200ml (mleko, gluten).


 *Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 

