
Jadłospis 08.01.2024 – 12.01.2024 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
08.01.2024 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
Łazanki z kapustą , kiełbasą i 
pieczarkami 
Kompot 

6,8 
1 
 

Wtorek 
09.01.2024 

Zupa neapolitańska z 
groszkiem ptysiowym 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Kapusta czerwona gotowana 
Kompot wieloowocowy 

1,6,8 
 
 
1,2 
 

Środa 
10.01.2024 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
Spaghetti bolognese 
Soczek  

6,8 
1,8 

Czwartek 
11.01.2024 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Ziemniaki 
Udko pieczone 
Marchewka oprószana 
Banan 

6,8 
 
 
6 

Piątek 
12.01.2024 

Barszcz czerwony zabielany z 
ziemniakami 
Kasza bulgur 
Dorsz zapiekany w sosie 
brokułowo – koperkowym 
Wafle zbożowe 

1,6,8 
 
1 
1,3,6 
 
1 

 


