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Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 05.02.2024 do 09.02.2024
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5846 / 7392 / 8498 / 10497 (kJ)

4217 / 5376 / 6241 / 7394 (kJ)

3612 / 4440 / 5044 / 5829 (kJ)

4791 / 5986 / 6904 / 8356 (kJ)

5131 / 6544 / 7719 / 9338 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z tuniaka 20 4
Mlieko polotučné 150 7

Krupicová kaša 210 7,1
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka zo syra tofu s masl. 20 6
Mlieko polotučné 150 7

Vianočka 60
Maslo 15
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka šunková pena 20 10,7
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Polievka kuracia s cestovinou 180/200/22. 9
Šišky s džemom 160/220/26. 7,3
Mlieko vanilkové, stolová voda 150/200/20. 7
Pomaranče 105/200/20.

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/22. 7
Rybie filé pečené na masle 42/48/57/69 4
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Kompót čerešňový 100/130/13.
Prírodná ovocná šťava 100%  "Škol.pr. 150/200/20.

Polievka brokolicová 180/200/22.
Bravčové mäso špikované zeleninou 107/123/14.
Ryža dusená 110/150/17.
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Stolová voda 200/200/20.

Polievka rascová s vajcom 180/200/22. 9,3
Bravčový guláš segedínsky 136/172/18. 7
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 3,7
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka šošovicová s mäsom a zemia. 191/212/23.
Nákyp zeleninový so syrom 120/180/22. 7,3,1
Zemiaky varené 120/150/20.
Zeleninová obloha - paradajky, paprika 40/60/60/80
Čaj ovocný 150/200/20.

Rožok 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - kaleráb. 12
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka karfiolová 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Jogurt čokoládový 100
Stolová voda 200

Detská výživa 150
Piškóty 20 1
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Ovocná obloha 20
Mlieko polotučné 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová martinaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


