
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 11.12.2023 do 15.12.2023
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4792 (kJ)

4168 (kJ)

3705 (kJ)

4517 (kJ)

4671 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka fazuľová s jogurto. 20
Mlieko polotučné 150 7

Puding s kompótom 250 7
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka drožďová 20 3
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Makovník 60
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vlašská 20 3,10
Mlieko polotučné 150 7

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 180/200/22. 4,9
Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/250/29. 3,7
Mlieko plnotučné "Školský program", st. 150/200/20. 7
Ovocie-Jablká "Školský program" 100/150/15.

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 180/200/22. 7
Sotté z kuracích pŕs 86/102/118/. 10
Ryža dusená 110/150/17.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka hráškový krém 180/200/22. 7,1
Bravčové stehno na rasci 71/87/108/1.
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Šalát z hlávkovej kapusty s uhorky 60/90/90/12.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/22. 9
Čevabčiči * 45/55/65/75 10
Zemiaky varené 120/150/20.
Zeleninový obloha - cibuľa, horčica 0/18/27/40 10
Stolová voda 200/200/20.

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a z. 191/212/23. 7
Špecle s lieskovo-orieškovou posýpko. 185/220/28. 1
Mlieko plnotučné "Školský program", st. 150/200/20. 7
Ovocie - "Školský program" 100

Rožok 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - parada. 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Mlieko polotučné 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Nátierka syrová s cesnako. 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Jogurt ovocný 100 7
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová martinaMŠ


