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Chlieb na desiatu 55
Nátierka z tuniaka 20 4
Mlieko plnotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vajcová 20 3,10,7
Zeleninová obloha - pór 8
Mlieko plnotučné 150 7

Krupicová kaša 210 7,1
Mlieko plnotučné 150 7

Vianočka 60
Maslo 15
Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vlašská 20 3,10
Mlieko plnotučné 150 7

Polievka hrachová s párkom * 180/200/22.
Fliačky s hlávkovou kapustou 220/240/27. 1
Biela káva, stolová voda 150/200/20. 7
Keksy - sušienky 30

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/22. 7
Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, c. 180/235/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/75/10.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/20.
Ovocný nápoj 200/200/20.

Polievka bryndzová 180/200/22. 7
Hovädzí guláš mexický 214/280/31. 7
Ryža dusená s hráškom 125/145/16.
Šalát hlávkový 30/60/60/80
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/20.

Polievka šošovicová mliečna so zemia. 180/200/22. 7
Karbonátok so syrom * 65/90/100/1. 7,3,1
Zemiaky varené s maslom 120/150/20.
Šalát mix 50/80/80/11. 12
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka kuracia 180/200/22. 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/32. 7,3
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.
Kiwi 90

Rožok 50 1
Smotanový syr 16
Zeleninová obloha - mrkva 12
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Mlieko plnotučné 150 7

Termizovaný tvarohový dez. 100
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - paprika 15
Mlieko plnotučné 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ


