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Kręgi i bloki tematyczne: 

1. Warzywa i owoce – zdrowie na talerzu 

2. Numery alarmowe 

3. Bezpieczne grzybobranie 

4. Dlaczego liście zmieniają kolor jesienią 

 

Opracowanie:  mgr Edyta Pawłowska 

                           mgr Ewa Nowak-Janik 

  

 

  



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE  

1.Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi dziećmi i nawiązywania z nimi bliższych znajomości.  

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczeństwa w grupie rówieśniczej.  

3.Rozwijanie odpowiedzialności za poszanowanie sprzętów i zabawek jako wspólnej własności. 

4.Wspólne ustalanie z dziećmi norm i zasad zachowania obowiązujących w grupie przedszkolnej.  

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementów pejzażu Polski. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów.  

6.Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.  

7.Rozwijanie postawy poszanowania środowiska.  

8.Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu 

drogowym.  

9.Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.  

10.Doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian zachodzących w przyrodzie w okresie późnego lata i jesieni.  

 

KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

1. Zgodnie współpracuje w grupie rówieśniczej, potrafi rozwiązać konflikt drogą negocjacji.  

2.Dba o swoje zdrowie i higienę, zna etapy mycia rąk. Prawidłowo myje zęby.  

3. Chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidłowo wykonuje ćwiczenia gimnastyczne.  

4. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.  

5.Wie jakie czynniki mają wpływ na zdrowie człowieka. Nazywa czynności wykonywane dla zdrowia i higieny.  

6.Naśladuje różne bajkowe postacie, wczuwa się w rolę. Naśladuje postacie i ich stany emocjonalne.  

7. Rozumie potrzebę dbania o środowisko naturalne .Potrafi wymienić czynniki zagrażające środowisku naturalnemu.  

8. Wie na czym polega praca policjanta i ekologa.  

9. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy.  

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie jesiennym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody. 

 

Zabawy na ogrodzie: „Przejście przez strumyk” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć patyczkiem” – zabawa z elementem celowania,”Kangury” – zabawa skoczna ,  

„Slalom między drzewami” – zabawa bieżna , „Szczur” – zabawa skoczna ,”Podaj piłkę” – sztafeta zespołowa, Spacery małego badacza” – spacer po okolicy,  

obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie.  

 

Formy wspomagania Rodziców;  

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.  

2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawłowska, środa 11 – 12, mgr Ewa Nowak-Janik, czwartek 10.15 – 11:15. 

 

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej; listonosz, pielęgniarka, 

 

Kącik tematyczny;  

1. „Poczta” 

2. „ Jesień” 

3. „Owoce i warzywa” 

  

 



  

 

 

 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

02.10.23 Poniedziałek  

 

Warzywa i owoce – 

zdrowie na talerzu 

Zajęcia poranne  
 
OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,9,11,12, 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
  Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  
 „Malowanie językiem” – zabawa artykulacyjna. Bawimy się, że nasze języki to pędzelki. Wysuwamy język z 

buzi i malujemy nim trawę i kwiaty itp. Potem chowamy język i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu) 

i słoneczka na policzkach.  
Poznanie słowa łacińskiego: Przedszkole. 

 

Ja i ludzie wokół mnie 

 

 Stworzenie kącika z warzyw i owoców przyniesionych 
przez dzieci. Nazywanie ich (praca zespołowa wg. Planu 

Daltońskiego) 

 Od bazgrania do pisania nr 5 Deszcz 

 KDU Konstrukcje s. 1 „ Spotkanie z rodzina klocków, 
przedstawienie klocków ‘’ –powtórzenie sesji 

 Rytmika 

 
 

Kwadrans z bajką- Magia przyjaźni z zestawu Bajki o życzliwości.  

Relaks na dywanie. Słuchanie spokojnej i relaksującej muzyki. 

Grafomotoryka owocno-warzywna. Rysowanie po śladzie. 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. 

  
- Wybiera materiały budowlane, 

które odpowiadają funkcji każdego 

elementu.  

- Rysuje/maluje linie proste.  

Zagospodarowuje całą 

powierzchnię kartki.  Potrafi 

wytłumaczyć, że 

narysowało/namalowało deszcz 

- Poznanie podstawowych 

klocków, wykorzystywanych do 

ćwiczeń i ich cech. 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela 

zgodnie z rytmem. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.10.23 Wtorek 

 

Warzywa i owoce – 

zdrowie na talerzu 

 Zajęcia 

poranne  

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8, 
OE-4,7,9,  
OS-1,3,8,9,10  
OP-1,5,8,21 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

  
 Edukacja plastyczna- Odbijanie pieczątek owocowych (jabłko, 

gruszka, śliwka)- samodzielne przygotowanie materiałów 

plastycznych wg. Planu Daltońskiego 

 KDU Badawczy S.5 „ Dziadek mróz”  

 Język angielski 

 Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  
 

Kwadrans z bajką- Owocowe grymasy- wysłuchanie słuchowiska 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  
Zabawy metodą W. Sherborne/ćwiczenia w parach, z całą grupą, 
ćwiczenia indywidualne. 
Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. 
 

 

-  podejmuje działanie plastyczne, 

czerpie radość z wykonywania pracy 

plastycznej, 
-Rysuje/maluje „ostre”, „poszarpane” 

linie.  Potrafi wytłumaczyć, że 

narysowało/namalowało poplątane 

gałęzie drzew. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

4.10.23 Środa 

 

Warzywa i owoce – 

zdrowie na talerzu 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8, 
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,9,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Ćwiczenia gimnastyki Dennisona. 

• Ćwiczenia oddechowe, z wykorzystaniem słomki, piórek.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

 Kwalifikacja owoców, warzyw według smaku, wielkości, 
kształtu- (praca zespołowa wg. Planu Daltońskiego) 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi „Bajka o wilczkach” 
https://www.youtube.com/watch?v=ZxKCKOxqQXo 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji  

 KDU Matematyka Sensoryczna  nr 5 Marioszka 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – skoki w dal. 

 
 
„Kwadrans z bajką”- ”Mów co czujesz-z przygód Kubusia Puchatka”- 

doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania uczuć/rozpoznawanie 

uczuć innych osób na podstawie mimiki, gestów.  

Kolorowy zawrót głowy- zabawy z chustą animacyjną Klanzy. 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. 

 

- dziecko jest wyciszone, 

wykonuje określone pozycje, 

asany.  

- wie, jak smakują podstawowe 

warzywa i owoce, nazywa je 

- wie, które owoce i warzywa są 
słodkie, kwaśne, jakiej są wielkości 

- wykonuje poprawnie ćwiczenia 

gimnastyczne, przestrzegając zasady 

bezpieczeństwa. 

- Ustawia 3 laleczki wg rozmiaru duży, 

średni, mały; największy, mniejszy, 

najmniejszy.  Chowa 3 laleczki w 

odpowiedniej kolejności.  Rozmawia 

o tym, co robią laleczki używając 

słownictwa dotyczącego rozmiarów.  
Chowa 5 laleczek w odpowiedniej 

kolejności. 

  



Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

5.10.23 Czwartek 

 

Warzywa i owoce – 

zdrowie na talerzu 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 
 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.   

• Ćwiczenia do rytmu muzyki. 
• Zabawy kołowe. 

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Sałatka owocowa- wykonanie samodzielne sałatki 

owocowej (praca zespołowa wg. Planu Daltońskiego) 

• Rozmowa na temat witamin zawierających się w 
warzywach i owocach. 

• Program literacki- s. nr 5 ‘’ Trzy małe prosiaczki.’’  

• Kodowanie; „Kubeczkowy wierze” kształtowanie 
logicznego i twórczego myślenia ( praca zespołowa wg. Planu 

Daltońskiego) 

• Język angielski 

 

Kwadrans z bajką- Uparta pietruszka- wysłuchanie słuchowiska 
Relaks na dywanie.  

Wycinanie nożyczkami po śladzie- ćwiczenie poprawnego trzymania 

nożyczek. 

Zabawy i gry stoliczkowe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-układa wg kodu, zgodnie 

współpracuje w zespole. 

  - Rozpoznaje i prawidłowo 

interpretuje figury zastępcze, 

rozpoznaje wydarzenia z bajki, 

które pasują do odpowiednich 

modeli epizodów.  Płynnie 

opowiada wydarzenia z bajki z 

użyciem modeli epizodów, jako 

podpowiedzi.  Opowiada całą 
bajkę bez pomocy mediatorów 

zewnętrznych.  Naśladuje różne 

bajkowe postacie, wczuwa się w 

rolę – używa informacji, głosu i 

ruchu - odgrywa przesłanie i 
pokazuje jak czują się postacie, 

podczas rozwoju zdarzeń (akcja 

bajki),  Odgrywa prawidłowe 

kwestie w (mniej więcej) 

prawidłowym momencie 
przedstawienia. 

- posługuje się poprawnie nożem, 

samodzielnie kroi, sprząta swoje 

stanowisko pracy 

- wie, że owoce i warzywa 

zawierają witaminy, że są zdrowe  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

6.10.23 Piątek 

 

Warzywa i owoce – 

zdrowie na talerzu 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,3,6,7,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

• Zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Ćwiczenia muzyczne C. Orffa. 

  

Ja i ludzie wokół mnie 
 

• Edukacja plastyczna : Kosz z owocami- wycinanie 

nożyczkami z papieru kolorowego ulubionych 

owoców.(samodzielne przygotowanie materiałów 

plastycznych wg. Planu DaltońskiegoP 
 

Program ekologiczno – zdrowotny: Poznajemy świat roślin. 

 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wyścigi na jednej 

nodze. 

• KDU Gry rozwijające s. nr 5 Magiczna mozaika. 

•  

 

Kwadrans z bajką- Elf-Ptyś z serii Bajki o życzliwości.  „Kto za tobą stoi”-

stymulowanie zmysłu słuchu . 

Słuchanie muzyki poważnej- .odpocczynek 

Zabawy stolikowe- gry i układanki w parach.(praca w parach wg. Planu 

Daltońskiego) 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci 

- wykonuję starannie pracę 

plastyczną, samodzielnie wycina 

nożyczkami 

- Zna chronione gatunki roślin 

- Samodzielnie tworzy jeden 

własny przedmiot lub 4-5 

przedmiotów standardowych. 



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

9.10.23 Poniedziałek 

 

Numery alarmowe 

Zajęcia poranne  
 

 OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21 
 
 
 
 
 
 
Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa Bezpieczeństwo. 

Ja i ludzie wokół mnie 
 

 „Tajemnicze numery” – zajęcia edukacyjne doskonalące 

umiejętność słuchania, wprowadzenie numeru alarmowego 

112, ćwiczenie reakcji na sygnał, odgrywanie scenek 

dramowych. 

 Od bazgrania do pisania nr 6 Pod prysznicem 

 KDU Konstrukcje s. 2 „ Sześcian w świetle reflektorów – 

przedstawienie klocków‘’ – powtórzenie sesji 

 Światowy dzień poczty- zapoznanie się z pracą na poczcie, 

listonosza. 

 Rytmika 

 
 

 
Kwadrans z bajką- Magia przyjaźni z zestawu Bajki o życzliwości. 

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków rehabilitacyjnych, 
zabawy na trampolinie. Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej 

i małej motoryki. kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami.  

Relaks na dywanie. Słuchanie spokojnej i relaksującej muzyki. 

  
- wybiera klocek według dwóch 

cech 

- rozpoznaje niektóre z klocków 

według ich nazwy 

- na podstawie dotyku rozpoznaje 

niektóre z klocków 

- Maluje linie proste.  Potrafi 

wytłumaczyć, że namalowało 

strumień wody z prysznica. 

-ćwiczy do rytmu muzycznego. 

- zna numery alarmowe, 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.10.23 Wtorek 

 

Numery alarmowe 

 Zajęcia poranne   Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,6,8,9,21 

 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

•  Nauka piosenki Numer alarmowy 112 – zajęcia 

umuzykalniające utrwalające numery alarmowe 

poszczególnych służb. 

• Edukacja plastyczna –  „Puzzle”– cięcie i składanie 

obrazka z części, doskonalenie motoryki małej oraz 

spostrzegawczości wzrokowej.( wdrożenie do samodzielności 

poprzez realizację Planu daltońskiego) 

• KDU Badawczy S.6 Ciało stałe- ciecz 

• Język angielski 

• Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  
 

 

Kwadrans z Bajką- Pojazdy uprzywilejowane- wysłuchanie słuchowiska 

Słuchanie muzyki poważnej- odpoczynek 

Zabawy manipulacyjne z klockami 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. 

 
 

- podaje numer alarmowy, 

- śpiewa piosenkę dotyczącą numeru 

alarmowego, 

 
- starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

-Określa, czy ciecz jest przezroczysta 

(woda) czy nieprzezroczysta (mleko).  

Określa, czy substancja jest ciekła czy 

stała (woda i lód).  Nazywa miejsca, w 

których można znaleźć wodę w 

środowisku. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

11.10.23  Środa 

 

Numery alarmowe 
. 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Dzień Dziewczynek – zabawy i życzenia na święto 

dziewczynek 

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Bajka o czarownicy” 

asany rozciągające i wzmacniające. 

https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3I9o 

• KDU Matematyka Sensoryczna nr 6 Królestwo 

figur – chusteczki Figurkowych Ludzików 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wyjście do 

ogrodu przedszkolnego- zabawy piłką 

 

 

„Kwadrans z bajką”-”Mów co czujesz-z przygód Kubusia Puchatka”- 

doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania 

uczuć/rozpoznawanie uczuć innych osób na podstawie mimiki, gestów. 

Zabawy stoliczkowe. 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany.  

- Łączy mały owal i prostokąt z 

większym.  Wręcza chusteczki z 

właściwymi figurami obydwóm 

Figurkowym Ludzikom 

  

https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3I9o


Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

12.10.23 Czwartek 

 

 

Numery alarmowe 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Poranek taneczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej „Pajacyk” w formie gimnastyki.  

• Ćwiczenia oddechowe ,,Oddychanie w stylu słonia’’.  

 

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Program literacki- s. nr 6 Trzy koziołki spryciołki 

• Kodowanie - „Spacer wg kodu -czyli kodowanie na 

dywanie”-kształtowanie logicznego i twórczego myślenia 

(wdrożenie do samodzielności poprzez realizację Planu 

Daltońskiego) 

• Zabawy przy piosence: Wiewióreczka mała,  

• Grafomotoryka- rysowanie po śladzie pojazdów 

uprzywilejowanych 

• Język angielski 

•  

Kwadrans z bajką Herbatka ziołowa Dobry sen z serii Bajki o 

życzliwości. 
„Kolorowy zawrót głowy”-zabawy z chustą animacyjną „Rybak i 

rybki”, „Karuzela”. Relaks na dywanie Słuchanie cichej i spokojnej 
muzyki.  
Masażyki Marty Bogdanowicz 

-układa wg kodu, zgodnie 

współpracuje w zespole. 

 -przestrzega zasad współpracy i 

bezpieczeństwa. Uważnie słucha i 

wykonuje taniec do piosenki, 

- Z uwagą słuchać bajki oraz dzielić 

się własnymi spostrzeżeniami na jej 

temat.  Nazywa i opisuje każdą 

postać.  Szczegółowo odpowiada 

na pytania dotyczące bajki.  

Wyjaśnia, jak czują się poszczególne 

postacie w różnych momentach 

bajki.  Rozpoznaje różne postacie, 

dzięki charakterystycznym głosom, 

intonacji oraz skojarzonym z nimi 

ruchom.  Naśladuje poszczególne 

postaci i ich stany emocjonalne, 

poprzez odpowiednie użycie 

charakterystycznych głosów, 

intonacji oraz gestów. 

-  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

13.10.23 Piątek 

 

Numery alarmowe 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Zajęcia muzyczne: zabawy przy piosence: Gąsienica, 

Wiewióreczka mała, Wirowały liście  

• Edukacja plastyczna : wycinanie pojazdów 

uprzywilejowanych, wykonanie plakatu z numerami 

alarmowymi ( wdrożenie do samodzielności poprzez 

realizację Planu Daltońskiego) 

 Program ekologiczno – zdrowotny: Znamy rodzaje nasion, w tym 

nasion, które można spożywać 

•  

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – zabawa z 

elementami równowagi 

. 

 

 
Kwadrans z bajką -Calineczka słuchowisko. Zabawy fabularyzowane 

przy muzyce„ Zimno, zimno”, „Balowanie na polanie” z 

wykorzystaniem metody B. Strauss.  

Zabawy ciastoliną. 
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. Kształcenie umiejętności 

społecznych. 

-zna słowa i melodię piosenki  

-kreśli zachowując kierunek z góry 

na dół i przemieszcza się w rytm 

muzyki.  

- Zna i rozróżnia różne rodzaje 

nasion popularnych drzew 

parkowych i owocowych oraz 
nasion jadalnych: orzechy, 

słonecznik, siemię lniane, 

czarnuszka, nasiona chia, dyni i inne 

- pracuje w grupie, posługuje się 

poprawnie nożyczkami, zna numery 

alarmowe 

 

 

 



 

 

 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

16.10.23 Poniedziałek 

 

Bezpieczne 

grzybobranie 

Zajęcia poranne  
 

OF-1,3,7,  
OE--2,3,8,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,, 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa Jesień 

                                    Ja i zjawiska wokół mnie 
 

 Zapoznanie się z atlasem grzybów jadalnych i niejadalnych 

(działanie w grupie wg. Planu Daltońskiego) 

 KDU Od bazgrania do pisania nr 7 Płoty i slupy 

 KDU Konstrukcje nr 3,, Papużko, papużko, czy umiesz to 

zrobić. Budowanie poprzez naśladowanie, krok po kroku’’. 

Budowanie konstrukcji zgodnie z rzutem taksometrycznym.”- 
powtórzenie sesji 

 Rytmika 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką – „Lisek chytrusek”- słuchowisko. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne 

klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 
zabawkami ,kolorowanie rysunków, lepienie z plasteliny. 

  

- ogląda z zaciekawieniem atlasy 
grzybów, rozpoznaje podstawowe 

grzyby jadalne i niejadalne 

- Maluje linie proste.  Potrafi 

wytłumaczyć, że namalowało 

płoty/słupy. 
- naśladuje działanie osoby dorosłej, 

- tworzy różne budowle, składając się z 

dwóch elementów, 

-sprząta klocki, dopasowując je do 

właściwych tac. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.10.23 Wtorek 

 

Bezpieczne 

grzybobranie 

 Zajęcia poranne   Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-2,3,7,  
OE-4,6,9,  
OS-1,5,9  
OP-1,5,6,8, 
 
 
 

 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
  „Czy wolno jeść grzyby?” – zajęcia edukacyjne poszerzające 

wiedzę dzieci na temat klasyfikacji grzybów, doskonalenie 

myślenia przyczynowo- skutkowego, kształtowanie 

bezpiecznych postaw i zachowań. 

 Edukacja plastyczna – Muchomor – wyklejanie muchomora 
plasteliną (samodzielne przygotowanie materiałów plastycznych 

do zajęć wg. Planu Daltońskiego) 

 KDU Badawczy nr 7 Śnieżynka 

  Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 
 

 

 

Kwadrans z bajką – „Przygody Kubusia Puchatka -fragmenty” . 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w 

kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - 

konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne 

wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunków, układanie puzzli. 

 

 
 

-starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

-Wyjaśnia kolejność przemian Śnieżynki 
najpierw w wodę, a następnie w chmurę 

pary. 

- wie, że wolno jeść grzyby leśne po 10 

roku życia,  

- wie, że nie wolno zbierać grzybów bez 

dorosłej osoby, 

- wie, że nie wszystkie grzyby są jadalne 
i że grzyby trujące nie wolno spożywać 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Tydzień 

 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

18.10.23 Środa 

 

Bezpieczne 

grzybobranie 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-1,2,5,8,  
OE-1,3,4,5,  
OS-2,5,6,8,  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
  „Czy grzyby są pożywieniem tylko dla człowieka?” – 

rozmowa na temat zwierząt jedzących grzyby. 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Zagadka jogowa” 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji. 

 KDU Matematyka Sensoryczna nr 7  Lalki i misie 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – zabawy bieżne 
Słuchanie opowiadanie „Mateuszek na zaczarowanej wyspie” St. 

Szuchowa/ kształtowanie właściwych postaw  społecznych.  „Baranki i 

inne dziecięce masażyki” - zabawy relaksacyjne przy muzyce. „Zgadnij 

o kim mówię”- zabawa dydaktyczna/ kształcenie spostrzegawczości i 

uwagi. 

-  wymienia zwierzęta żywiące się 

grzybami, 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

- Wybiera dużą, średnią lub mniejszą 

wersję tego samego przedmiotu, aby 

bezbłędnie przedstawić wydarzenia 

prostej historyjki mówionej przez 

nauczyciela. 

 

 

  



Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

19.10.23 Czwartek 

 

Bezpieczne 

grzybobranie 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,11,14,21 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
 Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

 Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

 Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

 Grzyby jadalne i niejadalna- 

https://www.youtube.com/watch?v=oM7gzB5iBFU 

 Program literacki- s. nr 7  Trzy koziołki spryciołki – 

zrozumienie bajki 

 Kodowanie - „Owocowy pociąg” – zabawa doskonaląca 

umiejętność przeliczania i układania rytmów. 

 Język angielski 

 
 

Kwadrans z bajką”- ”Franklin i starszy kolega”- uświadomienie 

wartości koleżeństwa . 

Słuchanie muzyki poważnej - odpoczynek 

 Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej „Parasol'' 

„Huśtanie misia” ,,Rybak i rybki”- kształcenie umiejętności 
współdziałania w zespole.  

- rozwijanie umiejętności 

zapamiętywania bajki, 

-  Potrafi odkodować i prawidłowo 

przelicza w zakresie 6 -poprawnie 

wykonuje ćwiczenia. Czerpie radość ze 

wspólnej zabawy. Współpracuje z 
kolegą, 

- Identyfikuje wstęp, rozwinięcie oraz 

zakończenie bajki.  Nadaje tytuły 

obrazkom epizodów.  Opisuje 

pojedyncze obrazki epizodów i określa 

ich miejsce w bajce.  Układa obrazki 

epizodów w odpowiedniej kolejności. 

- ogląda film edukacyjny, odpowiada na 
zagadnienia dotyczące filmu 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

20.10.23 Piątek 

 

Bezpieczne 

grzybobranie. 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie; Ja moja 

rodzina i przedszkole 

 

 Zajęcia muzyczne: Tworzenie układu tanecznego do 

piosenki Belgijka 

 Edukacja plastyczna- lepienie z plasteliny - Muchomora. 

1. Program ekologiczno -zdrowotny Ekologiczna „Zdrowa żywność”- 

znamy to pojęcie 

  

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – zabawy z elementami 

biegu 

 Gry rozwijające nr 6 Tajemnicze prezenty 

 

 

„Kwadrans z bajką”-„Entliczek-pentliczek” ,”Na straganie”. 

J. Brzechwa. Słuchanie utworów literatury dziecięcej. Zabawy teatralne 

z wykorzystaniem utworów-poszerzenie zasobu słownictwa. 

,,Kolorowy zawrót głowy”-zabawy z chustą animacyjną 

 „Rybak i rybki”, „Karuzela”. 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem…, 

- 

-zgłasza co najmniej jeden oryginalny 

pomysł do lepienia, a następnie słucha 
pomysłów innych dzieci.  

- Zna pojęcie „zdrowa żywność” 

- wykonuje poprawnie ćwiczenia 

gimnastyczne 

- Podaje przykład zabawki, która może 

znajdować się w paczce o wyraźnych 

kształtach.  

- Opisuje wyobrażoną zabawkę.  

-  Dodaje co najmniej jeden szczegół do 

wspólnie tworzonej historyjki. 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

23.10.23 Poniedziałek 

 

Dlaczego liście 

zmieniają kolor jesienią 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa ,, Dowidzenia’’. 

                Ja i zjawiska wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 
 

 „Dlaczego drzewa jesienią zmieniają kolor liści?”– rozmowa z 
dziećmi na temat wysłuchanego opowiadania Opowiastka dla 

Szymka, czyli dlaczego drzewa jesienią zmieniają kolor liści. 

 KDU Od bazgrania do pisania nr  8 Poplątane gałęzie drzew 

 KDU Konstrukcje nr 4,, Mebelki lalek, budowanie przez 

naśladowanie, papużka powtarza cały proces’’.- powtórzenie 
sesji 

 Rytmika 

 

 

 

Kwadrans z bajką - „Przygód kilka wróbla ćwirka”. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne 

klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 

zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i 
zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, 

zainteresowań i możliwości dzieci. 

  
-Rysuje/maluje „ostre”, „poszarpane” 

linie.  Potrafi wytłumaczyć, że 

narysowało/namalowało poplątane 

gałęzie drzew. 

-analizuje prostą konstrukcję, 
-porównuje wyniki swojej pracy z 

przykładem podanym przez 

nauczyciela, 

-ćwiczenia rytmiczne do poleceń 

nauczyciela, 

- słucha opowiadania, odpowiada na 

zadane pytania  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.10.23 Wtorek 

 

Dlaczego liście 

zmieniają kolor jesienią 

 Zajęcia poranne   Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,8,16,18,19,21 
 

 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
  „Chlorofil – magiczny barwnik”– zajęcia badawcze, 

doświadczenie – obserwacja zmian, formułowanie wniosków.( 

praca zespołowa wg. Planu Daltońskiego) 

 Edukacja plastyczna -„ kolorowe liście” – odbijanie liści i 
malowanie farbami 

 KDU Badawczy nr 8 Ciecz ciało stałe 

 Język angielski 

  Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką - „Czerwony Kapturek” - fragmenty. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne - konstrukcyjne 
klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 

zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i 

zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, 

zainteresowań i możliwości dzieci. 

- wykonuje proste eksperymenty 

przyrodnicze, postępując zgodnie z 

instrukcją nauczyciela, 

- wykonuje starannie prace plastyczną, 

-Dostrzega, że po ogrzaniu stały wosk 

parafinowy zmienia się w ciekły wosk.  

Dostrzega, że po schłodzeniu ciekły 

wosk parafinowy zmienia się w stały 

wosk parafinowy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

25.10.23 Środa 

 

Dlaczego liście 

zmieniają kolor jesienią 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,11,12,13,14 
 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i zjawiska wokół mnie 

 
 „Jak liście pobierają wodę?”– doświadczenie, obserwacja 

zmian, postępowanie zgodnie z instrukcją N. 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Bajka o małpie i krokodylu’’ 

ćwiczenia rozciągające. 
 KDU Matematyka Sensoryczna nr  8 Szary Książę i 

Księżniczka Wielu Kolorów 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych- zabawy woreczkami 

gimnastycznymi. 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Lisek i jego norka- słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Porównywanie wielkości zabawek w sali. Stosowanie określeń: duży - 

mały (misie, lalki, klocki, piłki) 

Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

- Bezbłędnie umieszcza kolorowe 

zabawki w Kolorowych Salach. 

- wykonuje doświadczenie, 

obserwuje zmiany, wie skąd liście 

pobierają wodę 

  



Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

26.10.23 Czwartek 

 

Dlaczego liście 

zmieniają kolor jesienią 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11 
 OS-4,6,  
OP-2,5,6,11,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 
 Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

 Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

 Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

 Zajęcia umuzykalniające „Słuchaj”– zabawa muzyczna 

połączona z ćwiczeniami ruchowymi, rozpoznawanie tempa 

marszu, biegu i chodu. 

 Program literacki- s. nr 8 Trzy Koziołki spryciołki  

  „Kodowanie na dywanie -kolorowe krążki” -wprowadzanie 

w świat pojęć związanych z funkcjonowaniem w przestrzeni. 
Doskonalenie orientacji przestrzennej. 

 

Kwadrans z bajką - „Czerwony Kapturek” - fragmenty.  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.  

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w 

grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne 

prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

 
-tworzy szkielet bajki, 

-Wybiera odpowiednie figury zastępcze 

dla postaci lub przedmiotów z bajki.  
Na wzmiankę o postaciach lub 

przedmiotach wskazuje odpowiedni 

symbol.  Porusza figurami zastępczymi, 
obrazując zachowania postaci. 

 

-podejmują określoną aktywność. 

Spaceruje zgodnie z kodem. -poprawnie 

wykonuje ćwiczenia. Czerpie radość ze 

wspólnej zabawy. Współpracuje z 

kolegą... 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

27.10.23 Piątek 

 

Dlaczego liście zmieniają 

kolor jesienią 
 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7 
OP2,5,7,10,16,18,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci, rysowanie, układanie puzzli, gry stolikowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie;  

 

 Zajęcia muzyczne:  Jesienne muzykowanie z wykorzystaniem 

nietypowych instrumentów; kasztany, woreczki, patyczki..z 

wykorzystaniem utworu „Jesień” A. Vivaldi-usprawnianie 

percepcji słuchowej 

 Edukacja plastyczna –Lisek (wykorzystanie liści 

jesiennych jako materiału)- samodzielne przygotowanie 

materiałów do pracy plastycznej wg. Planu Daltońskiego 

 Program ekologiczno -zdrowotny Witaminy w słoikach. 

 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – zabawy zespołowe- 

toczenie piłki , rzut do celu,  

 Gry rozwijające nr 7 Czy uda nam się to poprawić?. 

 

 

„Kwadrans z bajką”- „W spiżarni” Maria Kownacka W spiżarni na 
półkach zapasów bez liku. Są dżemy, kompoty złoty miód w 

słoiku. I cebula w wianuszku i grzybki suszone są główki kapusty 
ogórki kwaszone. A gdy będzie w zimie tęgi mróz na dworze, 

zapachnie nam lato, gdy słoik otworzę. 

-Rozmowa do treści wiersza- 

Zabawy swobodne wg. Zainteresowań dzieci.                  

 

 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem…, 

- podejmuje działanie techniczne, 

projektuje formy przestrzenne, 

-rozumie zasadę poszanowania 
żywności, 

- Znajduje błędy w obrazkach 

przedstawiających przedmioty 

codziennego użytku.  

-  Poprawia błędy w obrazkach 

przedstawiających przedmioty 

codziennego użytku 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


