GRUPA Krasnale 5-latki

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNEJ
2023/2024

Kregi i bloki tematyczne:

1. Warzywa i owoce — zdrowie na talerzu
2. Numery alarmowe

3. Bezpieczne grzybobranie

4. Dlaczego liScie zmieniajg kolor jesienia

Opracowanie: mgr Edyta Pawfowska
mgr Ewa Nowak-Janik



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE

1.Rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi dzie¢mi i nawigzywania z nimi blizszych znajomosci.

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczenstwa w grupie rowiesnicze;j.

3.Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za poszanowanie sprzetow i zabawek jako wspdlnej wlasnosci.

4. Wspdlne ustalanie z dzie¢mi norm i zasad zachowania obowiazujacych w grupie przedszkolne;j.

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementéw pejzazu Polski. Uwrazliwienie dzieci na pigkno polskich krajobrazow.
6.Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

7.Rozwijanie postawy poszanowania srodowiska.

8.Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

9.Dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.
10.Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie péznego lata i jesieni.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
1. Zgodnie wspétpracuje w grupie rowiesniczej, potrafi rozwiazaé konflikt drogg negocjacji.

2.Dba o swoje zdrowie i higieng, zna etapy mycia rak. Prawidlowo myje z¢by.

3. Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas spacerow i zabaw ruchowych na powietrzu.

5.Wie jakie czynniki maja wptyw na zdrowie cztlowieka. Nazywa czynnosci wykonywane dla zdrowia i higieny.
6.Nasladuje roézne bajkowe postacie, wczuwa si¢ w role. Nasladuje postacie i ich stany emocjonalne.

7. Rozumie potrzebe¢ dbania o $srodowisko naturalne .Potrafi wymieni¢ czynniki zagrazajace srodowisku naturalnemu.

8. Wie na czym polega praca policjanta i ekologa.

9. Zna pory roku i podejmuje probg postugiwania si¢ nazwami miesiecy.

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne sg charakterystyczne w okresie jesiennym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody.

Zabawy na ogrodzie: ,,Przejécie przez strumyk” — zabawa z elementem rownowagi, ,,Rzu¢ patyczkiem” — zabawa z elementem celowania,”Kangury” — zabawa skoczna ,
,,Slalom miedzy drzewami” — zabawa biezna , ,,Szczur” — zabawa skoczna ,”Podaj pitke” — sztafeta zespotowa, Spacery matego badacza” — spacer po okolicy,
obserwacja zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

Formy wspomagania Rodzicow;
1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.
2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawlowska, $roda 11 — 12, mgr Ewa Nowak-Janik, czwartek 10.15 — 11:15.

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej; listonosz, pielegniarka,

Kacik tematyczny;
1. ,Poczta”
2. ,, Jesien”

3. ,,Owoce i warzywa”



Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe Cele operacyjne
., obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
Tydzier programowej
I
02.10.23 Poniedzialek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
e  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.

Warzywa i owoce — |OF-4,7, e Malowanie jezykiem” — zabawa artykulacyjna. Bawimy sig¢, Ze nasze jezyki to pedzelki. Wysuwamy jezyk z

zdrowie na talerzu OE-1,3,5, buzi i malujemy nim trawe i kwiaty itp. Potem chowamy jezyk i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu)
0S-2.6.8 i stoneczka na policzkach.
0P-1,7.911,12, Poznanie stowa tacinskiego: Przedszkole.

Ja i ludzie wokol mnie - Wybiera materiaty budowlane,

ktore odpowiadaja funkcji kazdego

e Stworzenie kacika z warzyw i owocow przyniesionych elementu.
przez dzieci. Nazywanie ich (praca zespotowa wg. Planu - Rysuje/maluie linie proste. s
Daltonskiego)

Zagospodarowuje cala
powierzchnie kartki. e Potrafi
wytlumaczy¢, ze
narysowato/namalowato deszcz
- Poznanie podstawowych
klockéw, wykorzystywanych do
¢wiczen i ich cech.

Kwadrans z bajkg- Magia przyjazni 7 zestawu Bajki o Zyczliwosci. -¢wiczy do polecen nauczyciela
zgodnie z rytmem.

e Od bazgrania do pisania nr 5 Deszcz
e KDU Konstrukcje s. 1 ,, Spotkanie z rodzina klockédw,
przedstawienie klockow ** —powtorzenie sesji

Zajecia popotudniowe e Rytmika

Relaks na dywanie. Stuchanie spokojnej i relaksujgcej muzyki.
Grafomotoryka owocno-warzywna. Rysowanie po sladzie.
Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci.




3.10.23 Wtorek

Warzywa i owoce —
zdrowie na talerzu

Zajecia e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
poranne . Eoranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
*  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
»  Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu glosu
wybrzmiewanie i wydtuzanie samogtosek. Podziat na sylaby.
OF-4,5,8, Ja i ludzie wokél mnie; Ja i zjawiska wokol mnie
OE-4,7,9,
0s-1,3,8,9,10 e Edukacja plastyczna- Odbijanie pieczatek owocowych (jabtko,
OP-1,5,8,21 gruszka, §liwka)- samodzielne przygotowanie materiatdw
plastycznych wg. Planu Daltonskiego - podejmuje dziatanie plastyczne,
e KDU Badawczy S.5 ,, Dziadek mroz” czerpie rado$¢ z wykonywania pracy
e Jezyk angielski plastycznej,
e Zestaw ¢wiczen z gimnastyka korekcyjng -Rysuje/maluje ,,0stre”, ,,poszarpane”
linie. e Potrafi wytlumaczy¢, ze
Kwadrans z bajkg- Owocowe grymasy- wysfuchanie stuchowiska narysowato/namalowato poplatane
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. galezie drzew.
Zabawy metodq W. Sherborne/¢wiczenia w parach, z catq grupg,
Zajecia popotudniowe  |¢wiczenia indywidualne.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe Cele operacyjne
obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
Tydgieri programowej
4.10.23 Sroda Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Cwiczenia gimnastyki Dennisona.
Warzywa i owoce — OF-4,5,8, o Cwiczenia oddechowe, z wykorzystaniem stomki, piorek.

zdrowie na talerzu  [OE-13,5
0S-2,5,6

0P-7,9,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokol mnie

o Kwalifikacja owocow, warzyw wedtug smaku, wielkosci,
ksztattu- (praca zespotowa wg. Planu Daltonskiego)

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi ,,Bajka o wilczkach”
https://www.youtube.com/watch?v=ZxKCKOxgQXo
wspomaganie psychomotoryki, stabilnosci emocji

e KDU Matematyka Sensoryczna nr 5 Marioszka

e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — skoki w dal.

., Kwadrans z bajkq - "Mow co czujesz-z przygod Kubusia Puchatka -
doskonalenie umiejetnosci nazywania i wyrazania uczuc/rozpoznawanie
uczuc innych 0sob na podstawie mimiki, gestow.

Kolorowy zawrot glowy- zabawy z chustg animacyjng Klanzy.

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci.

- dziecko jest wyciszone,
wykonuje okreslone pozycje,
asany.
- wie, jak smakujg podstawowe
warzywa i owoce, nazywa je
- wie, ktore owoce i warzywa sa
stodkie, kwasne, jakiej sa wielkosci
- wykonuje poprawnie éwiczenia
gimnastyczne, przestrzegajac zasady
bezpieczenstwa.
- Ustawia 3 laleczki wg rozmiaru duzy,
$redni, maty; najwigkszy, mniejszy,
najmniejszy. ¢ Chowa 3 laleczki w
odpowiedniej kolejnosci. ¢ Rozmawia
o tym, co robig laleczki uzywajac
stownictwa dotyczacego rozmiarow. e
Chowa 5 laleczek w odpowiedniej
kolejnosci.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe Cele operacyjne
obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
Tydsier programowej
5.10.23 Czwartek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.

Warzywa i owoce — |OF-4,5,8, L Cwiczenia do rytmu muzyki.

zdrowie na talerzu  |0OE-2,7,11 . Zabawy kotowe.

0S-4,6,

0P-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokol mnie

J Satatka owocowa- wykonanie samodzielne satatki
owocowej (praca zespotowa wg. Planu Daltonskiego)

. Rozmowa na temat witamin zawierajacych si¢ w
warzywach i owocach.

. Program literacki- s. nr 5 * Trzy mate prosiaczki.”

. Kodowanie; ,,Kubeczkowy wierze” ksztattowanie
logicznego i tworczego myslenia ( praca zespolowa wg. Planu
Daltonskiego)

o Jezyk angielski

Kwadrans z bajka- Uparta pietruszka- wystuchanie stuchowiska
Relaks na dywanie.

Wycinanie nozyczkami po Sladzie- cwiczenie poprawnego trzymania
nozyczek.

Zabawy i gry stoliczkowe.

-uktada wg kodu, zgodnie
wspotpracuje w zespole.

- Rozpoznaje i prawidtowo
interpretuje figury zastepcze,
rozpoznaje wydarzenia z bajki,
ktére pasuja do odpowiednich
modeli epizodéw. e Ptynnie
opowiada wydarzenia z bajki z
uzyciem modeli epizodow, jako
podpowiedzi. ¢ Opowiada catg
bajke bez pomocy mediatoro6w
zewnetrznych. e Nasladuje rozne
bajkowe postacie, wczuwa sie¢ w
role — uzywa informacji, glosu i
ruchu - odgrywa przestanie i
pokazuje jak czujg si¢ postacie,
podczas rozwoju zdarzen (akcja
bajki), ¢ Odgrywa prawidtowe
kwestie w (mniej wigcej)
prawidtowym momencie
przedstawienia.

- postuguje si¢ poprawnie nozem,
samodzielnie kroi, sprzata swoje
stanowisko pracy

- wie, ze owoce i warzywa
zawieraja witaminy, ze sa zdrowe




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydsiei programowej
6.10.23 Piatek Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
Warzywa i owoce — |OF-2,6,7, . Zabawy muzyczno-ruchowe.
zdrowie na talerzu | OE-4,7, . Cwiczenia muzyczne C. Orffa.
0S§-4,5,7

0OP-2,3,6,7,10,19,

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokol mnie

¢ Edukacja plastyczna : Kosz z owocami- wycinanie
nozyczkami z papieru kolorowego ulubionych
owocow.(samodzielne przygotowanie materialow
plastycznych wg. Planu DaltonskiegoP

Program ekologiczno — zdrowotny: Poznajemy $wiat roslin.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wyS$cigi na jednej
nodze.
e KDU Gry rozwijajace s. nr 5 Magiczna mozaika.

Kwadrans z bajkq- EIf-Ptys z serii Bajki o Zyczliwosci. ,,Kto za tobg stoi”-
stymulowanie zmystu stuchu .

Stuchanie muzyki powaznej- .odpocczynek

Zabawy stolikowe- gry i uktadanki w parach.(praca w parach wg. Planu
Daltonskiego)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

- wykonuje starannie prace
plastyczna, samodzielnie wycina
nozyczkami

- Zna chronione gatunki ros$lin

- Samodzielnie tworzy jeden
wiasny przedmiot lub 4-5
przedmiotdéw standardowych.




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe

Cele operacyjne

., obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
Tydzier programowej
I
9.10.23 Poniedzialek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.

Numery alarmowe OF-4,7, . Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
OE-1,3,5, . Poznanie tacinskiego stowa Bezpieczenstwo.
0S-2,6,8, Ja i ludzie wokol mnie

0P-1,7,11,12,21

Zajecia popotudniowe

e ,Tajemnicze numery” — zajecia edukacyjne doskonalace
umiejetnos¢ stuchania, wprowadzenie numeru alarmowego
112, éwiczenie reakcji na sygnal, odgrywanie scenek
dramowych.

e  Od bazgrania do pisania nr 6 Pod prysznicem

e KDU Konstrukcje s. 2 ,, Szescian w $wietle reflektoréw —
przedstawienie klockow*’ — powtorzenie sesji

o Swiatowy dzien poczty- zapoznanie si¢ z praca na poczcie,
listonosza.

e Rytmika

Kwadrans z bajkq- Magia przyjazni z zestawu Bajki o Zyczliwosci.
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow rehabilitacyjnych,
zabawy na trampolinie. Rozwijanie poczucia przestrzeni, ksztatcenie duzej
i matej motoryki. ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy z rowiesnikami.
Relaks na dywanie. Stuchanie spokojnej i relaksujqcej muzyki.

- wybiera klocek wedtug dwoch
cech

- rozpoznaje niektore z klockow
wedlug ich nazwy

- na podstawie dotyku rozpoznaje
niektore z klockow

- Maluje linie proste. o Potrafi
wytlumaczy¢, ze namalowato
strumien wody z prysznica.
-¢wiczy do rytmu muzycznego.
- zna numery alarmowe,




10.10.23 Wtorek Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
»  Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Numery alarmowe +  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
»  Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu glosu
wybrzmiewanie i wydtuzanie samoglosek. Podzial na sylaby.
OF-4,5,8,
OE-4,7,9, Ja i ludzie wokol mnie; Ja i zjawiska wokol mnie
0S-1,8,9 - podaje numer alarmowy,

OP-1,5,6,8,9,21

Zajecia popotudniowe

o Nauka piosenki Numer alarmowy 112 — zajecia
umuzykalniajace utrwalajace numery alarmowe
poszczegdlnych shuzb.

o Edukacja plastyczna — ,,Puzzle”- cigcie i sktadanie
obrazka z czgsci, doskonalenie motoryki malej oraz
spostrzegawczo$ci wzrokowej.( wdrozenie do samodzielnosci
poprzez realizacj¢ Planu daltonskiego)

. KDU Badawczy S.6 Cialo state- ciecz
. Jezyk angielski
. Zestaw ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna

Kwadrans z Bajkq- Pojazdy uprzywilejowane- wysfuchanie stuchowiska
Stuchanie muzyki powaznej- odpoczynek

Zabawy manipulacyjne z klockami

Zabawy dowolne wedtug zainteresowarn dzieci.

- $piewa piosenke dotyczacg numeru
alarmowego,

- starannie wykonuje prace plastyczng
zgodnie do tematyki zajec,

-Okresla, czy ciecz jest przezroczysta
(woda) czy nieprzezroczysta (mleko). e
Okresla, czy substancja jest ciekta czy
stata (woda i 16d).  Nazywa miejsca, w
|ktoérych mozna znalez¢ wode w
Srodowisku.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzier programowej
11.10.23 Sroda Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
o Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”
Numery alarmowe OF-4,5,8, o Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
OE-1,3,5, Ja i ludzie wokél mnie -dziecko jest wyciszone, wykonuje
0S-2,5,6 okreslone pozycje, asany.

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

o Dzien Dziewczynek — zabawy i zyczenia na §wigto
dziewczynek
. Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; ,,Bajka o czarownicy”

asany rozciagajace i wzmacniajace.
https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3I90

o KDU Matematyka Sensoryczna nr 6 Krolestwo
figur — chusteczki Figurkowych Ludzikow
o Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wyjscie do

ogrodu przedszkolnego- zabawy pitkg

EI]

., Kwadrans z bajkq - "Mow co czujesz-z przygod Kubusia Puchatka -
doskonalenie umiejetnosci nazywania i wyrazania
uczué/rozpoznawanie uczuc innych osob na podstawie mimiki, gestow.

Zabawy stoliczkowe.

- Laczy maty owal i prostokat z
wickszym. e Wrecza chusteczki z
wlasciwymi figurami obydwom
Figurkowym Ludzikom



https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3I9o

Tresci programowe;
obszar podstawy

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmyslowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

Tydgieri programowej

12.10.23 Czwartek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
Y
o Poranek taneczny w rytmie zumby.
OF-4,5,8, . . N S L .
N | OE-27 11 o Cwiczenia integracji bilateralnej ,,Pajacyk” w formie gimnastyki.
umery alarmowe ety ,
y 0S-4,6, . Cwiczenia oddechowe ,,Oddychanie w stylu stonia™.

0P-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokol mnie

o Program literacki- s. nr 6 Trzy koziotki spryciotki
o Kodowanie - ,,Spacer wg kodu -czyli kodowanie na
dywanie”-ksztattowanie logicznego i tworczego myslenia
(wdrozenie do samodzielnosci poprzez realizacje Planu
Daltonskiego)
o Zabawy przy piosence: Wiewioreczka mata,
o Grafomotoryka- rysowanie po $ladzie pojazdow
uprzywilejowanych
U Jezyk angielski
L]
Kwadrans z bajkg Herbatka ziolowa Dobry sen z serii Bajki o
zyczliwoSci.
., Kolorowy zawrét glowy ’-zabawy z chustq animacyjng ,, Rybak i
rybki”, ,,Karuzela”. Relaks na dywanie Stuchanie cichej i spokojnej
muzyki.
Masazyki Marty Bogdanowicz

-uktada wg kodu, zgodnie
wspotpracuje w zespole.
-przestrzega zasad wspotpracy i
bezpieczenstwa. Uwaznie stucha i
wykonuje taniec do piosenki,

- Z uwaga stucha¢ bajki oraz dzieli¢
si¢ wlasnymi spostrzezeniami na jej
temat. e Nazywa i opisuje kazda
postaé. e Szczegotowo odpowiada
na pytania dotyczace bajki. e
Wyjasénia, jak czujg si¢ poszczegdlne
postacie w roznych momentach
bajki. e Rozpoznaje rdzne postacie,
dzigki charakterystycznym glosom,
intonacji oraz skojarzonym z nimi
ruchom. e Nasladuje poszczegolne
postaci i ich stany emocjonalne,
poprzez odpowiednie uzycie
charakterystycznych glosow,
intonacji oraz gestow.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydsien programowej
13.10.23 Piatek Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
o Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
Numery alarmowe OF-2,6,7, . Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.
OE-4,7
v Ja i ludzie wokol mnie - i ie pi i
05-4.5,7 zna stowa i melodi¢ piosenki

0OP-2,5,7,9,10,19,

Zajecia popotudniowe

e Zajecia muzyczne: zabawy przy piosence: Gasienica,
Wiewioreczka mata, Wirowaty liscie
¢ Edukacja plastyczna : wycinanie pojazdow
uprzywilejowanych, wykonanie plakatu z numerami
alarmowymi ( wdrozenie do samodzielnos$ci poprzez
realizacje Planu Daltonskiego)

e  Program ekologiczno — zdrowotny: Znamy rodzaje nasion, w tym

nasion, ktére mozna spozywa¢

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawa z
elementami rownowagi

Kwadrans z bajkq -Calineczka stuchowisko. Zabawy fabularyzowane
przy muzyce,, Zimno, zimno”, ,, Balowanie na polanie” z
wykorzystaniem metody B. Strauss.

Zabawy ciastoling.

Swobodne zabawy w kqcikach zainteresowan. Ksztalcenie umiejetnosci
spotecznych.

-kresli zachowujac kierunek z gory
na dot i przemieszcza si¢ w rytm
muzyKi.

- Zna i rozroznia rozne rodzaje
nasion popularnych drzew
parkowych i owocowych oraz
nasion jadalnych: orzechy,
stonecznik, siemi¢ Iniane,
czarnuszka, nasiona chia, dyni i inne
- pracuje w grupie, postuguje si¢
poprawnie nozyczkami, zna numery
alarmowe




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

., obszar podstawy wielozmyslowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzieri programowej
i
16.10.23 Poniedzialek | Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
Bezpieczne OF-1,3,7, . Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
grzybobranie OE--2,3,8, . Poznanie tacinskiego stowa Jesien
0S-2,6,8, Ja i zjawiska wokol mnie

OP-1,7,11,12,,

Zajecia popotudniowe

e  Zapoznanie si¢ z atlasem grzybow jadalnych i niejadalnych
(dziatanie w grupie wg. Planu Daltonskiego)

e KDU Od bazgrania do pisania nr 7 Ploty i slupy

e KDU Konstrukcje nr 3,, Papuzko, papuzko, czy umiesz to
zrobi¢. Budowanie poprzez nasladowanie, krok po kroku”.
Budowanie konstrukcji zgodnie z rzutem taksometrycznym.”-
powtdrzenie sesji

e Rytmika

Kwadrans z bajkq — ,, Lisek chytrusek - stuchowisko. Stuchanie muzyki
relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne dziatania w kqcikach
zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne
klockami - proby budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi

zabawkami ,kolorowanie rysunkow, lepienie z plasteliny.

- oglada z zaciekawieniem atlasy
grzybow, rozpoznaje podstawowe
grzyby jadalne i niejadalne

- Maluje linie proste. o Potrafi
wytlumaczy¢, ze namalowato
ptoty/shupy.

- nasladuje dziatanie osoby dorostej,
- tworzy ro6zne budowle, sktadajac si¢ z
dwoch elementow,

-sprzata klocki, dopasowujac je do
wlasciwych tac.




17.10.23 Wtorek

Bezpieczne
grzybobranie

Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
»  Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
+  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
*  Zabawa logopedyczna; ,,Gadajgce podwodrko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu glosu
wybrzmiewanie i wydtuzanie samoglosek. Podzial na sylaby.
OF-2,3,7,
OE-4,6,9, Ja i ludzie wokot mnie; Ja i zjawiska wokol mnie
0Ss-1,5,9 -Starannie wykonuje prace plastyczna

OP-1,5,6,8,

Zajecia popotudniowe

,»Czy wolno jes¢ grzyby?” — zajecia edukacyjne poszerzajace
wiedze dzieci na temat klasyfikacji grzybow, doskonalenie
myslenia przyczynowo- skutkowego, ksztaltowanie
bezpiecznych postaw i zachowan.

e Edukacja plastyczna — Muchomor — wyklejanie muchomora
plasteling (samodzielne przygotowanie materialdw plastycznych
do zaje¢ wg. Planu Daltonskiego)

e KDU Badawczy nr 7 Sniezynka

Zestaw ¢wiczen z gimnastyka korekcyjng

Kwadrans z bajkq — ,, Przygody Kubusia Puchatka -fragmenty” .
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne dzialania w
kqcikach zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno -
konstrukcyjne klockami - proby budowania wiezy. Zabawy dowolne
wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunkow, uktadanie puzzIi.

zgodnie do tematyki zajeé,

-Wyjasnia kolejno$¢ przemian Sniezynki
hajpierw w wodg, a nastgpnie w chmure
pary.

- wie, ze wolno jes¢ grzyby lesne po 10
roku zycia,

- wie, ze nie wolno zbieraé grzybow bez
dorostej osoby,

- wie, ze nie wszystkie grzyby sg jadalne
i ze grzyby trujace nie wolno spozywac




Tresci programowe;
obszar podstawy

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

Tydzien .
programowej
18.10.23 Sroda Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
o Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”
Bezpieczne o Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.

grzybobranie

OF-1,2,5,8,
OE-1,3,4,5,
0S-2,5,6,8,
OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokot mnie; Ja i zjawiska wokol mnie

,,Czy grzyby sa pozywieniem tylko dla cztowieka?” —
rozmowa na temat zwierzat jedzacych grzyby.

Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; ,,Zagadka jogowa”
wspomaganie psychomotoryki, stabilnosci emocji.
KDU Matematyka Sensoryczna nr 7 Lalki i misie
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy biezne

Stuchanie opowiadanie ,, Mateuszek na zaczarowanej wyspie” St.

Szuchowa/ ksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych. ,,Baranki i

inne dziecigce masazyki” - zabawy relaksacyjne przy muzyce. ,, Zgadnij

o0 kim mowie - zabawa dydaktyczna/ ksztalcenie spostrzegawczosci i

uwagi.

- Wymienia zwierzeta zywigce si¢
grzybami,

-dziecko jest wyciszone, wykonuje
okreslone pozycje, asany,

- Wybiera duza, $rednig lub mniejsza
wersj¢ tego samego przedmiotu, aby
bezbtgdnie przedstawi¢ wydarzenia
prostej historyjki méwionej przez
nauczyciela.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydgieri programowej
19.10.23 Czwartek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
e Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Bezpieczne OF-4,5,8, e Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
grzybobranie OE-2,7,11 e Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek
0S-4,6, bez udziatu glosu (wybrzmiewanie i wydtuzanie samoglosek, podziat na sylaby).

OP-2,5,11,14,21

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokol mnie

e Grzyby jadalne i niejadalna-
https://www.youtube.com/watch?v=0M7gzB5iBFU

e  Program literacki- s. nr 7 Trzy koziotki spryciotki —
zrozumienie bajki

e Kodowanie - ,,Owocowy pociagg” — zabawa doskonalaca
umiejetnos¢ przeliczania i uktadania rytmow.

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq - "Franklin i starszy kolega’- uswiadomienie
wartosci kolezenstwa .

Stuchanie muzyki powaznej - odpoczynek

Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej ,, Parasol"
., HusStanie misia” ,,Rybak i rybki - ksztafcenie Umiejetnosci
wspoldzialania w zespole.

- rozwijanie umiejgtnosci
zapamigtywania bajki,

- Potrafi odkodowa¢ i prawidtowo
przelicza w zakresie 6 -poprawnie
wykonuje ¢wiczenia. Czerpie rado$¢ ze
wspolnej zabawy. Wspolpracuje z
kolega,

- Identyfikuje wstep, rozwinigcie oraz
zakonczenie bajki. e Nadaje tytuly
obrazkom epizodow. e Opisuje
pojedyncze obrazki epizodéw i okresla
ich miejsce w bajce. e Uktada obrazki
epizodow w odpowiedniej kolejnosci.

- oglada film edukacyjny, odpowiada na
zagadnienia dotyczace filmu




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzier obszar podstav_vy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
20.10.23 Pigtek Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
Bezpieczne OF-2,6,7, . Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.
grzybobranie. OE-4,7,
0s-4,5,7

0OP-2,5,7,9,10,19,

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokot mnie; Ja i zjawiska wokol mnie; Ja moja
rodzina i przedszkole

e Zajecia muzyczne: Tworzenie uktadu tanecznego do
piosenki Belgijka
e Edukacja plastyczna- lepienie z plasteliny - Muchomora.
1. Program ekologiczno -zdrowotny Ekologiczna ,Zdrowa zywnos$¢'-
zZnamy to pojecie

[ ]

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy z elementami
biegu

e Gry rozwijajace nr 6 Tajemnicze prezenty

EE IR

,Kwadrans z bajkq -, Entliczek-pentliczek” , ”Na straganie”.
J. Brzechwa. Stuchanie utworéw literatury dziecigcej. Zabawy teatralne
z wykorzystaniem utworow-poszerzenie zasobu stownictwa.
wKolorowy zawrot glowy ’-zabawy z chustq animacyjng
., Rybak i rybki”, ,, Karuzela”.

-odzwierciedla ruchem tre$¢ piosenki,
porusza si¢ zgodnie z rytmem.. .,
-zglasza co najmniej jeden oryginalny
pomyst do lepienia, a nastepnie stucha
pomystéw innych dzieci.

- Zna pojecie ,,zdrowa zywnos¢”

- wykonuje poprawnie ¢wiczenia
gimnastyczne

- Podaje przyktad zabawki, ktéora moze
znajdowac si¢ w paczce o wyraznych
ksztattach.

- Opisuje wyobrazong zabawke.

- Dodaje co najmniej jeden szczeg6t do
wspolnie tworzonej historyjki.




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzier obszar podstav_\ly wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
v
23.10.23 Poniedzialek | Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
Dlaczego liscie OF-4,7, . Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
ieniaia kolor iesienia | OE-1,3,5 . Poznanie tacinskiego stowa ,, Dowidzenia”.
zmieniaja kolor jesienia 1212, :
0S5-2,6,8, Ja i zjawiska wokél mnie; Ja i zjawiska wokol mnie

OP-1,7,11,12,21,

Zajecia popotudniowe

e Dlaczego drzewa jesienig zmieniaja kolor liSci?”— rozmowa z
dzie¢mi na temat wystuchanego opowiadania Opowiastka dla
Szymka, czyli dlaczego drzewa jesieniq zmieniajg kolor lisci.

e KDU Od bazgrania do pisania nr 8 Poplgtane gatezie drzew

o KDU Konstrukcje nr 4,, Mebelki lalek, budowanie przez
nasladowanie, papuzka powtarza caty proces”.- powtdrzenie
sesji

o Rytmika

Kwadrans z bajkq - ,, Przygod kilka wrobla ¢wirka”. Stuchanie muzyki
relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne dziatania w kqcikach
zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne
klockami - proby budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi
zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i
zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zaleznosci od potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci dzieci.

-Rysuje/maluje ,,0stre”, ,,poszarpane”
linie.  Potrafi wyttumaczy¢, ze
narysowato/namalowato poplatane
galezie drzew.

-analizuje prosta konstrukcje,
-poroéwnuje Wyniki swojej pracy z
przyktadem podanym przez
nauczyciela,

-¢wiczenia rytmiczne do polecen
nauczyciela,

- shucha opowiadania, odpowiada na
zadane pytania




24.10.23 Wtorek

Dlaczego liscie
zmieniaja kolor jesienig

OP-1,5,8,16,18,19,21

Zajecia popotudniowe

doswiadczenie — obserwacja zmian, formutowanie wnioskow. (
praca zespotowa wg. Planu Daltonskiego)

e Edukacja plastyczna -,, kolorowe liscie” — odbijanie lisci i
malowanie farbami

e KDU Badawczy nr 8 Ciecz ciato state

e Jezyk angielski

Zestaw ¢wiczen z gimnastyka korekcyjng

Kwadrans z bajkq - ,, Czerwony Kapturek” - fragmenty. Stuchanie muzyki
relaksacyjnej odpoczynek. Swobodne dziatania w kqcikach
Cainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne - konstrukcyjne
klockami - proby budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi
zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i
zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zaleznosci od potrzeb,

Cainteresowan i mozliwosci dzieci.

Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
»  Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
+  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
»  Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu glosu
wybrzmiewanie i wydtuzanie samogtosek. Podziat na sylaby.
OF-4,5,8, Ja i ludzie wokol mnie; Ja i zjawiska wokol mnie | wykonuije proste eksperymenty
OE-4,7,9, ) ) o przyrodnicze, postgpujac zgodnie z
05-1,8,9 e, .Chlorofil — magiczny barwnik”— zaj¢cia badawcze, instrukcja nauczyciela,

- wykonuje starannie prace plastyczna,
-Dostrzega, ze po ogrzaniu staty wosk
parafinowy zmienia si¢ w ciekly wosk. e
Dostrzega, ze po schiodzeniu ciekly
wosk parafinowy zmienia si¢ w staly
wosk parafinowy.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydsieit programowej
25.10.23 Sroda Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
o Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”
Dlaczego liscie o Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
zmieniajg kolor jesienig OF-4,5,8, Ja i zjawiska wokél mnie -dziecko jest wyciszone, wykonuje
OE-1,3,5, okreslone pozycje, asany,
05-2,5,6 o Jak liscie pobieraja wode?”— do$wiadczenie, obserwacja - Bezbie{‘dme umieszcza kolorowe
OP-7,11,12,13,14 zmian, postepowanie zgodnie z instrukcja N. zabawki w Kolorowych Salach.

- wykonuje doswiadczenie,
obserwuje zmiany, wie skad liscie
pobierajg wode

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; ,,Bajka o matpie i krokodylu”
¢wiczenia rozciagajace.

o KDU Matematyka Sensoryczna nr 8 Szary Ksigze i
Ksiezniczka Wielu Kolorow

e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- zabawy woreczkami

Zajecia popotudniowe gimnastycznymi.

Kwadrans z bajkg- Lisek i jego norka- stuchowisko

Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Porownywanie wielkosci zabawek w sali. Stosowanie okreslen: duzy -
malty (misie, lalki, klocki, pitki)

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydsien programowej
26.10.23 Czwartek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
e Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Dlaczego liscie OF-4,5,8, e Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
zmieniaja kolor jesienia OE-2,7,11 . Zabawa. logopedyczna; ,,ngaja,c; p.odwérk.o”-. odczytywanie z ust poznanych glosek
0S-4,6, bez udziatu glosu (wybrzmiewanie i wydtuzanie samoglosek, podziat na sylaby).

0P-2,5,6,11,14,21,

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokdt mnie; Ja i zjawiska wokol mnie

e  Zajecia umuzykalniajace ,,Stuchaj”— zabawa muzyczna
potaczona z ¢wiczeniami ruchowymi, rozpoznawanie tempa
marszu, biegu i chodu.

e  Program literacki- s. nr 8 Trzy Koziotki spryciotki

e Kodowanie na dywanie -kolorowe krazki” -wprowadzanie
w $wiat poje¢ zwigzanych z funkcjonowaniem w przestrzeni.
Doskonalenie orientacji przestrzennej.

Kwadrans z bajkq - ,, Czerwony Kapturek” - fragmenty.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w
grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne
prowadzone w zaleznosci od potrzeb, zainteresowan i mozliwosci dzieci.

-tworzy szkielet bajki,

-Wybiera odpowiednie figury zastgpcze
dla postaci lub przedmiotéw z bajki. e
Na wzmianke o postaciach lub
przedmiotach wskazuje odpowiedni
symbol. e Porusza figurami zastgpczymi,
obrazujac zachowania postaci.

-podejmuja okreslong aktywnos$¢.
Spaceruje zgodnie z kodem. -poprawnie
wykonuje ¢wiczenia. Czerpie rado$¢ ze
wspolnej zabawy. Wspolpracuje z
kolega...




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydsien programowej
27.10.23 Pigtek Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci, rysowanie, uktadanie puzzli, gry stolikowe
. Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
Dlaczego liscie zmieniajg| OF-2,6,7, . Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.
kolor jesienig OE-4,7,
05-4,5,7 Ja i ludzie wokét mnie; Ja i zjawiska wokol mnie;
0P2,5,7,10,16,18,19,
e Zajecia muzyczne: Jesienne muzykowanie z wykorzystaniemf -odzwierciedla ruchem tres¢ piosenki,
nietypowych instrumentow; kasztany, woreczki, patyczki..z porusza sig zgo'dnle z rytmem. ‘e
wykorzystaniem utworu ,,Jesieni” A. Vivaldi-usprawnianie - pqdejrn_uje dziatanie techniczne,
percepcji stuchowej projektuje formy przestrzenne,
e Edukacja plastyczna —Lisek (wykorzystanie lisci -rozumie zasadg poszanowania
jesi h jako materialu)- samodzielne przygotowanie | “YWnoscl
]eSICn_HY(’Z jako materialu) . Przyg o - Znajduje btgedy w obrazkach
materiatéw do pracy plastycznej wg. Planu Daltonskiego e :
p kologi q t " ) przedstawiajacych przedmioty
. rogram eKologiczno -zadrowotny Witaminy w stoikach. codziennego uzytku.
- Poprawia bledy w obrazkach
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy zespotowe- | przedstawiajacych przedmioty
toczenie pitki , rzut do celu, codziennego uzytku
e Gry rozwijajace nr 7 Czy uda nam si¢ to poprawic?.
Zajecia popotudniowe

~Kwadrans z bajkq - ,\W spizarni” Maria Kownacka W spizarni na
potkach zapaséw bez liku. Sg dzemy, kompoty ztoty miéd w
stoiku. | cebula w wianuszku i grzybki suszone sg gtdwki kapusty
ogorki kwaszone. A gdy bedzie w zimie tegi mrdz na dworze,
zapachnie nam lato, gdy stoik otworze.
-Rozmowa do tresci wiersza-
Zabawy swobodne wg. Zainteresowari dzieci.




Obszar podstawy programowej

. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
wychowania przedszkolnego
Il 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
1l 1 2 3 4 5 6 7 8 9
\% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10| 11|12 | 13 | 14 (15|16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
* Fizyczny obszar rozwoju dziecka | OF | 22 |20 |21 |19 |21 |20 |18 | 20
* Emocjonalny obszar rozwoju OE 22 |23 120 |19 |17 (21 |20 |22 |21 |12 | 14
dziecka
. Spoleczny obszar rozwoju oS 23 |22 |21 (22 |18 |16 |22 |19 |17
dziecka
* Poznawczy obszar rozwoju oP 22 122 |10 (11 |15 |14 (15 |10 |8 5 8 6 10 (17 |14 (12 |10 |14 | 20 | 4 8

dziecka




