GRUPA Krasnale 5-latki
PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNEJ
LUTY 2024

Kregi i bloki tematyczne:
1. Kosmiczne tajemnice
2. Wspaniate zabawy na $niegu
3. Basnie, bajki, bajeczki
4. Zwierzeta sprzed milionow lat

Opracowanie: mgr Monika Urbankiewicz, inz. Edyta Pawtowska,

1



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE

1. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania relacji rowiesniczych, wspotdziatania podczas wspoélnych zabaw

2. Budowanie odpornosci emocjonalnej oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych

3. Tworzenie przyjaznej i mitej atmosfery opartej na zaufaniu i bezpieczenstwie

4. Poszerzanie wiedzy o $§wiecie spolecznym, przyrodniczym

5.Ksztaltowanie rozumienia podstawowych wartosci takich jak: dobro, przyjazn, mitos¢, szacunek, tolerancja

6. Rozwijanie wsrod dzieci odpowiedzialnos$ci za dbatos¢ o sprzet i zabawki

7. Przestrzeganie ustalonych norm i zasad w grupie

8.Ksztattowanie wartosci estetycznych i rozwijanie umiejg¢tnosci wypowiadania si¢ poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;
9.Rozwijanie postawy poszanowania srodowiska przyrodniczego oraz uwrazliwienie na krzywdg zwierzat

10.Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym
bezpieczenstwo podczas zabaw na ogrodzie przedszkolnym

9.Dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu podczas zabaw na $niegu. Poznanie bezpiecznych zasad zabaw zima.
10.Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie zimy

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
1. Wspotdziata w grupie podczas zabaw zorganizowanych i dowolnych, probuje rozwiazywac konflikty i nieporozumienia

2 .Dba o swoje zdrowie i higieng, prawidlowo myje zgby, potrafi si¢ samodzielnie ubrac i rozebra¢, zna kolejno$¢ zaktadania ubioru podczas wyjsc¢
3. Chgtnie uczestniczy, w zabawach ruchowych, muzycznych i gimnastycznych

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas spaceréOw i zabaw ruchowych na powietrzu.

5. Wyraza swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania wobec rowie$nikow. Potrafi nazywaé, wyrazac¢ i kontrolowaé swoje emocje.

6. Potrafi unika¢ zagrozen a w razie ich wystapienia odpowiednio reaguje

7. Rozumie potrzebe dbania o srodowisko naturalne .Potrafi wymieni¢ czynniki zagrazajace srodowisku naturalnemu.

9. Zna pory roku i podejmuje probg postugiwania si¢ nazwami miesigcy.

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne sa charakterystyczne w okresie zimowym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody.

11. Zna i wymienia zawody wykonujace przez osoby doroste

Zabawy na ogrodzie: Rzut $niezka w dal, lepienie batwana, §lady na $niegu

Formy wspomagania Rodzicow;
1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.
2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawlowska, $roda 11 — 12,

Preorientacja zawodowa; poznanie zawodow
Kacik tematyczny;
1. Kacik pogody, zimowy, bezpiecznych ferii



Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
01.02.2024 Czwartek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, gry i zabawy stolikowe; puzzle, uktadanki, loteryjki obrazkowe,

kolorowanie i rysowanie, zabawy konstrukcyjne

OF-4,5.8, Muzyczny poranek; zabawy muzyczno- ruchowe
Bezpieczenstwo podezas | OE-2,7,11 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
ferii 0S-4.6, Zimowe ¢wiczenia logopedyczne: ,,dmuchamy na ptatki $niegu”- dmuchanie na konfetti przy uzyciu

OP-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

stomki

e Omowienie przyktadowych zasad zabezpieczenia si¢ przed
zimnem. Opis obrazkow. (smarowanie twarzy kremem na
mrozng pogode, noszenie rgkawiczek, czapki, szalika, noszenie
rajstop i kalesonow pod spodniami, zglaszanie dorostym
przemoczonych butéw i skarpetek.)

e Zabawa dramowa ,,Zimowe igrzyska” - przedstawienie ruchem i
mimika ré6znych sportow zimowych.

e Program literacki sesja nr 26 Kotaczyk
WPROWADZENIE DO BAJKI

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq: Dziewczynka z zapatkami - stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.
Zabawa : ”Prawda czy fatsz”

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; zabawy
konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow, patyczkow.

- Wypowie si¢ na temat co mozna
robi¢ by chroni¢ przed zimnem
nasze ciato
-opisze co znajduje si¢ na
ilustracjach
- nasladuje ruchem uprawianie
sportu wskazanego na obrazku przez
- maszeruje w rytm muzyki, -
reaguje na stop w muzyce
-stucha bajki, dzieli¢ si¢ wlasnymi
spostrzezeniami na jej temat.
-nazywa i opisuje kazda postac.
-odpowiada na pytania dotyczace
bajki.
-wyjasnia, jak czuja si¢ poszczegdlne
postacie w roznych momentach
bajki.
-rozpoznaje rozne postacie, dzigki
charakterystycznym gtosom,
intonacji oraz skojarzonym z nimi
ruchom.




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
02.02.2024 Piagtek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawka. Ksztaltowanie
umiejetnosci wlasciwego wspolzycia w sali 1 przedszkolu.
OF-4,5.8, Muzyczny poranek: w rytmie zumby
Bezpieczefistwo podezas |OE-2,7,11 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
ferii 0S-4.6, ¢wiczenia logopedyczne buzi i jezyka (snowboard — jezyk wyginamy na boki w buzi, sanki — buzia

OP-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

szeroko, jezyk ustawiamy przy gornych zebach, zjezdzamy po podniebieniu w tyt, lepimy batwana — jezyk
na boki w buzi, do policzkéw — lepimy kule, kaszlaca pani — kaszlemy (jak nie zatozycie czapki to

bedziecie mieli kaszel),

e Program ekologiczno- zdrowotny: Co si¢ dzieje ze
$mieciami?

e Edukacja plastyczna; Zabawy zimowe — uktadanie
obrazkéw z czesci, kolorowanie powstatych obrazkow (
nozyczki, kleje, kredki, pocigete ilustracje zabaw zimowych,
samodzielne przygotowanie wg. Planu daltonskiego

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: zabawy i ¢wiczenia
zrecznosciowe irownowazne z uzyciem pitek, faweczki,
pachotkow, tworzenie toru przeszkod.

Kwadrans z bajkq: Brzydkie kaczqgtko - stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.
Opowiadanie z ¢wiczeniami logorytmicznymi: Przygoda na sankach.

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; zabawy
konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow, patyczkow.

-wie co to jest utylizacja

-potrafi w sklepie wskazac
artykuty w ekologicznych
opakowaniach

-sktada w logiczna cato$¢ obrazek
Z czgScl,

- nakleja elementy na kartke
tworzac catos¢,

- opisuje obrazek,

- nazywa porg¢ roku panujaca na
obrazku,

- nazywa zabawy 1 sporty zimowe
przedstawione na obrazku.




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
05.02.2024 Poniedzialek| Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, gry i zabawy stolikowe; zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem
réznorodnych klockéw, czytanie i ogladanie ksiazeczek z przedszkolnego kacika czytelniczego

OF-5,6,7,8 Muzyczny poranek; zabawy muzyczno- ruchowe

Kosmiczne tajemnice OE- 1,2 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-5,8,9 Z mojej planety — zabawa sensoryczna

OP-1,2,5,7,8,11,12,13

Zajecia popotudniowe

e Sluchanie opowiadania Barbary Szelggowskiej ,,Kosmiczna
wyprawa.”. Rozwijanie mowy, poznawanie zagadnien
zwigzanych z kosmosem

e KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 20 pomaranczowe
niebo

e KDU Konstrukcje sesja nr 16 Wystarczajaco wysoki i szeroki
— budowanie bram i wej$¢

e Rytmika

Kwadrans z bajkg- Ksigzniczka na ziarnku grochu

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Konstelacje gwiazd — zabawa rozwijajgca myslenie tworcze.
Kosmiczne marzenia — rozwijanie umiejetnosci reagowania ruchem
na zmiany dynamiczne(elementy metody Carla Orffa)

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan,; zabawy konstrukcyjno-
manipulacyjne z wykorzystaniem klockow

-wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

-zna nazwy planet Uktadu
Stonecznego,

-rozumie, co wprowadza malarke w
dobry nastroj (zachod stonca).
-wykorzystuje czerwona, zolta i
pomaranczowa farbe do
przedstawienia zachodu stonca.
-wyraza emocje (szczg$cie/duma),
jakie odczuwa po wykonaniu pracy.
-wykorzystuje barwe, by
przedstawi¢ nastrdj.

-umieszcza klocki w najbardziej
stabilnej pozycji.

-buduje konstrukcje zgodnie z
podanym przyktadem.

-buduje bramy waskie i niskie oraz
wysokie i szerokie.

-buduje drzwi, wejscia i bramy,
spetniajace podane kryteria




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
06.02.2024 Wtorek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy dowolne inspirowane przez dzieci:
zachecanie dzieci do podejmowania roznego rodzaju zabaw: konstrukcyjnych, manipulacyjnych,
OF-5,6,8 tematycznych, plastycznych.
Kosmiczne tajemnice OE-4,8,9 Muzyczny poranek w rytmie zumby
0S-1,5,7,8 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa rgka do lewej nogi

0OP-2,5,7,8,9,18,19,21

Zajecia popotudniowe

Kosmos dla mnie to... — gra w skojarzenia.

e Pojazdy w kosmosie — rozwijanie zainteresowan pojazdami
kosmicznymi, utrwalanie wiadomosci na temat pojazdoéw
kosmicznych, zapoznanie z osobami, ktore odbyly lot w
kosmos

e Edukacja plastyczna ,,Rakieta w kosmosie”’; wykonanie rakiety

z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym. Samodzielne
przygotowanie materiatlow przez dzieci wg. Planu daltonskiego

e KDU Badawczy sesja 21 Odwazny Rysiek i ksi¢zniczka
Elzbieta

e Jezyk angielski

e Profilaktyka ¢éwiczen z gimnastyka korekcyjng

Kwadrans z bajkq- Bajka o psie i wielkiej wyprawie w kosmos
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Stacje kosmiczne — zabawa konstrukcyjna.

Krzesetkowa zabawa — reagowanie na dzwigki instrumentow
podczas zabawy z rekwizytem

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan, gry edukacyjne,
manipulacyjne, zabawy plastelina- lepienie planet roznych
wielkoSci, nazywanie ich

-potrafi wymieni¢ nazwy wybranych
pojazdoéw kosmicznych,

-wie, kto odbyt lot w kosmos
-wykonuje prace plastyczna,

-jest zadowolone z efektu swojej
pracy

-doskonali umiejetno$¢ wycinania,
sktadania, malowania

-wie, ze mozna uzy¢ podmuchu
powietrza, zeby rozprowadzi¢
wodg¢ w formie malenkich
kropelek.

-wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
poleceniem nauczyciela

- poznaje nowe stowa w jezyku
angielskim,




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
D2.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, rysowanie,
kolorowanie przy stoliku, zabawy w matych grupach.
OF-5,7,8,9 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
Kosmiczne tajemnice OE-1,2,5,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi

0S-2.8 Jezyk ufoludkow — ¢wiczenia emisyjne; . powtarzaanie za N. sylaby: ne, ne,

OP- 2’,7’12,1 ] ne, ti, ti, ti najpierw cicho, a potem coraz glosnie;j.

e Ciekawostki w kosmosie — zdobywanie informacji o kosmosie. | -potrafi zaspiewac fragmenty
zapoznanie z informacjami dotyczacymi kosmosu, piosenek w réznym tempie,
ksztattowanie postawy badawczej. zmieniajac natgzenie glosu,

e Zabawy z piosenkg Kosmiczne marzenia, rozwijanie shuchu -wykonuje odpowiednie ruchy do

muzycznego, rozwijanie umiejetnoéci wykonywania §wiadomych | piosenki,

ruchéw w przestrzeni. -aktywnie wykonuje ¢wiczenia,

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi. Rozciggajace i wzmacniajace -jest sprawne ruchowo,

e KDU Matematyka 1 sesja 20 Kwiatki dla kazdego motyla. -zna Wy'brane ciekawostki o
Siatka zgodno$ci par kwadratow kosmos1§, o _

e Zestaw ¢wiczeh gimnastycznych na holu- elementy Metody -wykonuje doswiadczenia
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne) — rozwijanie P r;yggtowuje i nazwato trzy

o odcienie koloru czerwonego
motoryki duzej.
Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajkq- bajka o chtopcu, ktory znalazt magiczny pyt

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek
Rysowanie rakiety i szlaczkow po sladach

Cwiczenia syntezy stuchowej — o czym méwiq ufoludki?
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci.




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
08.02.2024 Czwartek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, rysowanie,
kolorowanie przy stoliku, zabawy w matych grupach.
OF-5,7,8,9 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
Kosmiczne tajemnice OE- 4,6,9 (:Jwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,5,8,9 Cwiczenia oddechowe — ,,kosmiczny pyl” dzieci dmuchaja papierowe konfetti

OP-2,5,9,12,19,21

Zajecia popotudniowe

e Rozmowa z dzie¢mi na temat przedmiotow stuzacych do
obserwacji: lornetka, luneta, teleskop

e Zabawa badawcza ,.kosmiczny kamien”. Dzieci ogladaja
kamienie przez lupg opisuja: ksztatt, kolor, strukture,
twardosc.

e Program literacki sesja nr 26 Kotaczyk
WPROWADZENIE DO BAJKI

e Kosmiczne podroze — zajecia z kodowania, : rozwijanie
funkcji poznawczych, integracja grupy.

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq- Bajka o magicznej rakiecie Adama

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Oglgdanie ksigzek i czasopism o kosmosie. Poszerzanie wiedzy o
kosmosie

Zabawa ortofoniczna ,,kosmiczne echo”

Kolorowanie kolorowanek z planetami

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, puzzle, mozaiki. Wdrazanie do
samodzielnej lub zespotowej zabawy

-wie jakie przedmioty stuza do
obserwacji

-wymienia cechy charakterystyczne
dla kamienia, opisuje go

- z uwagg stuch bajki oraz dzieli si¢
wlasnymi spostrzezeniami na jej
temat.

-nazywa i opisuje kazda postac.
-szczegotowo odpowiada na pytania
dotyczace bajki

- wyjasnia, jak czuja sie
poszczegdlne postacie w roznych
momentach bajki.

- rozpoznaje rozne postacie, dzigki
charakterystycznym gtosom,
intonacji oraz skojarzonym z nimi
ruchom.

-nasladuje poszczegolne postaci i ich
stany emocjonalne, poprzez
odpowiednie uzycie
charakterystycznych glosow,
intonacji oraz gestow




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
09.02.2024 Piatek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, rysowanie,
kolorowanie przy stoliku, zabawy w matych grupach.
OF-5,7.8, Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
Kosmiczne tajemnice OE- 4,6,8,9,11 (:Jwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,5,6,8 Cwiczenia logopedyczne - Ruch planet — dzieci poruszaja jezykiem,
OP-2.5.8, ruchem okreznym, przy szeroko otwartej buzi. Start statku kosmicznego — jezyk maja
utozony na dolnej wardze, wzbijaja go ku gorze i kieruja jak najdalej w strong nosa.
Laduja na dalekiej planecie - jezyk opada na dolng warge. Powitanie ufoludkow,
dzieci przesuwaja jezyk po goérnej wardze w prawo i lewo.
e Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej ,,Nasza Ziemia i planeta”. | -Stucha wiersza , wypowiada si¢ na
e Edukacja plastyczna; praca plastyczna gwiezdziste niebo. temat utworu
Odbijanie pieczatek (gwiazd) w z6ltej farbie na granatowym - wykonuje pracg plastyczna
tle. Przygotowanie materialow przez dzieci wg. Planu -dba o estetyke wykonania pracy
Daltoniskiego - potrafi zanalizowac sytuacje¢ z
e Program ekologiczno —zdrowotny: Co si¢ dzieje ze $mieciami? dwoch perspektyw — dobrej i zlej.
Segregowanie $mieci — moda, czy koniecznos$¢? -¢wiczy zgodnie z poleceniem
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: zabawy i ¢wiczenia z nauczyciela
wykorzystaniem szarf. -przyjmuje prawidlowa postawe
e Gry rozwijajace sesja nr 19 Na szczescie — na nieszczgscie ciata podczas wykonywania ¢wiczen
-wie, co to jest utylizacja.
Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajkg- Jas i tajemnicza kapsuta czasu -rozumie potrzebe segregowania
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek Smieci
Cwiczenia stownikowe mdj ufoludek.
Cwiczenia graficzne kosmiczne wzory
Zabawy dywanowe,
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan,; zabawy konstrukcyjno-
manipulacyjne z wykorzystaniem klockow




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
ik obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
12.02.2024 Poniedzialek Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, . Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawka. Wdrazanie do
przestrzegania zasad i norm obowiazujacych.

Wspaniate zabawy na $niegu| OF- 4,5,6,9 w przedszkolu
OE- 4,6,9 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
0S-1,5,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa rgka do lewej nogi

OP- 1, 2,5,8,18,19, 21

Zajecia popotudniowe

Zdmuchnij $niezki — ¢wiczenia oddechowe

e Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Igloo.”
rozwijanie mowy, rozwijanie zainteresowan zabawami
Zimowymi.

e (Od bazgrania do pisania sesja nr 21 -Fioletowe niebo

e KDU Konstrukcje sesja nr 17 Wejscie do krolestwa
ksztattow — budowanie ozdobnych bram i drzwi

e Rytmika

Kwadrans z bajkg- O zagubionym platku Sniegu

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie

,,»Na gorce i na lodowisku” — zabawa pantomimiczna

Wesota zima” — uktadanie rymowanek o zimie, zimowych zabawach
i sportach. Cwiczenia w analizie i syntezie

sylabowej. Rozwijanie stuchu fonematycznego na materiale
werbalnym.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodow,
klockow. Rozumienie koniecznosci cichej zabawy

- wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

-wymienia zabawy na $niegu,

- wykorzystuje czerwona, niebieska i
fioletowa farbg do przedstawienia
wieczoru.

-wykorzystuje barwe, by
przedstawi¢ nastoj.

-rozpoznaje najwazniejsze
(funkcjonalne) i dekoracyjne
(dodatkowe) czgSci bramy.
-buduje wlasng brame zgodnie z
podanym przyktadem.
-zapamigetuje 1 odtwarza kolejnos¢
czynnosci.

- buduje wtasng, kreatywna wersje
ozdobnej bramy
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
ik obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
13.02.2024 Wtorek Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, . Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawka. Wdrazanie do
przestrzegania zasad i norm obowiazujacych.

Wspaniate zabawy na $niegu| OF- 4,5,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE-4,7,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa r¢ka do lewej nogi
0S-1.5.8.9 Zimowe odglosy — ¢wiczenia dzwigkonasladowcze
OP-2,5,6,8, 21 - wykonuje batwanka po rolce po

Zajecia popotudniowe

e Zajecia plastyczne; ,,Zimowy batwanek”-wykonanie batwanka
po rolce papierze toaletowego ( biale kartki, klej, rolki po
papierze, oczka, druciki kreatywne, kredki). Przygotowanie
materialow przez dzieci wg. Planu daltonskiego

e KDU Program Badawczy sesja nr 22 Powietrze

e Jezyk angielski.

e Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna

Kwadrans z bajkg- Zaczarowane Krolestwo

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i relaksacja
Cwiczenia stuchowe ., Zgadnij, jaki to instrument”

Zabawa ,, ciepto- zimno”, ,, Co zmienito miejsce”

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodow,
klockow. Rozumienie koniecznosci cichej zabawy.

papierze wg. Wlasnego pomyshu
-doskonali sprawno$¢ manualna
-wie, ze napeliony balon zawiera
powietrze.

-wie jakie wlasciwos$ci ma powietrze
- uczy si¢ nowego stownictwa w
jezyku angielskim

-¢wiczy 1 wykonuje polecenia wg,
instrukcji nauczyciela
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
ik obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
14.02.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace grupe

Wspaniate zabawy na $niegu| OF- 4,58 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE- 4,7,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa rgka do lewej nogi
0S-1,5,8,9 Zimowe odglosy — ¢wiczenia dzwigkonasladowcze
OP-2,5,7,11,12 -potrafi zaspiewac fragmenty

e Rozmowy na temat konsekwencji zabaw zimowych w piosenek w réznym tempie,
miejscach niedozwolonych z wykorzystaniem ilustracji. zmieniajac natezenie glosu,

e Zabawy z piosenkg Zimowe zabawy; rozwijanie stuchu -wie, 0 czym opowiada piosenka,
muzycznego, ksztattowanie percepcji shuchowo-ruchowej, [-wykonuje 3 16zeczka roznych
nauka piosenki metoda ze stuchu rozmiarow.

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi. Doskonalenie zdrowej i -ktadzie misie do whasciwych
efektywnej techniki oddychania tozeczek. .

e KDU Matematyka 1 sesja nr 24 Niegrzeczna Zlotowlosa |- aktywnie uczestniczy w

e Zestaw éwiczen gimnastycznych na holu przedszkolnym z | ¢Wiczeniach glmna,St.ycanCh’ ‘
elementami ( metody Rudolfa Labana) - poznaje mozliwosci swojego ciata,

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajkg- Zimowy sen

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie
Instrumentacja piosenki Zimowe zabawy (elementy metody Carla
Orffa).

Co robig? — zabawa stowna.

Zabawy swobodne wg. Uznania dzieci, zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, gry przy stolikach w matych grupach.
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
ik obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
15.02.2024 Czwartek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace grupe
Wspaniate zabawy na $niegu| OF- 4,5,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE-2,4,7,8 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
08-1,5,6,8,9 Cwiczenia oddechowe: ,,Sniegowe ptatki”, ,,Rozgrzewamy dlonie”.
OP-1,2,5,8, 21 - wymienia wybrane sporty zimowe,
e Zimowa olimpiada sportowa — rozmowa na temat sportow |-wypowiada si¢ petnymi zdaniami
zimowych. Zapoznanie z wybranymi dyscyplinami -wie co jest potrzebne, jaki sprzet
sportowymi. do uprawiania wybranej dyscypliny
e , Conam si¢ przyda”- zabawa twodrcza, wymienianie sportowej
sprzetu, ubran jakie potrzebne s3 do uprawiania dyscyplin |- tworzy prace graficzne wedtug
sportowych zima. wzoru
e ,.Zimowe ubrania” — kolorowanie wg instrukcji -identyfikuje wstep, _ro_zwiniqcie
e Program literacki sesja nr 27 Kotaczyk oraz zakonczenie bajki.
7ZROZUMIENIE BAJKI -nadaje tytuty obrazkom epizodow. -
e Jezyk angielski -opisuje qu edyncze _obraz.ki_
epizodow i okresla ich miejsce w
bajce.
Zajecia popotudniowe -uktada obrazki epizodow w

Kwadrans z bajkg- Jak luty zostat przyjety do zimowych miesiecy
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie
Uktadanie obrazkow z czesci — ,, Lyzwy”, ,,Sanki”, ,, Narty”,

., Zimowe obrazki”

., Sportowcy” — dobieranie pasujqgcych do siebie obrazkow,
sktadanie obrazka z czesci, dopasowywanie elementow

ubrania do danej osoby reprezentujqcej okreslong dyscypling
sportu; rozwijanie spostrzegawczosci i uwag

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci

odpowiedniej kolejnosci
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
ik obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
16.02.2024 Piatek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace grupe

Wspaniate zabawy na $niegu| OF- 4,5,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE-2,4,7,10 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,5,6,8,9 Cwiczenia oddechowe: ,,Sniegowe platki”, ,,Rozgrzewamy dlonie”.
OP-2,5,15

Zajecia popotudniowe

e W sklepie sportowym — zabawy matematyczne; rozwijanie
umiejetnosci przeliczania w zakresie 8, doskonalenie
umiejetnosci matematycznych

e Program ekologiczno —zdrowotny; Dzien dokarmiania
zwierzyny lesnej

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych Zestaw zabaw i ¢wiczen
gimnastycznych wg W. Sherborne

e Gry rozwijajace sesja nr 20 Rozpoznawanie cieni

Kwadrans z bajkq- Jak Yeti znalazt przyjaciot?

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie

., Zimowa czapeczka” — wycinanie i ozdabianie wg wlasnego
pomystu szablonu zimowej czapki.

,,Slady na Sniegu” — uzupetnianie luk w obrazkach, cwiczenie
percepcji wzrokowej

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci;

-przelicza w dostepnym sobie
zakresie,

-doskonali umiejetnosci
matematyczne

-rozumie potrzeb¢ dokarmiania
zwierzat zima w miastach i w
lasach;

-wie, ze nie kazdy ,,ludzki” pokarm
nadaje si¢ dla zwierzat, i Ze np.
chleb moze zwierzetom wrecz
zaszkodzi¢;

aktywnie wykonuje ¢wiczenia,
-poznaje mozliwos$ci swojego ciata
-dopasowuje obrazki
przedstawiajace faktyczne
przedmioty lub postaci do ich cieni
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Yiii obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
19.02.2024 Poniedzialek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Basnie, bajki, bajeczki OF-4,5,6,7, Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE- 2,4,6,,8 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa rgka do lewej nogi
0S-1.5.6.8.9 Cwiczenia oddechowe ,,Smok zionacy ogniem”
OP-2,5,7,8,19
-wypowiada si¢ zdaniami na
e Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby okreslony temat,
,»Stare basnie.” Rozwijanie mowy, rozwijanie percepcji -interesuje si¢ basniami i ksigzkami
wzrokowej -wykorzystuje czerwona, niebieska i
e KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 22 Kwiaty na tace fioletows farbg do przedstawienia
e KDU Konstrukcje sesja nr 18 Budowanie wiezy z bramami wieczoru.
o Rytmika - wykorzystuje barwe, by
przedstawic nastdj
-poziom wysoki; doktadnos¢ -
Kwadrans z bajkg- Jas fasola-stuchowisko rozroznia kloc.k ! stgsown.le doich
. ; . : . . ksztattu, rozmiaru i buduje
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i relaksacja organizmu ) .
. . g A konstrukcje doktadanie wedhug
Taieci . Oglgdanie i stuchanie czytanych ksigzek z basniami, i. Zacheca
ajecia popotudniowe przyktadu podanego przez

dzieci do ich opowiadania.

Cwiczenia twércze ,,Smocze opowiesci”’

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci; Granie w gry
planszowe i ukladanie uktadanek, zabawy w matych grupach

nauczyciela.

-precyzja - taczy detale doktadnie i
tworzy stabilng konstrukcje.
-samodzielno$¢ i samoregulacja -
pracuje samodzielnie na wszystkich
etapach zadania i osiagga dobre
wyniki bez zewngtrznej pomocy,
tworzac najpierw centralng czes¢
konstrukcji, nastepnie ozdobne
Sciany
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Yiii obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
20.02.2024 Wtorek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Basnie, bajki, bajeczki OF-4.,5,6,7,,9 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.

OE- 2,4,6,,8 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi

0S-1,5,6,8,9 Cwiczenia logopedyczne ,,Ksiazka z basniami”’; Wilk gonit zajaca i bardzo si¢ zmeczyt — dzieci wysuwaja
OP-2.5, 8.21 jezyk na brode i gleboko oddychajg. Zegar z wahadlem — dzieci przesuwaja jezyk od

prawego do lewego kacika ust. Smok cmok — wargi mocno wysuwajg do przodu,
nasladujg przesytanie pocatunku, a potem znoéw rozciggaja wargi

-dopasowuje ilustracje do rekwizytu
e Zabawa dydaktyczna - co to za basn? Dzieci przygladaja si¢i [-podaje tytul bajki/ basni

dopasowuja ilustracje¢ do rekwizytu, oraz podaja tytut basni. -wykonuje prace plastyczng zgodnie
e Praca plastyczna ,,Smok”- malowanie farbami rolek po z instrukcja, nakleja elementy

papierze toaletowym w kolorze zielonym, wykonanie smoka  |-Wie, ze powietrze jest wszgdzie

z wykorzystaniem materialow. Przygotowanie rzeczy wg. wkoto nas.

Planu daltonskiego. -wie, ze powietrze jest niewidoczne.
e KDU Program badawczy sesja nr 23 Powietrze wkoto nas -zna sposoby wykorzystywania sity

wiatru (poruszajacego si¢ powietrza)
przez ludzi.

-wie, ze powietrze utrzymuje ptaki i
samoloty, gdy lataja.

e Jezyk angielski.

Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna

Kwadrans z bajkg- ksigze zaba -stuchowisko -poszerza wiedzg z jezyka
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i relaksacja organizmu angielskiego

Zajecia popotudniowe Cwiczenia pamieci wzrokowej - Czego brakuje? -przyjmuje prawidlowa postawe
Cwiczenia sprawnosci palcéw dloni ,, Korale koloru” — dzieci podczas wykonywania ¢wiczen

rysujq korale kredkami lub nawlekajq koraliki na sznurowke.
Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci; zabawy konstrukcyjne
z wykorzystaniem roznorodnych klockow
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Yiii obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
21.02.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Basnie, bajki, bajeczki OF-4,5,6,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE- 2,4,6,7,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa rgka do lewej nogi
0S-1,2,5,6,9 Zabawa ortofoniczna cicho, cichutenko. powtarzanie cicho za nauczycielem
OP-2.5,7,12 odglosy: ciiiiiii, szszszszsz, pi, pi, pi, Pi, SSSSSSSSSSS.
-rozwigzuje zagadki stowne
e Basniowe postaci w zagadkach — rozpoznawanie bohateréw -potrafi wykona¢ ciekawa
znanych basni improwizacje¢ ruchowa do muzyki,
e Zabawy z piosenka , Bajkowe marzenia”. rozwijanie -wie, 0 czym opowiada piosenka,
wyobrazni muzycznej, ksztaltowanie percepcji shuchowo- -rozpoznaje i nazywa bohaterow
ruchowe;j basni,
e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; uspokajanie i wzmacnianie —potraﬁ ’z’amienic’ zdanie na
systemu nerwowego opowiese ruchc?\jvq . .
e KDU Matematyka 1 sesja nr 25 Ukryj myszke — scenki -ma $wiadomos¢ SWOJego .Clah}
e Lo , . podczas wykonywania ¢wiczen
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych -rozwijanie sprawnosci i “ kolorv i odcienie barw
fizycznej, zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy. r((j)zp OZNAJE RO 5
-dopasowuje ,,drzwi” do
(elementy metody Rudolfa Labana) odpowiednich domkéw.
Zajecia popotudniowe -wspoétdziala z partnerem.

Kwadrans z bajkg- Ziotowlosa i trzy Misie -stuchowisko
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu
Cwiczenia stuchowe jaka to melodia; odtwarzanie wybranych
fragmentow melodii z bajek.

Wzory grafomotoryczne korony — rysowanie kredkq po szarej linii
korony

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci; zabawy w kqciku
kuchennym, lelek, samochodow.

-w zabawie grzecznie zwraca si¢ do
kolegi.
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Yiii obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
22.02.2024 Czwartek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Basnie, bajki, bajeczki OF-4.,5,6,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OE-2,4,6,7,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,2,5,6,9 Cwiczenia oddechowe z chrupkami styropianowymi

OP-2,5,7,11,12,21

Zajecia popotudniowe

e Stuchanie opowiadania na podstawie basni ,,Jas i Matgosia”.
Proby opowiedzenia zakonczenia bajki. Ocena zachowan
postaci.

e Zabawa matematyczna liczenie piernikow ;. uktadanie rytmow

z kolorowych piernikow wedtug wzoru.

e Program literacki sesja nr 28 Kotaczyk
PRZEDSTAWIENIE KINESTETYCZNE BAJKI PRZY
UZYCIU MEDIATOROW ZEWNETRZNYCH
(SYMBOLI)

e Jezyk angielski

o Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem sprzetu
sportowego- zorganizowanie toru przeszkod

Kwadrans z bajkg- Pigkna i Bestia -stuchowisko

Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu
Quiz dydaktyczny - co juz wiemy o basniach?

Zabawa sprawnosciowa ,, Pomagamy kopciuszkowi”

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci, zabawy stolikowe;
Ukladanie puzzli z basniowymi bohaterami, gry zespotowe,
zabawy tematyczne

-stucha bajki, potrafi opowiedzie¢
zakonczenie

-ocenia zachowania bohaterow
-przelicza pierniki w dostepnym
zakresie

-stosuje liczebniki porzadkowe
-wybiera odpowiednie figury
zastepcze dla postaci lub
przedmiotow z bajki.

- na wzmianke o postaciach lub
przedmiotach wskazuje odpowiedni
symbol.

- Porusza figurami zastepczymi,
obrazujac zachowania postaci
-aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
-poznaje mozliwosci swojego ciala.
-powtarza nowe stowa w jezyku
angielskim

18




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
23.02.2024 Piatek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
Basnie, bajki, bajeczki kolorowanie, ogladanie ksigzek i bajek z przedszkolnej biblioteczki.

OF-4,5,6,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.

OE-2,4,6,7,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,2,5,6,9 Cwiczenia logopedyczne ,,Latajacy dywan trzepiemy trzepaczka” dzieci uderzaja

OP-2,5,7,11,12,21

Zajecia popotudniowe

czubkiem jezyka na gorze za zebami. ,,Krélewska winda” dzieci przesuwajg jezyk od

gornych zebow do dolnych, w te 1 z powrotem.

e Shuchanie opowiadania na podstawie basni ,,Jas i Malgosia”.
Proby opowiedzenia zakonczenia bajki. Ocena zachowan
postaci.

e Zabawa matematyczna liczenie piernikow ;. uktadanie rytmow
z kolorowych piernikow wedtug wzoru.

e Program ekologiczno- zdrowotny

e Gry rozwijajace sesja nr 21 Co z tego wyro$nie

Kwadrans z bajkg- Pigkna i Bestia -stuchowisko

Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu
Quiz dydaktyczny - co juz wiemy o basniach?

Zabawa sprawnosciowa ,, Pomagamy kopciuszkowi”

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci, zabawy stolikowe;
Uktadanie puzzli z basniowymi bohaterami, gry zespotowe,
zabawy tematyczne

-stucha bajki, potrafi opowiedzie¢
zakonczenie

-ocenia zachowania bohaterow
-przelicza pierniki w dostepnym
zakresie

-stosuje liczebniki porzadkowe
-wybiera odpowiednie figury
zastepcze dla postaci lub
przedmiotow z bajki.

- na wzmianke o postaciach lub
przedmiotach wskazuje odpowiedni
symbol.

- Porusza figurami zastepczymi,
obrazujac zachowania postaci
-aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
-poznaje mozliwosci swojego ciala.
-powtarza nowe stowa w jezyku
angielskim
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
V1% obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
26.02.2024 Poniedzialek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i1 bajek z przedszkolnej biblioteczki, gry stolikowe
Zwierzeta sprzed milionow | OF- 4,5,6 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
lat OE- 4,8,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,5,6,7 Cwiczenia oddechowe. Dmuchanie na paski papieru lub wyciete z kolorowego
OP-12,5.7.8 papieru kwiatki, listki, itp. umieszczone na nitkach.
Dinozaur — zapoznanie z etymologia stowa.
-w skupienie stucha opowiadania
e Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby |- wypowiada si¢ zdaniami na
Wegetozaur. Rozmowa na temat opowiadania. okreslony temat
e Poznanie rodzajéw dinozauréw, zapozowanie z ich - opisuje jak wygadaja dinozaury,
wygladem, okreslenie przez dzieci ich wielko$ci, budowy, ich sposob poruszania, pozywienia
sposobu poruszania si¢, poznanie pozywienia okre$lonych -poszerza wiedzg o dinozaurach
dinozauréw na podstawie ilustracji, ksigzek, czasopism. ogladajac ksigzki, czasopisma,
e (Od bazgrania do pisania sesja nr 23 Pokaz sztucznych ogni encyklopedig
e KDU Konstrukcje sesja nr 19 W gore i w dot schodami — - uzyskuJ.e wiele kolorow .
budowanie klatki schodowe;j dysponuJ gc trzema pods'tawow.yml
e Rytmika kglo'ram%: czerwonym, zottym i
niebieskim.
Kwadrans z bajkq Smak wspdlnego zwyciestwa -stuchowisko - potrafi wytlumaczy¢, jakie kolf)ry
Zajecia popotudniowe Cwiczenie spostrzegawczosci Znajd? takiego samego dinozaura- | OUZyma, gdy zmiesza poszczegolne

odnajdywanie takiego samego dinozaura

Zabawa konstrukcyjna Moj dinozaur. Dzieci tworzq dinozaury z
klockow wedtug wiasnych pomystow

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci; zabawy stolikowe;
kolorowanie, rysowanie, gry zespotowe, zabawy tematyczne

farby — czerwong, z6tta, niebieska
Buduje klatke schodowa krok po
kroku nasladujac dziatania osoby
doroste;.

Zapamigtuje 1 odtwarza kolejnos¢
dziatan. -Tworzy takg sama
konstrukcje z takich samych
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Yiii obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
27.02.2024 Wtorek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Zwierzeta sprzed milionéw | OF- 4,5,6,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
lat OE- 2,4,6,7,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,2,5,6,9 Cwiczenia logopedyczne. Nauczyciel prezentuje uSmiech, dzieci okreslaja nastrdj
OP-2.5, 8.21 dinozaura. Nastgpnie wskazane dziecko prezentuje zdziwienie, smutek, zamyslenie,
oblizywanie si¢ po zjedzeniu smacznego positku itp.
-wykonuje prace plastyczng zgodnie
e Prehistoria, czyli historia z dalekiej przesztosci — z tematem zajec
zapoznanie z terminem paleontolog, czym si¢ zajmuje, -wie czym zajmuje si¢ paleontolog
ogladanie szkieletow dinozaurdw - wykonuje ¢wiczenia dbajac o
e Edukacja plastyczna; Park Jurajski- przygotowanie prawidlowa postaw ciata
materiatow wg. Planu daltonskiego -powtarza stowka w jezyku
e KDU Program badawczy sesja nr 24 Nurek Kartezjusza angielskim o
e Jezyk angielski. -wie, ?e pow1etrz§ Jest Iﬁlemdoczne.
Zajecia popotudniowe e  Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna IEV;I:;:ZZZZ:% ?)r;(ineirgzrzr?ggl?e sie

Kwadrans z bajkg : Krolestwo Trzech Wulkanow bajka
terapeutyczna o nieradzeniu sobie z emocjami -stuchowisko
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu
Uktadanie puzzli przedstawiajqcych dinozaury.

Zabawa éwiczqgca spostrzeganie — Gdzie schowat si¢ dinozaur?
Zabawy swobodne wg, uznania dzieci; zabawy w kqcikach
tematycznych, zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne przy
stolikach.

pomigdzy guma a woda.

-wie, ze gdy Duch Wodny pchat
kapsute, to ona wyskakiwata na
powierzchnig (ptywata).

-wie, ze nacisk na gume sprawia, ze
kapsuta tonie.

- wie, ze powietrze zgromadzone
pod guma naciska na wode.
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Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
28.02.2024 sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i1 bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Zwierzeta sprzed milionow | OF- 4,5,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
lat OE- 2,4,8,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,4,5, 8 Cwiczenia logopedyczne — nasladowanie Smiechu r6znych ludzi: mezczyzna- gtosne “hohohoho”
OP-2.5.7.8 kobieta- o §rednim nat¢zeniu “hahahaha” staruszka- cichutko “hehehehe” dziewczynki- piskliwy
“hihihihi” chtopcy- hatasliwy “hahahaha
-przedstawia tre$¢ piosenki ruchem,
e Zabawy z piosenka” Jaki to dinozaur”?; wyrabianie -wie, o czym opowiada piosenka
umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami podczas zabawy z |-gra na instrumentach muzycznych
piosenka, wyrabianie wyobrazni muzycznej i koordynacji -prawidlowo wykonuje pozycje
stuchowo-ruchowej. Nauka refrenu piosenki metoda ze stuchu, |asany
tworzenie orkiestry do piosenki z wykorzystaniem -wzmacnia mig¢snie, jest rozciggniete
instrumentow. - ustawia misie wg rozmiarow.
o Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; Rozciagajace i wzmacniajace. -przyporzagdkowuje kazdemu
e KDU Matematyka 1 sesja nr 26 Spragnione misie m.isiowi lfl_lbek qdpowiedniej
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami Metody Ruchu WlelkOS'C.l Lrozmiaru _
Rozwijajacego Weroniki Sherborne— rozwijanie motoryki - aktywnie wykonuje ¢wiczenia,
duzej -poznaje mozliwos$ci swojego ciala,
Zajecia popoludniowe Kwadrans z bajkq: Lisek Filutek na tropie skarbu -stuchowisko

Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu
Lepienie z plasteliny figurek dinozaurow — Moj przyjaciel
dinozaur. Nadawanie nazw dinozaurom.

Zabawy z chustq animacyjna

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci, zabawy stolikowe
gry, puzzle, uktadanki, loteryjki obrazkowe, domino, memory

22




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
I obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
29.02.2024 czwartek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci; rysowanie,
kolorowanie, ogladanie ksiazek i1 bajek z przedszkolnej biblioteczki.
Zwierzeta sprzed milionéw | OF-4,5,8 Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
lat OE-2,4.8,9 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi
0S-1,4,5, 8 Cwiczenia logopedyczne. ,,Echo — ptaszek™. Dzieci stuchaja nagran z glosami réznych ptakdéw. Nastepnie

OP-2,5,7,12,15,21

Zajecia popotudniowe

wspolnie probuja je nasladowac.

e (Coraz mniej dinozaur6w — wprowadzenie odejmowania jako
ubywania.; rozwijanie umiej¢tnosci odejmowania, rozwijanie
umiejetnosci przeliczania w zakresie 9.

e Ukladanie szlaczka z jaj. Dzieci kontynuuja rozpoczety przez
nauczyciela szlaczek na dywanie wedlug rytmu: jajo duze, jajo
wigksze, jajo najwigksze itd.

e Program literacki sesja nr 29 Kotaczyk
MODELOWANIE WIZUALNO-PRZESTRZENNE

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq :Pusia, trufel i nocne strachy : bajka
psychoedukacyjna dla dzieci, ktore bojq si¢ ciemnosci stuchowisko
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu
Uktadanie z patyczkow szkieletu dinozaurow.

Cwiczenia grafomotoryczne. Dzieci na tackach z makq lub
piaskiem rysujq linie proste, jaja dinozaura

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci, zabawy stolikowe
gry, puzzle, uktadanki, loteryjki obrazkowe, domino, memory

- podejmuje proby odejmowania,
-przelicza w dostepnym sobie
zakresie,
-aktywnie wykonuje ¢wiczenia,
-poznaje mozliwos$ci swojego ciata
-samodzielnie taczy modele
epizoddéw z obrazkami epizodow.
- uktada wszystkie epizody w
prawidtowej kolejnosci (w Bajkowy
Pociag).
-Tworzy szkielet bajki.
-,,0dczytuje” model epizodu, tzn.
odczytuje uktad figur zastgpczych,
jako podpowiedz podczas
szczegotowego odtwarzania
istotnych elementow epizodow
bajki.
- ,zapisuje” model epizodu, tzn.
uzywa modelowania wizualno-
przestrzennego (ustawienia figur
zastepczych) przedstawiajac istotne
elementy epizodow bajki.
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