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GRUPA Krasnale 5-latki 

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ 

                          LUTY  2024 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kręgi i bloki tematyczne: 

1. Kosmiczne tajemnice  

2. Wspaniałe zabawy na śniegu  

3. Baśnie, bajki, bajeczki  

4. Zwierzęta sprzed milionów lat  

 
 

Opracowanie:  mgr  Monika Urbankiewicz, inż. Edyta Pawłowska,  
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ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE  
1. Kształtowanie umiejętności nawiązywania relacji rówieśniczych, współdziałania podczas wspólnych zabaw   

2. Budowanie odporności emocjonalnej oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych  

3. Tworzenie przyjaznej i miłej atmosfery opartej na zaufaniu i bezpieczeństwie  

4. Poszerzanie wiedzy o świecie społecznym, przyrodniczym 

5.Ksztaltowanie rozumienia podstawowych wartości takich jak: dobro, przyjaźń, miłość, szacunek, tolerancja  

6. Rozwijanie wśród dzieci odpowiedzialności za dbałość o sprzęt i zabawki  

7. Przestrzeganie ustalonych norm i zasad w grupie   

8.Kształtowanie wartości estetycznych i rozwijanie umiejętności wypowiadania się poprzez muzykę, małe formy teatralne oraz sztuki plastyczne; 

9.Rozwijanie postawy poszanowania środowiska przyrodniczego oraz uwrażliwienie na krzywdę zwierząt  

10.Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym 

bezpieczeństwo podczas zabaw na ogrodzie przedszkolnym  

9.Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu podczas zabaw na śniegu. Poznanie bezpiecznych zasad zabaw zimą.  

10.Doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian zachodzących w przyrodzie w okresie zimy   

 

KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

1. Współdziała w grupie podczas zabaw zorganizowanych i dowolnych, próbuje rozwiązywać konflikty i nieporozumienia   

2 .Dba o swoje zdrowie i higienę, prawidłowo myje zęby, potrafi się samodzielnie ubrać i rozebrać, zna kolejność zakładania ubioru podczas wyjść  

3. Chętnie uczestniczy, w zabawach ruchowych, muzycznych i gimnastycznych 

4. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.  

5. Wyraża swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania wobec rówieśników. Potrafi nazywać, wyrażać i kontrolować swoje emocje. 

6.  Potrafi unikać zagrożeń a w razie ich wystąpienia odpowiednio reaguje 

7. Rozumie potrzebę dbania o środowisko naturalne .Potrafi wymienić czynniki zagrażające środowisku naturalnemu.  

9. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy.  

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie zimowym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody. 

11. Zna i wymienia zawody wykonujące przez osoby dorosłe  

 

Zabawy na ogrodzie: Rzut śnieżką w dal,  lepienie bałwana, ślady na śniegu 

 

Formy wspomagania Rodziców;  

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.  

2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawłowska, środa 11 – 12,  

 

Preorientacja zawodowa; poznanie zawodów  

Kącik tematyczny;  

1. Kącik pogody, zimowy, bezpiecznych ferii  



3 
 

 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

01.02.2024 Czwartek  

 

 

Bezpieczeństwo podczas 

ferii 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-2,7,11  

OS-4,6,  

OP-2,5,6,9,14,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, gry i zabawy stolikowe; puzzle, układanki, loteryjki obrazkowe, 

kolorowanie i rysowanie, zabawy konstrukcyjne 

Muzyczny poranek; zabawy muzyczno- ruchowe  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Zimowe ćwiczenia logopedyczne: „dmuchamy na płatki śniegu”- dmuchanie na konfetti przy użyciu 

słomki 

 

• Omówienie przykładowych zasad zabezpieczenia się przed 

zimnem. Opis obrazków. (smarowanie twarzy kremem na 

mroźną pogodę, noszenie rękawiczek, czapki, szalika, noszenie 

rajstop i kalesonów pod spodniami, zgłaszanie dorosłym 

przemoczonych butów i skarpetek.) 

• Zabawa dramowa „Zimowe igrzyska” - przedstawienie ruchem i 

mimiką różnych sportów zimowych. 

• Program literacki sesja nr 26 Kołaczyk  

WPROWADZENIE DO BAJKI  

• Język angielski  

 

 

 

Kwadrans z bajką: Dziewczynka z zapałkami -  słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.  

Zabawa :”Prawda czy fałsz” 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; zabawy 

konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków, patyczków.  

 

 

- wypowie się na temat co można 

robić by chronić przed zimnem 

nasze ciało 

-opisze co znajduje się na 

ilustracjach  

- naśladuje ruchem uprawianie 

sportu wskazanego na obrazku przez  

 - maszeruje w rytm muzyki, - 

reaguje na stop w muzyce 

-słucha bajki, dzielić się własnymi 

spostrzeżeniami na jej temat.  

-nazywa i opisuje każdą postać. 

-odpowiada na pytania dotyczące 

bajki.  

-wyjaśnia, jak czują się poszczególne 

postacie  w różnych momentach 

bajki.  

-rozpoznaje różne postacie, dzięki 

charakterystycznym głosom, 

intonacji oraz skojarzonym z nimi 

ruchom.  
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Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

02.02.2024 Piątek   

 

 

Bezpieczeństwo podczas 

ferii 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-2,7,11  

OS-4,6,  

OP-2,5,6,9,14,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką. Kształtowanie 

umiejętności właściwego współżycia w sali i przedszkolu. 

Muzyczny poranek: w rytmie zumby  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

ćwiczenia logopedyczne buzi i języka (snowboard – język wyginamy na boki w buzi, sanki – buzia 

szeroko, język ustawiamy przy górnych zębach, zjeżdżamy po podniebieniu w tył, lepimy bałwana – język 

na boki w buzi, do policzków – lepimy kule, kaszląca pani – kaszlemy (jak nie założycie czapki to 

będziecie mieli kaszel), 
 

 

• Program ekologiczno- zdrowotny: Co się dzieje ze 

śmieciami? 

• Edukacja plastyczna; Zabawy zimowe – układanie 

obrazków z części, kolorowanie powstałych obrazków ( 

nożyczki, kleje, kredki,  pocięte ilustracje zabaw zimowych, 

samodzielne przygotowanie wg. Planu daltońskiego 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: zabawy i ćwiczenia 

zręcznościowe  i równoważne z użyciem piłek, ławeczki, 

pachołków, tworzenie toru przeszkód.  

 

 

Kwadrans z bajką: Brzydkie kaczątko -  słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.  

Opowiadanie z ćwiczeniami logorytmicznymi: Przygoda na sankach.  

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; zabawy 

konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków, patyczków.  

 

 

-wie co to jest utylizacja  

-potrafi w sklepie wskazać 

artykuły w ekologicznych 

opakowaniach  

-składa w logiczną całość obrazek 

z części,  

- nakleja elementy na kartkę 

tworząc całość, 

- opisuje obrazek,  

- nazywa porę roku panującą na 

obrazku,  

- nazywa zabawy i sporty zimowe 

przedstawione na obrazku. 
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Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

05.02.2024 Poniedziałek  

 

 

Kosmiczne tajemnice  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-5,6,7,8 

OE- 1,2 

OS-5,8,9 

OP-1,2,5,7,8,11,12,13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, gry i zabawy stolikowe; zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem 

różnorodnych klocków, czytanie i oglądanie książeczek z przedszkolnego kącika czytelniczego  

Muzyczny poranek; zabawy muzyczno- ruchowe  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Z mojej planety – zabawa sensoryczna 

 

• Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej „Kosmiczna 

wyprawa.”. Rozwijanie mowy, poznawanie zagadnień 

związanych z kosmosem 

• KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 20 pomarańczowe 

niebo  

• KDU Konstrukcje sesja nr 16 Wystarczająco wysoki  i szeroki 

– budowanie bram i wejść 

• Rytmika  

. 

 

 

Kwadrans z bajką-  Księżniczka na ziarnku grochu  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Konstelacje gwiazd – zabawa rozwijająca myślenie twórcze. 

Kosmiczne marzenia – rozwijanie umiejętności reagowania ruchem 

na zmiany dynamiczne(elementy metody Carla Orffa) 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań; zabawy konstrukcyjno- 

manipulacyjne z wykorzystaniem klocków  

 

-wypowiada się na temat 

opowiadania, 

-zna nazwy planet Układu 

Słonecznego, 

-rozumie, co wprowadza malarkę w 

dobry nastrój (zachód słońca). 

-wykorzystuje czerwoną, żółtą  i 

pomarańczową farbę do 

przedstawienia zachodu słońca. 

-wyraża emocje (szczęście/duma), 

jakie odczuwa po wykonaniu pracy. 

-wykorzystuje barwę, by 

przedstawić nastrój. 

-umieszcza klocki w najbardziej 

stabilnej pozycji.  

-buduje konstrukcję zgodnie  z 

podanym przykładem. 

-buduje bramy wąskie i niskie oraz 

wysokie i szerokie.  

-buduje drzwi, wejścia i bramy, 

spełniające podane kryteria 
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Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

06.02.2024 Wtorek  

 

 

Kosmiczne tajemnice  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-5,6,8 

OE- 4,8,9 

OS-1,5, 7,8 

OP-2,5,7,8,9,18,19,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne inspirowane przez dzieci: 

zachęcanie dzieci do podejmowania różnego rodzaju zabaw: konstrukcyjnych, manipulacyjnych, 

tematycznych, plastycznych. 

Muzyczny poranek w rytmie zumby  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Kosmos dla mnie to… – gra w skojarzenia. 

 

• Pojazdy w kosmosie – rozwijanie zainteresowań pojazdami 

kosmicznymi, utrwalanie wiadomości na temat pojazdów 

kosmicznych, zapoznanie z osobami, które odbyły lot w 

kosmos 

• Edukacja plastyczna „Rakieta w kosmosie”; wykonanie rakiety 

z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym. Samodzielne 

przygotowanie materiałów przez dzieci wg. Planu daltońskiego 

• KDU Badawczy sesja 21 Odważny Rysiek  i księżniczka 

Elżbieta 

• Język angielski  

• Profilaktyka  ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 

Kwadrans z bajką-  Bajka o psie i wielkiej wyprawie w kosmos  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Stacje kosmiczne – zabawa konstrukcyjna. 

Krzesełkowa zabawa – reagowanie na dźwięki instrumentów 

podczas zabawy z rekwizytem 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań; gry edukacyjne, 

manipulacyjne, zabawy plastelina- lepienie planet różnych 

wielkości, nazywanie ich 

-potrafi wymienić nazwy wybranych 

pojazdów kosmicznych, 

-wie, kto odbył lot w kosmos 

-wykonuje pracę plastyczną, 

-jest zadowolone z efektu swojej 

pracy 

-doskonali umiejętność wycinania, 

składania, malowania  

-wie, że można użyć podmuchu 

powietrza, żeby rozprowadzić 

wodę w formie maleńkich 

kropelek. 

-wykonuje ćwiczenia zgodnie z 

poleceniem nauczyciela 

- poznaje nowe słowa w języku 

angielskim, 
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Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

07.02.2024 Środa  

 

 

Kosmiczne tajemnice  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-5,7,8,9 

OE- 1,2, 5,9 

OS-2,8 

OP- 2,7,12,18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, rysowanie, 

kolorowanie przy stoliku, zabawy w małych grupach.  

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Język ufoludków – ćwiczenia emisyjne; . powtarzaanie za N. sylaby: ne, ne, 

ne, ti, ti, ti najpierw cicho, a potem coraz głośniej. 

• Ciekawostki w kosmosie – zdobywanie informacji o kosmosie. 

zapoznanie z informacjami dotyczącymi kosmosu, 

kształtowanie postawy badawczej. 

• Zabawy z piosenką Kosmiczne marzenia, rozwijanie słuchu 

muzycznego, rozwijanie umiejętności wykonywania świadomych 

ruchów w przestrzeni. 

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi. Rozciągające i wzmacniające 

• KDU Matematyka 1 sesja 20 Kwiatki dla każdego motyla. 

Siatka zgodności par kwadratów 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych na holu- elementy Metody 

Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne) – rozwijanie 

motoryki dużej. 

Kwadrans z bajką-  bajka o chłopcu, który znalazł magiczny pył  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Rysowanie rakiety i szlaczków po śladach 

Ćwiczenia syntezy słuchowej – o czym mówią ufoludki? 

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci. 

 

 -potrafi zaśpiewać fragmenty 

piosenek w różnym tempie, 

zmieniając natężenie głosu, 

-wykonuje odpowiednie ruchy do 

piosenki, 

-aktywnie wykonuje ćwiczenia, 

-jest sprawne ruchowo, 

-zna wybrane ciekawostki o 

kosmosie, 

-wykonuje doświadczenia 

-przygotowuje i nazwało trzy 

odcienie koloru czerwonego 
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Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

08.02.2024 Czwartek  

 

 

Kosmiczne tajemnice  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-5,7,8,9 

OE- 4,6,9 

OS-1,5,8,9 

OP- 2,5,9,12,19,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, rysowanie, 

kolorowanie przy stoliku, zabawy w małych grupach.  

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia oddechowe – „kosmiczny pył” dzieci dmuchają papierowe konfetti 

 

 

• Rozmowa z dziećmi na temat przedmiotów służących do 

obserwacji: lornetka, luneta, teleskop  

• Zabawa badawcza „kosmiczny kamień”. Dzieci oglądają 

kamienie przez lupę opisują: kształt, kolor, strukturę, 

twardość. 

• Program literacki sesja nr 26 Kołaczyk 

WPROWADZENIE DO BAJKI 

• Kosmiczne podróże – zajęcia z kodowania, : rozwijanie 

funkcji poznawczych, integracja grupy. 

• Język angielski  

 

Kwadrans z bajką-  Bajka o magicznej rakiecie Adama  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Oglądanie książek i czasopism o kosmosie. Poszerzanie wiedzy o 

kosmosie 

Zabawa ortofoniczna „kosmiczne echo” 

Kolorowanie kolorowanek z planetami  

Zabawy i gry stolikowe: układanki, puzzle, mozaiki. Wdrażanie do 

samodzielnej lub zespołowej zabawy 

 

 -wie jakie przedmioty służą do 

obserwacji  

-wymienia cechy charakterystyczne 

dla kamienia, opisuje go  

- z uwagą słuch bajki oraz dzieli się 

własnymi spostrzeżeniami na jej 

temat.  

-nazywa i opisuje każdą postać. 

-szczegółowo odpowiada na pytania 

dotyczące bajki 

- wyjaśnia, jak czują się 

poszczególne postacie  w różnych 

momentach bajki. 

- rozpoznaje różne postacie, dzięki 

charakterystycznym głosom, 

intonacji oraz skojarzonym z nimi 

ruchom. 

-naśladuje poszczególne postaci i ich 

stany emocjonalne, poprzez 

odpowiednie użycie 

charakterystycznych głosów, 

intonacji oraz gestów 
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Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

09.02.2024 Piątek  

 

 

Kosmiczne tajemnice  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-5,7,8, 

OE- 4,6,8,9,11 

OS-1,5,6,8 

OP- 2,5,8,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, rysowanie, 

kolorowanie przy stoliku, zabawy w małych grupach.  

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia logopedyczne - Ruch planet – dzieci poruszają językiem, 

ruchem okrężnym, przy szeroko otwartej buzi. Start statku kosmicznego – język mają 

ułożony na dolnej wardze, wzbijają go ku górze i kierują jak najdalej w stronę nosa. 

Lądują na dalekiej planecie - język opada na dolną wargę. Powitanie ufoludków, 

dzieci przesuwają język po górnej wardze w prawo i lewo. 

 

• Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej „Nasza Ziemia i planeta”. 

• Edukacja plastyczna; praca plastyczna gwieździste niebo. 

Odbijanie pieczątek (gwiazd) w żółtej farbie na granatowym 

tle. Przygotowanie materiałów przez dzieci wg. Planu 

Daltońskiego  

• Program ekologiczno –zdrowotny:  Co się dzieje ze śmieciami? 

Segregowanie śmieci – moda, czy konieczność? 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: zabawy i ćwiczenia z 

wykorzystaniem szarf.  

• Gry rozwijające sesja nr 19 Na szczęście – na nieszczęście 

 

Kwadrans z bajką-  Jaś i tajemnicza kapsuła czasu  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Ćwiczenia słownikowe mój ufoludek. 

Ćwiczenia graficzne kosmiczne wzory 

Zabawy dywanowe;  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań; zabawy konstrukcyjno- 

manipulacyjne z wykorzystaniem klocków  

 

 -Słucha wiersza , wypowiada się na 

temat utworu  

- wykonuje pracę plastyczna  

-dba o estetykę wykonania pracy  

- potrafi zanalizować sytuację z 

dwóch perspektyw – dobrej i złej.  

-ćwiczy zgodnie z poleceniem 

nauczyciela  

-przyjmuje prawidłowa postawę 

ciała podczas wykonywania ćwiczeń   

-wie, co to jest utylizacja. 

-rozumie potrzebę segregowania 

śmieci 
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Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

12.02.2024 Poniedziałek  

 

Wspaniałe zabawy na śniegu  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,9 

OE- 4,6,9 

OS-1,5,9 

OP- 1, 2,5,8,18,19, 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką. Wdrażanie do 

przestrzegania zasad i norm obowiązujących. 

w przedszkolu 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Zdmuchnij śnieżki – ćwiczenia oddechowe 

 

• Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej „Igloo.” 

rozwijanie mowy, rozwijanie zainteresowań zabawami 

zimowymi. 

• Od bazgrania do pisania sesja nr 21 -Fioletowe niebo 

• KDU Konstrukcje sesja nr 17 Wejście do królestwa 

kształtów – budowanie ozdobnych bram i drzwi 

• Rytmika 

 

 

Kwadrans z bajką-  O zagubionym płatku śniegu  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie  

„Na górce i na lodowisku” – zabawa pantomimiczna 

Wesoła zima” – układanie rymowanek o zimie, zimowych zabawach 

i sportach. Ćwiczenia w analizie i syntezie 

sylabowej. Rozwijanie słuchu fonematycznego na materiale 

werbalnym.  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, 

klocków. Rozumienie konieczności cichej zabawy 

 

- wypowiada się zdaniami na 

określony temat, 

-wymienia zabawy na śniegu, 

- wykorzystuje czerwoną, niebieską i 

fioletową farbę do przedstawienia 

wieczoru.  

-wykorzystuje barwę, by 

przedstawić nastój. 

-rozpoznaje najważniejsze 

(funkcjonalne) i dekoracyjne 

(dodatkowe) części bramy. 

-buduje własną bramę zgodnie  z 

podanym przykładem.  

-zapamiętuje i odtwarza kolejność 

czynności. 

- buduje własną, kreatywną wersję 

ozdobnej bramy 
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Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

13.02.2024 Wtorek   

 

Wspaniałe zabawy na śniegu  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,8 

OE- 4,7,9 

OS-1,5,8,9 

OP- 2,5,6,8, 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką. Wdrażanie do 

przestrzegania zasad i norm obowiązujących.  

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Zimowe odgłosy – ćwiczenia dźwiękonaśladowcze 

 

• Zajęcia plastyczne; „Zimowy bałwanek”-wykonanie bałwanka 

po rolce papierze toaletowego ( białe kartki, klej, rolki po 

papierze, oczka, druciki kreatywne, kredki). Przygotowanie 

materiałów przez dzieci wg. Planu daltońskiego  

• KDU Program Badawczy sesja nr 22 Powietrze  

• Język angielski. 

• Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

Kwadrans z bajką-  Zaczarowane Królestwo  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i relaksacja  

Ćwiczenia słuchowe „Zgadnij, jaki to instrument” 

Zabawa „ciepło- zimno”, „Co zmieniło miejsce”  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, 

klocków. Rozumienie konieczności cichej zabawy.  

 

- wykonuje bałwanka po rolce po 

papierze wg. Własnego pomysłu  

-doskonali sprawność manualną  

-wie, że napełniony balon zawiera 

powietrze. 

-wie jakie właściwości ma powietrze 

- uczy się nowego słownictwa w 

języku angielskim  

-ćwiczy i wykonuje polecenia wg, 

instrukcji nauczyciela  
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Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

14.02.2024 Środa   

 

Wspaniałe zabawy na śniegu  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,8 

OE- 4,7,9 

OS-1,5,8,9 

OP- 2,5,7,11,12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujące grupę 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Zimowe odgłosy – ćwiczenia dźwiękonaśladowcze 

 

• Rozmowy na temat konsekwencji zabaw zimowych w 

miejscach niedozwolonych z wykorzystaniem ilustracji. 

• Zabawy z piosenką Zimowe zabawy; rozwijanie słuchu 

muzycznego, kształtowanie percepcji słuchowo-ruchowej, 

nauka piosenki metodą ze słuchu  

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi. Doskonalenie zdrowej i 

efektywnej techniki oddychania 

• KDU Matematyka 1 sesja nr 24 Niegrzeczna Złotowłosa 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych na holu przedszkolnym z 

elementami ( metody Rudolfa Labana) 

 

Kwadrans z bajką-  Zimowy sen  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie 

Instrumentacja piosenki Zimowe zabawy (elementy metody Carla 

Orffa). 

Co robią? – zabawa słowna. 

Zabawy swobodne wg. Uznania dzieci, zabawy konstrukcyjne, 

tematyczne, gry przy stolikach w małych grupach. 

 

-potrafi zaśpiewać fragmenty 

piosenek w różnym tempie, 

zmieniając natężenie głosu, 

-wie, o czym opowiada piosenka, 

-wykonuje 3 łóżeczka różnych 

rozmiarów.  

-kładzie misie do właściwych 

łóżeczek.  

- aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach gimnastycznych, 

- poznaje możliwości swojego ciała, 
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Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

15.02.2024 Czwartek  

 

Wspaniałe zabawy na śniegu  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,8 

OE- 2,4,7,8 

OS-1,5,6,8,9 

OP- 1,2,5,8, 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujące grupę 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia oddechowe: „Śniegowe płatki”,  „Rozgrzewamy dłonie”. 

 

• Zimowa olimpiada sportowa – rozmowa na temat sportów 

zimowych. Zapoznanie z wybranymi dyscyplinami 

sportowymi. 

• „ Co nam się przyda”- zabawa twórcza, wymienianie 

sprzętu, ubrań jakie potrzebne są do uprawiania dyscyplin 

sportowych zima.   

• „Zimowe ubrania” – kolorowanie wg instrukcji 

• Program literacki sesja nr 27 Kołaczyk  

ZROZUMIENIE BAJKI  

• Język angielski  

 

 

Kwadrans z bajką-  Jak luty został przyjęty do zimowych miesięcy  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie 

Układanie obrazków z części – „Łyżwy”, „Sanki”, „Narty”, 

„Zimowe obrazki” 

„Sportowcy” – dobieranie pasujących do siebie obrazków, 

składanie obrazka z części, dopasowywanie elementów 

ubrania do danej osoby reprezentującej określoną dyscyplinę 

sportu; rozwijanie spostrzegawczości i uwag 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci   

 

- wymienia wybrane sporty zimowe, 

-wypowiada się pełnymi zdaniami 

-wie co jest potrzebne, jaki sprzęt  

do uprawiania wybranej dyscypliny 

sportowej  

- tworzy prace graficzne według 

wzoru 

-identyfikuje wstęp, rozwinięcie 

oraz zakończenie bajki.  

-nadaje tytuły obrazkom epizodów. -

-opisuje pojedyncze obrazki 

epizodów i określa  ich miejsce w 

bajce.  

-układa obrazki epizodów  w 

odpowiedniej kolejności 
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Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

16.02.2024 Piątek  

 

Wspaniałe zabawy na śniegu  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,8 

OE- 2,4,7,10 

OS-1,5,6,8,9 

OP- 2,5,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujące grupę 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia oddechowe: „Śniegowe płatki”,  „Rozgrzewamy dłonie”. 

 

 

• W sklepie sportowym – zabawy matematyczne; rozwijanie 

umiejętności przeliczania w zakresie 8, doskonalenie 

umiejętności matematycznych 

• Program ekologiczno –zdrowotny; Dzień dokarmiania 

zwierzyny leśnej 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Zestaw zabaw i ćwiczeń 

gimnastycznych wg W. Sherborne  

• Gry rozwijające sesja nr 20 Rozpoznawanie cieni  

 

 

Kwadrans z bajką-  Jak Yeti znalazł przyjaciół? 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek i wyciszenie 

„Zimowa czapeczka” – wycinanie i ozdabianie wg własnego 

pomysłu szablonu zimowej czapki. 

„Ślady na śniegu” – uzupełnianie luk w obrazkach, ćwiczenie 

percepcji wzrokowej 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci;   

 

 

 

-przelicza w dostępnym sobie 

zakresie, 

-doskonali umiejętności 

matematyczne 

-rozumie potrzebę dokarmiania 

zwierząt zimą w miastach i w 

lasach;  

-wie, że nie każdy „ludzki” pokarm 

nadaje się dla zwierząt, i że np. 

chleb może zwierzętom wręcz 

zaszkodzić; 

aktywnie wykonuje ćwiczenia,  

-poznaje możliwości swojego ciała 

-dopasowuje obrazki 

przedstawiające faktyczne 

przedmioty lub postaci do ich cieni 
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Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

19.02.2024 Poniedziałek  

 

Baśnie, bajki, bajeczki   

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,7, 

OE- 2,4,6,,8 

OS-1,5,6,8,9 

OP- 2,5,7,8,19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia oddechowe „Smok zionący ogniem” 

 

 

• Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby 

„Stare baśnie.” Rozwijanie mowy, rozwijanie percepcji 

wzrokowej 

• KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 22 Kwiaty na łące  

• KDU Konstrukcje sesja nr 18 Budowanie wieży  z bramami  

• Rytmika  

 

 

Kwadrans z bajką-  Jaś fasola-słuchowisko  

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i relaksacja organizmu 

Oglądanie i słuchanie czytanych książek z baśniami, i. Zachęca 

dzieci do ich opowiadania. 

Ćwiczenia twórcze „Smocze opowieści” 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci;  Granie w gry 

planszowe i układanie układanek, zabawy w małych grupach  

 

-wypowiada się zdaniami na 

określony temat, 

-interesuje się baśniami i książkami 

-wykorzystuje czerwoną, niebieską i 

fioletową farbę do przedstawienia 

wieczoru. 

- wykorzystuje barwę, by 

przedstawić nastój 

-poziom wysoki; dokładność - 

rozróżnia klocki stosownie do ich 

kształtu, rozmiaru i buduje 

konstrukcje dokładanie według 

przykładu podanego przez 

nauczyciela. 

-precyzja - łączy detale dokładnie i 

tworzy stabilną konstrukcję. 

-samodzielność i samoregulacja - 

pracuje samodzielnie  na wszystkich 

etapach zadania  i osiąga dobre 

wyniki bez zewnętrznej pomocy, 

tworząc najpierw centralną część 

konstrukcji, następnie ozdobne 

ściany 
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Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

20.02.2024 Wtorek  

 

Baśnie, bajki, bajeczki   

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,7,,9 

OE- 2,4,6,,8 

OS-1,5,6,8,9 

OP- 2,5, 8,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia logopedyczne „Książka z baśniami”; Wilk gonił zająca i bardzo się zmęczył – dzieci wysuwają 

język na brodę i głęboko oddychają. Zegar z wahadłem – dzieci przesuwają język od 

prawego do lewego kącika ust. Smok cmok – wargi mocno wysuwają do przodu, 

naśladują przesyłanie pocałunku, a potem znów rozciągają wargi 

 

• Zabawa dydaktyczna - co to za baśń? Dzieci przyglądają się i 

dopasowują ilustrację do rekwizytu, oraz podają tytuł baśni. 

• Praca plastyczna  „Smok”- malowanie farbami rolek po 

papierze toaletowym w kolorze zielonym, wykonanie smoka 

z wykorzystaniem materiałów. Przygotowanie rzeczy wg. 

Planu daltońskiego.  

• KDU Program badawczy sesja nr 23 Powietrze wkoło nas 

• Język angielski. 

•  Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

Kwadrans z bajką-  książę żaba -słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i relaksacja organizmu 

Ćwiczenia pamięci wzrokowej - Czego brakuje? 

Ćwiczenia sprawności palców dłoni „Korale koloru” – dzieci 

rysują korale kredkami lub nawlekają koraliki na sznurówkę. 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci;  zabawy konstrukcyjne 

z wykorzystaniem różnorodnych klocków  

 

-dopasowuje ilustrację do rekwizytu  

-podaje tytuł bajki/ baśni  

-wykonuje pracę plastyczną zgodnie 

z instrukcją, nakleja elementy  

-wie, że powietrze jest wszędzie 

wkoło nas.  

-wie, że powietrze jest niewidoczne. 

-zna sposoby wykorzystywania siły 

wiatru (poruszającego się powietrza) 

przez ludzi.  

-wie, że powietrze utrzymuje ptaki i 

samoloty, gdy latają. 

-poszerza wiedzę z języka 

angielskiego  

-przyjmuje prawidłową postawę 

podczas wykonywania ćwiczeń  

 

 



17 
 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

21.02.2024 Środa  

 

Baśnie, bajki, bajeczki   

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,8 

OE- 2,4,6,7,9 

OS-1,2,5,6,9 

OP- 2,5, 7,12 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Zabawa ortofoniczna cicho, cichuteńko.  powtarzanie cicho za nauczycielem 

odgłosy: ciiiiiii, szszszszsz, pi, pi, pi, pi, sssssssssss. 

 

 

• Baśniowe postaci w zagadkach – rozpoznawanie bohaterów 

znanych baśni  

• Zabawy z piosenką „Bajkowe marzenia”. rozwijanie 

wyobraźni muzycznej, kształtowanie percepcji słuchowo-

ruchowej 

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; uspokajanie i wzmacnianie 

systemu nerwowego 

• KDU Matematyka 1 sesja nr 25 Ukryj myszkę – scenki 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -rozwijanie sprawności 

fizycznej, zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 

(elementy metody Rudolfa Labana) 
 

Kwadrans z bajką-  Złotowłosa i trzy Misie  -słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu  

Ćwiczenia słuchowe jaka to melodia; odtwarzanie wybranych 

fragmentów melodii z bajek. 

Wzory grafomotoryczne korony – rysowanie kredką po szarej linii 

korony 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci; zabawy w kąciku 

kuchennym, lelek, samochodów.  

 

-rozwiązuje zagadki słowne  

-potrafi wykonać ciekawą 

improwizację ruchową do muzyki, 

-wie, o czym opowiada piosenka, 

-rozpoznaje i nazywa bohaterów 

baśni, 

-potrafi zamienić zdanie na 

opowieść ruchową 

-ma świadomość swojego ciała 

podczas wykonywania ćwiczeń  

-rozpoznaje kolory i odcienie barw  

 -dopasowuje „drzwi” do 

odpowiednich domków. 

-współdziała z partnerem.  

-w zabawie grzecznie zwraca się do 

kolegi. 
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Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

22.02.2024 Czwartek  

 

Baśnie, bajki, bajeczki   

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,8 

OE- 2,4,6,7,9 

OS-1,2,5,6,9 

OP- 2,5, 7,11,12,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia oddechowe z chrupkami styropianowymi 

 

 

• Słuchanie opowiadania na podstawie baśni „Jaś i Małgosia”. 

Próby opowiedzenia zakończenia bajki. Ocena zachowań 

postaci.  

• Zabawa matematyczna liczenie pierników ;. układanie rytmów 

z kolorowych pierników według wzoru. 

• Program literacki sesja nr 28 Kołaczyk  

PRZEDSTAWIENIE KINESTETYCZNE BAJKI PRZY 

UŻYCIU MEDIATORÓW ZEWNĘTRZNYCH 

(SYMBOLI) 

•  „Język angielski 

• Ćwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem sprzętu 

sportowego- zorganizowanie toru przeszkód  

 

Kwadrans z bajką- Piękna i Bestia  -słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu  

Quiz dydaktyczny - co już wiemy o baśniach? 

Zabawa sprawnościowa „Pomagamy kopciuszkowi” 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci; zabawy stolikowe; 
Układanie puzzli z baśniowymi bohaterami, gry zespołowe, 

zabawy tematyczne   

-słucha bajki, potrafi opowiedzieć 

zakończenie  

-ocenia zachowania bohaterów 

-przelicza pierniki w dostępnym 

zakresie 

-stosuje liczebniki porządkowe 

-wybiera odpowiednie figury 

zastępcze dla postaci lub 

przedmiotów z bajki. 

- na wzmiankę o postaciach lub 

przedmiotach wskazuje odpowiedni 

symbol. 

- Porusza figurami zastępczymi, 

obrazując zachowania postaci 

-aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach gimnastycznych, 

-poznaje możliwości swojego ciała. 

-powtarza nowe słowa w języku 

angielskim  

 

 



19 
 

 

 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

23.02.2024 Piątek  

Baśnie, bajki, bajeczki   

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,8 

OE- 2,4,6,7,9 

OS-1,2,5,6,9 

OP- 2,5, 7,11,12,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia logopedyczne „Latający dywan trzepiemy trzepaczką” dzieci uderzają 

czubkiem języka na górze za zębami. „Królewska winda” dzieci przesuwają język od 

górnych zębów do dolnych, w te i z powrotem. 

 

 

• Słuchanie opowiadania na podstawie baśni „Jaś i Małgosia”. 

Próby opowiedzenia zakończenia bajki. Ocena zachowań 

postaci.  

• Zabawa matematyczna liczenie pierników ;. układanie rytmów 

z kolorowych pierników według wzoru. 

• Program ekologiczno- zdrowotny  

• Gry rozwijające sesja nr 21 Co z tego wyrośnie 

 

 

Kwadrans z bajką- Piękna i Bestia  -słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu  

Quiz dydaktyczny - co już wiemy o baśniach? 

Zabawa sprawnościowa „Pomagamy kopciuszkowi” 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci; zabawy stolikowe; 
Układanie puzzli z baśniowymi bohaterami, gry zespołowe, 

zabawy tematyczne   

-słucha bajki, potrafi opowiedzieć 

zakończenie  

-ocenia zachowania bohaterów 

-przelicza pierniki w dostępnym 

zakresie 

-stosuje liczebniki porządkowe 

-wybiera odpowiednie figury 

zastępcze dla postaci lub 

przedmiotów z bajki. 

- na wzmiankę o postaciach lub 

przedmiotach wskazuje odpowiedni 

symbol. 

- Porusza figurami zastępczymi, 

obrazując zachowania postaci 

-aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach gimnastycznych, 

-poznaje możliwości swojego ciała. 

-powtarza nowe słowa w języku 

angielskim  
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Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

26.02.2024 Poniedziałek  

 

Zwierzęta sprzed milionów 

lat    

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6 

OE- 4,8,9 

OS-1,5,6,7 

OP- 1,2,5,7,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki, gry stolikowe  

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia oddechowe. Dmuchanie na paski papieru lub wycięte z kolorowego 

papieru kwiatki, listki, itp. umieszczone na nitkach. 

Dinozaur – zapoznanie z etymologią słowa. 

 

 

• Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby 

Wegetozaur. Rozmowa na temat opowiadania. 

• Poznanie rodzajów dinozaurów, zapozowanie z ich 

wyglądem, określenie przez dzieci ich wielkości, budowy, 

sposobu poruszania się, poznanie pożywienia określonych 

dinozaurów na podstawie ilustracji, książek, czasopism.  

• Od bazgrania do pisania sesja nr 23 Pokaz sztucznych ogni  

• KDU Konstrukcje sesja nr 19 W górę i w dół schodami – 

budowanie klatki schodowej 

• Rytmika 

 

Kwadrans z bajką  Smak wspólnego zwycięstwa -słuchowisko 

Ćwiczenie spostrzegawczości Znajdź takiego samego dinozaura- 

odnajdywanie takiego samego dinozaura  

Zabawa konstrukcyjna Mój dinozaur. Dzieci tworzą dinozaury z 

klocków według własnych pomysłów 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci; zabawy stolikowe; 
kolorowanie, rysowanie, gry zespołowe, zabawy tematyczne   

-w skupienie słucha opowiadania 

- wypowiada się zdaniami na 

określony temat 

- opisuje jak wygadają dinozaury, 

ich sposób poruszania, pożywienia  

-poszerza wiedzę o dinozaurach 

oglądając książki, czasopisma, 

encyklopedie  

- uzyskuje wiele kolorów 

dysponując trzema podstawowymi 

kolorami: czerwonym, żółtym i 

niebieskim. 

- potrafi wytłumaczyć, jakie kolory 

otrzyma, gdy zmiesza poszczególne 

farby – czerwoną, żółtą, niebieską 

Buduje klatkę schodową krok  po 

kroku naśladując działania osoby 

dorosłej. 

Zapamiętuje i odtwarza kolejność 

działań. -Tworzy taką samą 

konstrukcję  z takich samych  
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Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

27.02.2024 Wtorek  

 

Zwierzęta sprzed milionów 

lat    

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,6,8 

OE- 2,4,6,7,9 

OS-1,2,5,6,9 

OP- 2,5, 8,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia logopedyczne. Nauczyciel prezentuje uśmiech, dzieci określają nastrój 

dinozaura. Następnie wskazane dziecko prezentuje zdziwienie, smutek, zamyślenie, 

oblizywanie się po zjedzeniu smacznego posiłku itp. 

 

• Prehistoria, czyli historia z dalekiej przeszłości –
zapoznanie z terminem paleontolog, czym się zajmuje, 

oglądanie szkieletów dinozaurów   

• Edukacja plastyczna; Park Jurajski- przygotowanie 

materiałów wg. Planu daltońskiego  

• KDU Program badawczy sesja nr 24 Nurek Kartezjusza 

• Język angielski. 

•  Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

Kwadrans z bajką : Królestwo Trzech Wulkanów bajka 

terapeutyczna o nieradzeniu sobie z emocjami -słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu 

Układanie puzzli przedstawiających dinozaury. 

Zabawa ćwicząca spostrzeganie – Gdzie schował się dinozaur? 

Zabawy swobodne wg, uznania dzieci; zabawy w kącikach 

tematycznych, zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne przy 

stolikach.  

 

-wykonuje pracę plastyczną zgodnie 

z tematem zajęć  

-wie czym zajmuje się paleontolog  

- wykonuje ćwiczenia dbając o 

prawidłowa postaw ciała 

-powtarza słówka w języku 

angielskim   

-wie, że powietrze jest niewidoczne. 

-wie, że w aparacie nurkowym 

Kartezjusza powietrze znajduje się 

pomiędzy gumą a wodą.  

-wie, że gdy Duch Wodny pchał 

kapsułę, to ona wyskakiwała na 

powierzchnię (pływała).  

-wie, że nacisk na gumę sprawia, że 

kapsuła tonie. 

- wie, że powietrze zgromadzone 

pod gumą naciska na wodę. 
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Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

28.02.2024 środa  

 

Zwierzęta sprzed milionów 

lat    

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,8 

OE- 2,4,8,9 

OS-1,,4,5, 8 

OP- 2,5,7,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia logopedyczne – naśladowanie śmiechu różnych ludzi: mężczyzna- głośne “hohohoho” 

kobieta- o średnim natężeniu “hahahaha” staruszka- cichutko “hehehehe” dziewczynki- piskliwy 

“hihihihi” chłopcy- hałaśliwy “hahahaha 

 

• Zabawy z piosenką” Jaki to dinozaur”?; wyrabianie 

umiejętności współdziałania z rówieśnikami podczas zabawy z 

piosenką, wyrabianie wyobraźni muzycznej i koordynacji 

słuchowo-ruchowej. Nauka refrenu piosenki metodą ze słuchu, 

tworzenie orkiestry do piosenki z wykorzystaniem 

instrumentów.  

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; Rozciągające i wzmacniające.  

• KDU Matematyka 1 sesja nr 26 Spragnione misie 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z elementami Metody Ruchu 

Rozwijającego Weroniki Sherborne– rozwijanie motoryki 

dużej 

 

 

Kwadrans z bajką: Lisek Filutek na tropie skarbu  -słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu 

Lepienie z plasteliny figurek dinozaurów – Mój przyjaciel 

dinozaur. Nadawanie nazw dinozaurom. 

Zabawy z chustą animacyjna 

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci; zabawy stolikowe 

gry, puzzle, układanki, loteryjki obrazkowe, domino, memory 

  

-przedstawia treść piosenki ruchem, 

-wie, o czym opowiada piosenka 

-gra na instrumentach muzycznych  

-prawidłowo wykonuje pozycje 

asany 

-wzmacnia mięsnie, jest rozciągnięte 

- ustawia misie wg rozmiarów. 

-przyporządkowuje każdemu 

misiowi kubek odpowiedniej 

wielkości i rozmiaru 

- aktywnie wykonuje ćwiczenia, 

 -poznaje możliwości swojego ciała, 
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Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

29.02.2024 czwartek  

 

Zwierzęta sprzed milionów 

lat    

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF- 4,5,8 

OE- 2,4,8,9 

OS-1,,4,5, 8 

OP- 2,5,7,12,15,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, . Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci; rysowanie, 

kolorowanie, oglądanie książek i bajek z przedszkolnej biblioteczki. 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi 

Ćwiczenia logopedyczne. „Echo – ptaszek”. Dzieci słuchają nagrań z głosami różnych ptaków. Następnie 

wspólnie próbują je naśladować. 

 

 

• Coraz mniej dinozaurów – wprowadzenie odejmowania jako 

ubywania.; rozwijanie umiejętności odejmowania, rozwijanie 

umiejętności przeliczania w zakresie 9. 

• Układanie szlaczka z jaj. Dzieci kontynuują rozpoczęty przez 

nauczyciela szlaczek na dywanie według rytmu: jajo duże, jajo 

większe, jajo największe itd. 

• Program literacki sesja nr 29 Kołaczyk  

MODELOWANIE WIZUALNO-PRZESTRZENNE 

• Język angielski 

 

 

Kwadrans z bajką  :Pusia, trufel i nocne strachy : bajka 

psychoedukacyjna dla dzieci, które boją się ciemności słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek i wyciszenie organizmu 

Układanie z patyczków szkieletu dinozaurów. 

Ćwiczenia grafomotoryczne. Dzieci na tackach z mąką lub 

piaskiem rysują linie proste, jaja dinozaura 

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci; zabawy stolikowe 

gry, puzzle, układanki, loteryjki obrazkowe, domino, memory 

  

- podejmuje próby odejmowania, 

 -przelicza w dostępnym sobie 

zakresie,  

-aktywnie wykonuje ćwiczenia,  

-poznaje możliwości swojego ciała 

-samodzielnie łączy modele 

epizodów z obrazkami epizodów. 

- układa wszystkie epizody  w 

prawidłowej kolejności  (w Bajkowy 

Pociąg). 

-Tworzy szkielet bajki.  

-„Odczytuje” model epizodu, tzn. 

odczytuje układ figur zastępczych, 

jako podpowiedź podczas 

szczegółowego odtwarzania 

istotnych elementów epizodów 

bajki. 

- „zapisuje” model epizodu, tzn. 

używa modelowania wizualno-

przestrzennego (ustawienia figur 

zastępczych) przedstawiając istotne 

elementy epizodów bajki. 

 


