Z.akladna Skola s materskou skolou Strezenice
Hlavna 83, 02001 StreZenice

PREVADZKOVY PORIADOK
Materska skola
2022/2023

Vypracovala: Mgr. Eva Sedikova

Datum:

Peciatka a podpis prevadzkovatel’a:

Schvalil, dia: 23.09.2022 RUVZ v Povazskej Bystrici



1.Identifika¢né udaje

Nazov zariadenia: Zakladna skola a materskou Skolou
Adresa: Hlavna 83, Strezenice 020 01
Kontakt: 042/4675101, 0907798947
e-mail: zsstrezenice@obecstrezenice.sk
1CO: 54625041
DIC:
Druh zariadenia: Zakladna kola primarneho vzdelavania so Skolskym
klubom deti
Statutarny zastupca: Mgr. Eva Sedikovi, riaditel’ka $koly
Zriad’ovatel”: Obec Strezenice, Skolska 152, Strezenice 020 01/samosprava/

2. Charakteristika zariadenia

Najvyssi pocet deti zodpovedajtci velkosti vnutornych priestorov (kapacita zariadenia):39
deti

Rozhodnutie RUVZ v Povazskej Bystrici o uvedeni do prevadzky MS pod &. A/2015/431-2
HDM vydany dna 13.3.2015 s ur¢enou kapacitou 39 deti.

Pre pobyt deti ma MS nasledovné priestory:

Trieda Lienok s rozlohou/58m2/ pricom v triede sa rozkladaju lezadla, slizi ako herna
1 spaliia — s ur€enou kapacitou 16 deti. Trieda V<¢ielok s rozlohou /64m2/ + /28m?2/ spéliia —
s ur¢enou kapacitou 23 deti. Zariadenia na osobni hygienu maji sedem umyvadiel a sedem
WC pre deti. V zariadeni sa umiestiiuju aj deti mladsie ako tri roky.

3. Organizacia reZimu diia a vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ v materskej Skole pozostava z ustalenych organizacnych
foriem. V tychto formach sa vzhl'adom na optimalny biorytmus a zdrava Zivotospravu dietat’a

predskolského veku uspokojuji rozmanité potreby a zaujmy.

Prevadzka MS je denne od 6,30 hod. do 15,30 hod. Denny poriadok pre troj- aZ Sestro¢né deti
je nasledovny:

Organiza¢né usporiadanie dennych ¢innosti v MS: trieda Lienky(dva a pol — §tvorro¢né
deti)

6.30—7.45 Schadzanie deti do MS, ranny filter

6.30 — 8.00 Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, Vzdelavacie aktivity
8.00 - 8.15 Zdravotné cvicenie

8.15-8.40 Osobna hygiena, desiata

8.40 — 8.50 Osobna hygiena

8.50-9.20 Vzdeldvacie aktivity



9.20-11.00

11.00 - 11.10
11.10-11.40
11.40-12.00
12.00 — 14.00
14.00 — 14.30
14.30-15.30

Priprava na pobyt vonku, Pobyt vonku
Hygiena , priprava na obed

Obed
Osobna hygiena, priprava na odpocinok
Odpoludnajsi odpocinok

Hygiena, obliekanie, olovrant
Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, odchod deti domov

Organiza¢né usporiadanie dennych &innosti v MS: trieda Viielky(§tvor — Sest'roéné deti)

6.30-7.45

6.30 - 8.15

8.15-8.30

8.30-8.55

8.55-9.25

9.25 -11.15

11.15-11.25

11.25-11.55

11.55-12.10

12.10 -14.10

14.10 -14.40

14.40 - 15.30

Schadzanie deti do MS, ranny filter

Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, Vzdeldvacie aktivity
Zdravotné cvi€enie

Osobna hygiena, desiata

Vzdelavacie aktivity

Priprava na pobyt vonku, pobyt vonku
Hygiena , priprava na obed

Obed

Osobna hygiena, priprava na odpoc¢inok
Odpoludia;jsi odpocinok

Hygiena , obliekanie, olovrant

Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, odchod deti domov

Ranné preberanie deti zabezpecuji pedagogicky zamestnanci za pritomnosti rodica alebo
osoby, ktord dieta do zariadenia priviedla. Prijima len deti, u ktorych po vykonani ranného
filtra nezistila znamky akutneho ochorenia.



Ak dieta chybalo v zariadeni dlhSie ako pat’ dni, musi rodi¢ alebo zakonny zastupca dietata
predlozit’ pisomné prehldsenie nie starSie ako jeden denl otom, ze dieta nema prenosné
ochorenie a nebolo mu nariadené karanténne opatrenie. Po prijati dietat’a do zariadenia je mu
umoznené podl'a individudlnej potreby dospavat alebo sa hrat’ a podl'a individudlnej potreby a
v stlade s dennym poriadkom.

Pocas popoludnajsieho oddychu v spalni dba pedagogicky zamestnanec na spravne rozlozenie
lezadiel. Zabezpeci pravidelné vetranie spalne v case od 10,30 do 11,00 hod. vetranim cez
velké oknd, pocas spanku deti privetradvanim a nepriamo cez dennd miestnost’ v zimnych
mesiacoch, v letnych mesiacoch sa spi pri otvorenych oknéch. Teplota spalne sa sleduje na
nastennom teplomere.

Deti su vedené k dodrziavaniu zasad osobnej Cistoty individualne, podl'a potreby. Pravidelne
sa osobnd hygiena uskutociiuje pred jedlom, po pobyte vonku a po popoludnajSom odpocinku.
Po jedle st deti vedené pod odbornym dohl'adom pedagogického zamestnanca k spravnemu
umyvaniu ruk a ostatnych navykov. Su vedené aj k pravidelnému spdsobu otuzovania vodou
a vzduchom podl’a spracovaného postupu otuzovania.

Vramci denného poriadku je vycleneny dostatoény ¢as na pobyt deti vonku. Za jeho
dodrziavanie je zodpovedny pedagogicky zamestnanec, ktory ma sluzbu, tento zodpoveda aj
za bezpe€nost' deti. Okrem pobytu vonku sa vyuzivaju aj telovychovné aktivity medzi
jednotlivymi ¢innostami a kazdy den su realizované zdravotné cvicenia vo vyvetranej herni,
ktoré pomahaji detom utvarat’ ndvyk na pravidelné cviCenie a radost’ z pohybu. Po cviceni
v cvicebnom ubore sa vykonava osobna hygiena s prvkami otuZovania.

4. Opatrenia pri prejavoch akitneho ochorenia diet’at’a poc¢as pobytu v zariadeni

Ak sa udietata pocas dna prejavia priznaky akutneho ochorenia, je povinnostou
pedagogického zamestnanca dieta izolovat’ od ostatnych deti, zabezpecit nad nim dohlad
a bez meskania informovat’ zdkonného zastupcu diet’at’a.

5. Stravovanie deti

Stravovanie deti je zabezpetené zo zariadenia Skolskej kuchyne pri MS StreZenice v stlade
s dennym poriadkom. Za kvalitu a predpisané mnoZstvo stravy zodpoveda vedica zariadenia
spolo¢ného stravovania, za pitny rezim deti pedagogicki zamestnanci. Strava sa vydava v
jedalni za pomoci zamestnancov zariadenia spolocného stravovania. Deti st vedené
k spravnym stravovacim navykom a kultire stolovania. Do jedalneho listka su vpisované
energetické a zdkladné nutricné idaje o podavanej strave, jedalny listok je pre informdciu
rodi¢ov vyveseny vo vyveske pri jedalni a na stranke obce. Na pitny rezim s zabezpecené
napoje — pitnd voda, ¢aj — hygienicky vyhovujicim spdsobom.

6. Zabezpecenie dostatocného mnoZstva pitnej vody

Materska skola je zasobovand vodou z verejného vodovodu v dostatoénom mnozstve. Na
jedno diet’a a den pripada najmenej 60 litrov vody, ¢o je mozné dokladovat’ spotrebou pitnej



vody v zariadeni podl'a meraca. Tepla voda je pre deti je dostupna len cez mieSaciu batériu,
ktoru obsluhuje pedagogicky personal. NamieSana voda nepresahuje teplotu 45°C.

7. Cistota a idrzba priestorov pred§kolského zariadenia

Na upratovanie sa pouzivaju roztoky syntetickych Cistiacich pripravkov v koncentraciach
odporucanych vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode a ktoré nie st zaradené¢ medzi
nebezpecné chemické latky anebezpecné chemické prostriedky. Za nakup spravnych
Cistiacich prostriedkov zodpoveda upratovacka. Pri upratovani sa pouzivaju klasické rucné
pomocky, umyvacie a Cistiace ndstroje, ktoré su farebne oznacené podla ucelu, a to napr.
¢ervenou farbou pomdcky, ktoré sa pouzivaju na upratovanie WC, modrou farbou pomocky
na umyvanie podlah, stien a dveri, zelenou farbou pomocky, ktoré sa pouzivaji na Cistenie
nabytku, stolov, hraciek a pod.

Pomocky na upratovanie, Cistiace a dezinfekéné pripravky st uloZené v sklade Cistiacich
potriecb mimo dosahu deti a za ich ulozenie zodpoveda upratovacka. Pouzité pomocky na
upratovanie sa po pouziti dezinfikuju a suSia mimo priestorov pre deti. Pri umyvani podldh
aploch sa pouZivajii dve vedrd, jednom sa handra namafa bud’ do cistiaceho, alebo do
dezinfek¢ného roztoku a do druhého sa Zzmyka.

Frekvencia upratovania

Frekvencia upratovania je nasledovna:

Denne sa upratuji na vlhko s pouZzitim ¢istiacich pripravkov tri- az Styrikrat podlahy tried,
Satni, chodieb, schodiit, vratane zabradli. Dalej sa vysavaju koberce, utieraju sa na vlhko
detské kutiky, kl'ucky dvier. S pouzitim dezinfekéného prostriedku sa denne umyvaju
umyvarne, WC aSatne po ich dokladnom mechanickom oc€isteni. VynaSaji sa odpadky
a odpadkové kose sa umyvaju.

TyZdenne sa umyvaji obklady, olejové natery, pohare, hrebene, hracky, drevené Ccasti
lezadiel. Menia sa uteraky a pyzama deti.

Mesacne sa Cistia koberce a ¢alinenie mokrou cestou, peru textilné hracky, vysavaji matrace.
Jeden krat za 14 dni sa meni posteI'na bielizen.

Stvrt'roéne sa perti zaclony , zdvesy

Polro¢ne sa oSetruje a lesti ndbytok, umyvaju sa okna a svietidla.

Na dezinfekciu zariadeni sa pouzivaju chemické dezinfekéné latky na baze chloru, ich
priprava a aplikacia sa vykonava podl'a navodu vyrobcu. Dezinfekcia sa vykonava vzdy po
dokladnom mechanickom ocisteni na vlhko. Za dodrziavanie cistoty a poriadku podla
harmonogramu zodpoveda riaditel’ka materskej Skoly.

Casovy harmonogram naplne prace — upratovatka MS

Pracovna doba: 8,00 h. — 16,00 h.(4h.-upratovacka pre MS a 4h.-upratovacka pre ZS)

Denne:/ konkrétna pracovna napli upratovacky/
10,00 h. — 12,00 h.
- utieranie prachu v triedach

- polievanie kvetov, utieranie listov



- vysavanie kobercov
- umyvanie stolov po hrach, pomdcok po vzdelavacich aktivitach

- rozkladanie lezadiel a postelI'ného pradla (kazdé dieta musi mat’ svoje postel'né pradlo aj pri
spajani deti do inych tried)

- upratovanie Satne, prilahlych miestnosti

- umyvanie podlah vo vSetkych miestnostiach, umyvanie a dezinfekcia WC - kuapelne
vratane dezinfekcia WC sedadiel, umyvanie dlazdic, umyvadiel, zrkadiel

- umyvanie schodov a Satni po pobyte vonku
12,00h. — 12,30h. — obedna prestavka
14,00h. - 16,00h.

- ulozenie lezadiel a postel'nej bielizne po spanku

- umyvanie podlahy vo vSetkych miestnostiach, dezinfekcia WC, umytie zrkadiel,
umyvadiel, schodist’a

- kontrola WC a umyvarky (splachnutie, zastavenie vody)

- kontrola zatvorenia okien, vypnutie vSetkych elektrickych pristrojov

- préce podl'a pokynov riaditel’ky

-podPa potreby: najmenej 1 — 2 x mesacne praSenie paplonov, vanktsSov, vysavanie lezadiel
- pomoc pri o€isteni dietata pri zdravotnych tazkostiach (hnacka,zvracanie)
- najmenej 3x v tyZzdni umyvanie a Cistenie detskych skriniek v Satni, 1x v
tyzdni dezinfekcia hraciek, vymena uterakov
- 1- 2x mesacne prezliekanie postel’. pradla
- umyvanie okien a ramov1x za 3 mesiace
- umyvanie nabytku, dvier 1x tyZdenne
- tepovanie kobercov 1x ro¢ne
- umyvanie radidtorov 1x mesacne

- Cistenie vonkajSich chodnikov, v zime odpratdvanie snehu v areali MS



8. Starostlivost’ 0 vonkajSie priestory detského ihriska a pozemku predskolského
zariadenia

Pozemok materskej Skoly je oploteny, mé velkost’ 1393 m2. Su zriadené preliezacky rozneho
typu asSmykacka, hojdacky, dopravné ihrisko, altdnok, spevnena asfaltova plocha.
Pieskovisko MS nema. Ostatna &as pozemku je zatrdvnend. Zamestnancami obce je
zabezpecené pravidelné kosenie travnatej plochy minimalne jedenkrat za mesiac. Pocas
preruSenia prevadzky, ale aj podl'a potreby je v spolupraci s rodi¢mi zabezpecend tdrzba
zariadeni detského ihriska.

9. Skladovanie a manipulacia s postel’nou bieliziiou, frekvencia jej vymeny

Spdsob nakladania s postel'nou bieliziiou, pyzamami deti a uterakmi je popisany v Casti 2 a 6.
Tyzdenne sa zabezpecuje vymena uterakov a pyzam deti prostrednictvom rodicov, za kontrolu
zodpoveda riaditel’ka MS. Posteln bielizefi sa meni raz za 14 dni — pranie sa zabezpecuje vo
vlastnej prac¢ovni MS.

10. Zneskodiovanie tuhého odpadu

Odpad z miestnosti predskolského zariadenia vynasSaju upratovacky do odpadovych néadob.,
ktoré¢ su umiestnené na vonkajSom stanoviSti v samostatnej casti pred arealom. Po
vyprazdneni sa nadoby umyvaji andsledne dezinfikujd podla uvedeného navodu.
Vyprazdnovanie vonkajSich odpadovych néadob zabezpeCuje firma Ledrov, sidliaca v
Lednickych Rovniach jedenkrat do tyzdina. Za Cistenie zodpoveda upratovacka.

11. Pokyny pre zamestnancov materskej Skoly

St spracované samostatne s oh'adom na zabezpecenie trvalého dozoru nad detmi. Tvoria
prilohu PP.

Pokyny pre zamestnancov obsahuju vypracovany Pracovny poriadok pre pedagogickych
a ostatnych zamestnancov §kol a skolskych zariadeni vydany MS a Skolsky poriadok.
Materska skola je otvorend od 6,30 hod, kedy sa deti schadzaju v 1.triede, kde zabezpecuje
vychovno- vzdelavaci proces ucitel’ka.

V starostlivosti o zdravie, hygienu a bezpecnost’ deti sa zamestnanci zariadenia riadia
vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi.

Pedagogické zamestnankyne dodrziavaju hygienické zasady, hygienu pedagogického procesu
ariadia sa predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a vychove. Vedu
k dodrziavaniu tychto zdsad aj zverené deti. SU povinné ozndmit’ riaditel’ke Skoly nedostatky
a zavady, ktoré by mohli ohrozit’ bezpecnost’, alebo zdravie pri praci. St osobne zodpovedné
za ochranu a bezpecnost’ deti v ¢ase od prebratia po odovzdanie inej pracovnicke zariadenia,
zdkonnému zastupcovi dietata, ¢ inej splnomocnenej osobe. Cinnost riadia tak, aby
predchadzali moznym trazom. Pedagogicki iprevadzkovi zamestnanci sa staraji
o zabezpecenie trvalého dozoru nad zverenymi detmi. Pedagdg od deti neodchadza ani pocas
spanku, dbd na primerané oblecenie a odpocinok vo vyvetranej miestnosti. Za dodrziavanie
hygieny priestorov MS a ochranu zdravia deti zodpovedaju aj prevadzkovi zamestnanci
v rozsahu im urcenej pracovnej naplne.



12. Pokyny pre navStevnikov

Do zariadenia moze vstipit’ len rodi¢ alebo zdkonny zéstupca dietat’a, tomuto je dieta
odovzdané. Pohyb cudzich osob zariadeni je vZdy len so stihlasom riaditel’ky a v sprievode
zamestnancov zariadenia.

13. Usmernenie pri vyskyte pedikulozy v predskolskom zariadeni

Pri vyskyte prenosného parazitného ochorenia triedni ucitelia vycClenia diet’a z kolektivu a bez
meskania informuju zdkonného zéstupcu, ktory je zodpovedny za dosledné odhmyzenie
a vycistenie vlasov od hnid.

Diet'a zostava doma podla potreby 2 — 3 dni (v pripade potreby aj viac dni) a zdkonnému
zastupcovi je zaslané usmernenie na odstranenie ochorenia (vypracované na zaklade
Usmernenia Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v PovaZzskej Bystrici: Vyskyt
pedikuldzy v predskolskych a Skolskych zariadeniach). Do triedneho kolektivu je dieta
zaClenené aZ po doslednom odstraneni parazitného ochorenia.

Usmernenie:

- ZvySovat’ uroven osobnej hygieny, vykonavat pravidelné prehliadky vlasov,

- Lezuce vsi a hnidy zneskodiovat’ pomocou uc¢innych dezinfekénych prostriedkov.

Treba sa riadit podla pokynov predavajuceho. Dolezité je aplikovat' tato kiru naraz
u vsetkych ¢lenov kolektivu (dohodne sa konkrétny vikend).

K zaisteniu spol'ahlivej likvidacii v§i, ktoré pri prvom umyti boli ukryté v hnidach a tak
prezili, je umytie hlavy ziaduce po 8 — 10 diloch.

- Osobnu postel'nu bielizenl je nutné vyvarit’, resp. vyprat’ pri vysokych teplotach, dokladne
vysusit’ a vyzehlit'.

- Ciapky, $aly, Satky a iny odev, ktory nie je mozné vyvarit, je nutné vyprat minimalne v 2
cykloch pri doporucenych teplotach, dosledne vysusit,, vystavit’ i€inkom slnec¢ného ziarenia,
prip. postriekat’ pripravkom na lezlici hmyz.

- Predmety prichddzajuce do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefy) je potrebné osetrit’
pripravkom na lezuci hmyz, pripadne namocit’ do roztoku s obsahom chloru.

- Zasadné je zabezpeCenie urovne osobnej hygieny. Kazdy ¢len kolektivu musi pouzivat
vlastné predmety osobnej hygieny (hreben, uterdk) a zabranit’ ich vzajomnému pozic¢iavaniu.
To isté plati aj v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy.

Pri vyskyte pedikulozy vedenie Skoly zabezpecuje doslednu dezinfekciu Skolskych priestorov
(umyvanie podlah roztokom Savo), zinenky a matrace pouzivané na hodinach telesnej
vychovy sa vystriekaji pripravkom na lezici hmyz, vyvetraju sa, vystavia sa U¢inkom
slne¢ného ziarenia a 3 — 4 dni sa nepouzivaju.

V materskej Skole denne pri rannom filtri ucitelia kontroluji denne vlasatu Cast’ hlavy, tiez
triedni ucitelia na Skoldch vykonavaju pravidelne preventivne prehliadky (pocas vyskytu
pedikulézy, pripadne po navrate deti z prazdnin ¢i dlhodobejsej PN).

O vykonani preventivnej prehliadky a o jej vysledku zapise triedny ucitel’ zaznam do triednej
knihy.

Vsami napadnuté dieta prekonava prenosné ochorenie a dieta s prenosnym ochorenim sa
musi lie¢it’ a nesmie navstevovat kolektivne zariadenie.

O liecbe zo zavSivenia alebo stym suvisiacich sekundarnych  koznych ochoreni
a o docasnom vyradeni dietata z kolektivu rozhoduje prislusny lekar.



V pripade rozSirenia pedikuldzy v predskolskom prip. Skolskom zariadeni, vedenie Skoly je
povinné¢ konzultovat' situaciu s regiondlnym uradom verejného zdravotnictva a prijat
odporucané opatrenia.

14. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii, vratane telefonnych ¢isel
tiesiiovych volani a zoznamu najdéleZitejSich inStitucii

V pripade vzniku mimoriadnej epidemiologickej situacie je za materska Skolu zodpovedna
riaditel’ka Skoly

Prostrednictvom nej sa v spolupraci a na ziklade vydanych opatreni RUVZ so sidlom v
Povazskej Bystrici zabezpecuju potrebné aktivity: informovanost’ rodi¢ov, spolupraca

s lekarmi primarnej starostlivosti pre deti a dospelych, vykon ohniskovej dezinfekcie a iné.
V pripade inych mimoriadnych udalosti je zodpovednou a kontaktnou osobou riaditel’ka
materskej Skoly.

Telefonne ¢isla tiesiovych volani:

Rychla lekarska pomoc 112/155

Detska ambulancia Lednické Rovne 042/4693589,4693532
Nemocnica Zdravie Pichov 042/4605111
PoZiarny utvar 112/150

Policajny zbor 112/158

15. Uplatiiovanie zikona NR SR ¢.377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o0 zmene

a doplneni niektorych zakonov, v zneni zakona ¢. 465/2005 Z. z.

V materskej Skole sa reSpektuje zédkaz fajenia. Na vstupe do budovy je umiestnené na
viditeI'nom mieste bezpecnostné a zdravotné oznacenie zdkazu fajCenia s oznamom

s informaciou , kde a na ktorych kontrolnych organoch, ktoré st povinné vykonavat’ kontrolu
dodrziavania tohto zdkona je mozné podat’ ozndmenie o porusovani tohto zakona.
Zamestnavatel’ kontroluje zamestnancov.



