PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

WINTEGRac,

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. ADAMA MICKIEWICZA W ZAMOSCIU



»Dzisiejsze roztropne dziecko, to to, ktoremu wczoraj dodawaliSmy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to, ktoremu wczoraj okazywaliSmy milos¢.
Dzisiejsze madre dziecko, to to, ktore wczoraj wychowaliSmy.

Dzisiejsze wyrozumiale dziecko, to to, ktéremu wczoraj przebaczyliSmy.
Dzisiejszy czlowiek, ktory zyje miloscia i pieknem, to dziecko, ktore wczoraj zylo
radoscia.”

Ronald Russell
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Czesc 1
1. Preambuta

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Adama Mickiewicza w Zamosciu zostal opracowany w oparciu o aktualne przepisy prawa
1 jest skorelowany z potrzebami rozwojowymi uczniéw oraz potrzebami srodowiska szkolnego
1 lokalnego. Ma stuzy¢ wujednoliceniu dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych
ukierunkowanych na aktywny rozwdj ucznia i umozliwi¢ mu osiggnigcie szeroko rozumianego
sukcesu. Adresatem Programu jest cata spotecznos¢ szkolna, tj. uczniowie, rodzice, nauczyciele
oraz pozostali pracownicy szkoly. W realizacji zadan szkota bedzie korzystaé z pomocy
instytucji do tego powotanych. Zadania wychowawcze i1 profilaktyczne kierowane s3
do wuczniéw rownolegle z ich ksztalceniem - przekazywaniem wiedzy, m.in. podczas zajeé
z wychowawcg oraz realizacji innych przedmiotéw, z uwzglednieniem tresci zawartych
W podstawie programowe;j.

Program wychowawczo-profilaktyczny sktada si¢ z dwoch czesci: I teoretyczno-badawczej i 11
- planu dziatan na dany rok w oparciu o przeprowadzong ewaluacj¢, okreslone czynniki
chronigce 1 czynniki ryzyka oraz podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa.

Program wychowawczo-profilaktyczny ma na celu stworzenie sprzyjajacego Srodowiska
wychowawczego, w ktorym uczniowie beda mieli mozliwo§¢ wszechstronnego rozwoju
osobistego, spotecznego oraz zdobycia niezbednych umiejetnosci do bezpiecznego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Realizujac ten program, dazymy do wspierania uczniow w osigganiu sukcesow edukacyjnych
oraz budowania pozytywnych postaw 1 wartosci.



2.Podstawa prawna

Akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022r.
poz. 1700)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci
1 miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022r. poz. 1711)

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

Statut Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Zamosciu.



3. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 7
z Oddziatami Integracyjnymi im. A. Mickiewicza w Zamos$ciu opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetej przez Rade¢ Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacej
z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Realizacja Programu wychowawczo-profilaktycznego ma na celu  wspomaganie
wszechstronnego rozwoju ucznia w oparciu o uniwersalne wartosci. Program zaktada sp6jnos¢
dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych rodziny i szkoty oraz integralno$¢ wychowania
z nauczaniem. W Programie wychowawczo- profilaktycznym kladziemy nacisk na kulturg
osobista i umiejetnos¢ wspotzycia w grupie, ksztalttowanie postaw obywatelskich, wzajemny
szacunek i tolerancje, zyczliwo$¢, podnoszenie poziomu kultury osobistej, poszanowanie zasad
rownosci, poglebianie $wiadomosci ekologicznej, wychowanie estetyczne i zdrowotne,
poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu 1 S$wiata. Szkota jest otwarta na
wyzwania wspolczesno$ci — stawia na wszechstronne kompetencje, kreatywno$¢
1 samodzielno$¢. Promuje warto$¢ nauki, definiowanej jako proces trwajacy cate zycie.
Rozwija poczucie dumy z osigganych wynikow. Zapewnia dobre przygotowanie do kolejnego
etapu ksztalcenia. Wypracowany, przejrzysty system oceniania uwzgledniajacy zaangazowanie
1 wklad pracy ucznia wspiera jego rozwoj i jest akceptowany przez calg spotecznos¢ szkolng.
Kazde dziecko ma zapewnione warunki rozwoju umiejetnosci 1 postaw, ktore sa niezbedne
w dalszym etapie nauki 1 ksztattujg wrazliwos¢ na potrzeby drugiego cztowieka 1 srodowiska.
Sprzyja temu stosowanie oceniania ksztaltujgcego 1 nowatorskich metod pracy. Dzigki szkolne;j
sieci komputerowej uczniowie korzystaja z elektronicznych zrodet informacji, tworza projekty
i prezentacje multimedialne. Uczen w naturalnym $rodowisku zglebia tajemnice przyrody
1 kultury (wyjezdza na wycieczki edukacyjne, krajoznawcze, zielone szkoly, korzysta z kina,
teatru, muzeum, galerii). Mozliwe jest to, dzigki indywidualnemu podejsciu do kazdego
dziecka oraz przyjaznej atmosferze opartej na wzajemnym poszanowaniu 1 akceptacji.
Bezpieczne warunki rozwoju psychicznego 1 fizycznego, duzy wybor zaje¢ pozalekcyjnych,
roznorodne pomoce dydaktyczne, sprawiaja, ze uczen chetnie w szkole przebywa. Osiggane
sukcesy w dzialalnosci dydaktyczno - wychowawczej sa wynikiem zaangazowania
dos$wiadczonej, kompetentnej kadry pedagogicznej. Wspodldziata ona ze $rodowiskiem
rodzinnym dziecka, co sprzyja kierowaniu si¢ w codziennych dziataniach wspdlnie ustalonym
systemem warto$ci. Rodzice aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty. Sa partnerami we
wszystkich podejmowanych dziataniach. Wspoluczestnicza w tworzeniu prawa szkolnego,
programdéw 1 wspomagaja ich realizacje oraz wspdldecyduja o podejmowanych inicjatywach.
Rodzice 1 uczniowie postrzegaja nasza szkote jako placéwke przyjazng, zyczliwa, zapewniajaca
wszechstronny rozwoj.



4. Wartosci wybrane przez spoteczno$¢ szkolng

We wrzesniu 2023 r. zostaty przeprowadzone ankiety wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.
Z przeprowadzonego badania wynika, ze warto$ciami cenionymi w naszej szkole sg: rodzina,
mitos¢, szacunek, zaufanie i przyjazn.

W szkole cenionymi warto$ciami sg rowniez:

- odpowiedzialnos$¢,

- uczciwose,

- samodzielnos¢ 1 przedsiebiorczose,

- kultura osobista,

- dbanie o swoje zdrowie,

- szacunek i tolerancja,

- patriotyzm i szacunek do symboli narodowych,

- empatia i wspodlczucie,

- utozsamianie si¢ ze szkotg i jej tradycja,

- reagowanie catej spolecznosci na ewentualne przypadki agresji i przemocy.

5. Mapa $rodowiskowa czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka w szkole
Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowac¢ w kilka kategorii:

1. Zmienne zwigzane z jednostka
2. Zmienne zwigzane z rodzing
3. Zmienne zwigzane z lokalng spotecznoscia.

Za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza si¢:

-silng wi¢z z rodzicami;

-zainteresowanie naukg szkolng;

-regularne praktyki religijne;

-poszanowanie prawa, horm, wartosci 1 autorytetow;
-przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy (za: J. Szymanska, 2002)

Termin ,,zachowania ryzykowne” okresla rézne dziatania czlowieka niosace wysokie
ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego,
jak 1 dla otoczenia spotecznego (K. Ostaszewski, 2003).

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza sig:
-uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
-wczesng inicjacj¢ seksualng;

-zachowania agresywne 1 przestgpcze;

-porzucenie nauki szkolnej;

-ucieczki z domu.



Czynniki ryzyka dzielimy:

-zwigzane z rodzicami i rodzing;

-zwigzane ze szkota i nauka szkolna;

-zwigzane z rowie$nikami;

-zwigzane ze Srodowiskiem lokalnym;

-zwigzane z indywidualnym wyposazeniem (zachowania, cechy).

Czynniki ryzyka zwigzane z rodzing i rodzicami:

-alkoholizm lub inne uzaleznienie rodzica (biologiczna podatnos$¢ dziecka na uzaleznienie);
-nieprawidtowa realizacja r6l rodzicielskich (wrogo$¢ wobec dziecka, emocjonalne
odrzucenie, niespojna i niekonsekwentna postawa, brak nadzoru) ;

-chroniczne konflikty miedzy rodzicami z udziatem dziecka (wrogos$¢ migdzy rodzicami);
-przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci, brak
granic;

-negatywne wzory starszego rodzenstwa.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg i nauka:

-niepowodzenia w szkole (brak postepéw w nauce, ubogie stownictwo, klopoty z nauka
pisania i czytania);

-negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych (wagary, nieodrabianie prac
domowych, negatywny stosunek do nauczycieli);

-problemy z zachowaniem w szkole (zachowania agresywne wobec rowiesnikow, bojki,
konflikty z nauczycielami);

-niewystarczajacy czas poswigcany na zadania domowe (spedzanie wolnego czasu poza
domem).

Czynniki ryzyka zwigzane z rowiesnikami:

-rowiesnicy, ktorzy si¢gaja po uzywki lub przejawiajg inne zachowania problemowe (picie
alkoholu, palenie papierosow, zazywanie narkotykdéw, wykroczenia);

-spostrzeganie u znaczace] wickszosci rowiesnikow aprobaty dla uzywania uzywek
(przekonanie, ze rowiesnicy oczekuja takich zachowan, ze wszyscy rowiesnicy pija lub
pala).

Czynniki ryzyka zwigzane ze srodowiskiem lokalnym:

-niekorzystne warunki ekonomiczne (bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny);
-niski poziom nauczania 1 opieki w szkole (zty klimat spoteczny szkoly, niski poziom
nauczania, brak wsparcia nauczycieli);

-wysoka dostgpnos¢ substancji  psychoaktywnych dla mtodziezy (przestepczose,
nieprzestrzeganie prawa).

Czynniki ryzyka indywidualne (zachowania):

-wczesny wiek inicjacji alkoholowej/papierosowej (przed 12 r.z.);

-inne wczesne zachowania problemowe (wczesne zachowania agresywne, buntownicze,
niepodporzadkowywanie si¢ dorostym).



Czynniki ryzyka indywidualne (cechy):

-pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu i uzywania innych substancji
psychoaktywnych (oczekiwanie, Zze to przyniesie przyjemny stan, ulatwi kontakty
spoleczne);

-duze zapotrzebowanie na stymulacj¢ (potrzeba wrazen, poszukiwanie stymulacji);

-wysoka tolerancja na alkohol (tolerowanie duzych dawek alkoholu bez wyraznych
konsekwencji).

Czynniki chronigce zwigzane z rodzing:

-wsparcie rodzicow, zasady rodzinne, jasne oczekiwania, dobre porozumiewanie si¢
z dzieckiem, monitoring czasu wolnego dziecka, wspolne z dzieckiem spedzanie czasu
wolnego, zaangazowanie rodziny w szkolne sprawy dziecka.

Czynniki chronigce zwigzane z roéwie$nikami:
-relacje z rowiesnikami akceptujagcymi normy spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi,
prospotecznymi.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkola:
-dobry klimat szkoly, wsparcie nauczycieli, do$wiadczanie pozytywnych wzmocnien,
poczucie wigzi ze szkota, okreslone zasady Zycia szkolnego 1 ustalone granice.

-Czynniki chronigce zwigzane ze srodowiskiem lokalnym:

-zaangazowanie w pozytywng dzialalno$¢ (kluby zainteresowan, wspdlnoty religijne,
wolontariat);

-przyjazne 1 bezpieczne sgsiedztwo (osrodki rekreacji, poradnie, osrodki interwencji
kryzysowej);

-doros$li mentorzy (oparcie w zaufanej doroslej osobie, np. trenerze sportowym,
nauczycielu).

Akademia WSEI i Komenda Wojewédzka Policji w Lublinie w ramach Srodowiskowego
Programu Profilaktyki dla mieszkancéw woj. lubelskiego przeprowadzila ankiety wsrod
szkot. Badanie to przedstawia mape czynnikdw ryzyka wystepujacych w naszym regionie.
W badaniach wzigto udziat 2909 oséb — 53 srodowiska szkolne. Wyniki dotyczg uczniéw
klas 7-8. Z przedstawionego raportu wynika, ze z wielu niepokojacych symptomow
zdrowia psychicznego mlodziezy na plan pierwszy wysuwajg si¢:

- wzrastajaca liczba prob samobdjczych

-kryzysy psychiczne

-przemoc i zachowania ryzykowne w mediach.



Wedtug danych Komendy Giownej Policji liczba prob samobodjczych w roku 2022
osiggneta wynik — 2093. Z badan wynika, ze czesdciej prob samobojczych podejmujg sig
dziewczeta (1856) niz chiopey (507).

Z analizy przedstawionych badan wynika, ze najczestszymi objawami kryzysu
psychicznego u mtodziezy sa: - trudnos$ci ze skupieniem uwagi, znudzenie, zlo$¢, mata
ilo$¢ snu, zniechecenie, smutek, zniecierpliwienie.

Z badan wynika réwniez, ze najczestszymi symptomami depresji u mtodziezy sa:
-problemy emocjonalne

-negatywny nastroj, objawy somatyczne

-niska samoocena

-problemy w funkcjonowaniu

-problemy interpersonalne

Jak wskazuja badania potencjalne przyczyny probleméw dzieci i mtodziezy maja podioze
w zaburzonych relacjach rowiesniczych:
- uczniowie nie zapraszajg siebie na urodziny, imprezy
-nie pomagaja sobie wzajemnie, nie pocieszaja siebie w sytuacjach problemowych
-nie okazujg radosci z sukcesu kolegi/kolezanki
-nie pozyczaja sobie potrzebnych rzeczy tj.: przybory szkolne, zeszyt, podrecznik, dtugopis
Z badan wynika réwniez, ze uczniowie bardzo nisko lub nisko oceniajg wychowawcow
odnos$nie postaw:
-wychowawca zacheca ci¢ 1 dodaje otuchy kiedy tego potrzebujesz
- wychowawca troszczy si¢ o ciebie
- wychowawca wyslucha ci¢ gdy potrzebujesz porozmawia¢ w sprawach waznych dla
ciebie.
Badania wskazuja rowniez na zaburzone relacje rodzinne
Badani uczniowie nigdy lub kilka razy w roku wspolnie z rodzicami uprawiajg sport lub
inna aktywnos¢ fizyczng oraz réwnie rzadko biorg udziat z rodzicami w wydarzeniach
kulturalnych (koncerty, kino, teatr) oraz grajag w gry planszowe i komputerowe.
Z przedstawionych badan wynika, ze uczniowie zaniedbujg sen 1 spozywanie positkéw
z powodu internetu, jak réwniez spedzaja mniej czasu ze znajomymi, rodzing, zaniedbuja
nauke .
Badania wskazuja, ze objawami kryzysu i depresji w zakresie cyberprzestrzeni s3:
- zachowania ryzykowne w internecie
-problematyczne uzywanie internetu

Wyniki powyzszych badan wskazuja na znaczace pogorszenie si¢ kondycji psychicznej
dzieci 1 mtodziezy oraz spadek kompetencji spotecznych.

Dzieci 1 mlodziez przeniosty swoja aktywno$¢ do Internetu 1 medidw spolecznosciowych, co
zaowocowalo wzrostem zachowan ryzykownych w sieci w postaci cyberprzemocy
1 nadmiernego korzystania z mediow spotecznosciowych.

Konieczne staje si¢ zbudowanie dla mtodziezy atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu
wolnego w grupie rowiesnicze;.
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6. Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym.

Diagnoza potrzeb 1 problemow w $rodowisku szkolnym miata form¢ ankiety skierowanej
do ucznidéw i rodzicow (klasy 5-8) i1 nauczycieli. Celem badania byto pozyskanie informacji na
temat tego, jakie problemy wystepujag w srodowisku dzieci i mtodziezy oraz jak sytuacje w tym
zakresie postrzegajg nauczyciele, rodzice oraz sami uczniowie. Wyniki ankiet pozwolily na
opracowanie zbioru czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w $rodowisku
naszych uczniow. Diagnoza okres$la roéwniez potrzeby w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych.

Czynniki chronigce:

- pozytywne odczucia uczniéw i rodzicow zwigzane ze szkota — ankietowani lubig szkote,
czuja si¢ w niej bezpiecznie, czuja si¢ lubiani 1 akceptowani w klasie, co potwierdzajg rowniez
rodzice. Uczniowie maja zaufanie do osob dorostych w szkole. A rodzice otrzymuja wsparcie
od pracownikow szkoty w zakresie rozwigzywania probleméw dotyczacych ich dzieci.

- rodzice wskazuja rowniez na bezpieczenstwo organizowanych przez szkotg imprez

- pozytywne relacje uczen — rodzic. Uczniowie czuja si¢ w domu bezpiecznie, otrzymuja
wsparcie od swoich rodzicow, z ktérymi maja bardzo dobre relacje. Uczniowie maja w rodzinie
osobg dorosta, ktorej moga zaufac¢. Najwazniejszg warto$¢ dla uczniéw stanowi rodzina

- rodzice angazujg si¢ w nauk¢ i spedzanie czasu wolnego swoich dzieci, rozmawiaja na
réznorodne tematy, wedlug nich uczniowie maja $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych
z uzaleznien

- uczniowie deklaruja negatywny stosunek do spozywania alkoholu, zazywania narkotykow lub
dopalaczy przez osoby w ich wieku .

- wedlug rodzicoOw uczniowie chetne uczgszczajg na zajecia pozalekcyjne w szkole 1 poza nig

- rodzice zglaszaja che¢ uczestnictwa w prelekcjach dotyczacych trudnosci wychowawczych
oraz depresji, okaleczen 1 mysli samobojczych.

Czynniki ryzyka:

- Jedng z najbardziej popularnych form spedzania czasu wolnego przez uczniéw jest granie na
komputerze/konsoli/ telefonie lub korzystanie 2z internetu (przegladanie mediow
spolecznosciowych, stron internetowych, rozmowy na chatach, ogladanie filmikow.

- Niewlasciwe relacje kolezenskie: uczniowie najczesciej spotykaja sie z sytuacjami, w ktorych
kto$ jest przezywany, obrazany lub padl ofiarg nieprzyjemnych Zartow ze strony kolegéw. Nie
WSZzyscy uczniowie reaguja w sytuacji, kiedy dzieje si¢ komus$ krzywda.

- Uczniowie zauwazaja, ze nie wszyscy w klasie sa dla siebie zyczliwi. Niewielka grupa
ucznidow wstawia si¢ za osoba pokrzywdzong w sytuacji, kiedy dzieje si¢ komu$ krzywda.

- Uczniowie odczuwajg stres, z ktérym nie mogg sobie poradzic.

- Uczniowie, ktorzy doswiadczyli zjawiska cyberprzemocy w sieci spotkali si¢ najczesciej
z takimi sytuacjami jak: wulgaryzmy, rozsylanie kompromitujgcych materiatow, ponizanie,
o$mieszanie.

7. Misja szkoty
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Misja Szkoty Podstawowej nr 7 w Zamosciu jest dostarczanie wysokiej jakosci edukacji oparte;j
na warto$ciach, rozwijaniu kompetencji ucznidw oraz tworzeniu przyjaznej i inspirujacej
atmosfery, ktora umozliwia kazdemu uczniowi rozwdj na miar¢ swoich mozliwosci. W swoich
dzialaniach uwzgledniamy Podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa. Stawiamy sobie
za cel umozliwienie kazdemu uczniowi odkrycie i rozwijanie swoich unikalnych zdolnosci,
pasji 1 umiejetnosci. Wspieramy wszechstronny rozwoj uczniow, zachgcajac ich do
kreatywnego mys$lenia, samodzielnosci i zdobywania nowych umiejetnosci. Dazymy do
skutecznego wdrazania aktualnych programéw nauczania, ktore uwzgledniajag nowatorskie
metody dydaktyczne oraz rozwijaja kompetencje kluczowe, takie jak umiejetno$¢ pracy w
zespole, rozwigzywania problemow i krytycznego myslenia.

Nasza szkota ktadzie nacisk na ksztalttowanie postaw obywatelskich i spotecznych. Promujemy
wartosci takie jak tolerancja, szacunek, odpowiedzialno$¢ i uczciwos$é, ksztalcae uczniow na
przysztych obywateli aktywnych w spoleczenstwie demokratycznym.

Realizujemy polityke rownego dostepu do edukacji, zapewniajac wsparcie uczniom o réznych
potrzebach edukacyjnych. Tworzymy $rodowisko sprzyjajace rozwojowi kazdego ucznia,
niezaleznie od jego indywidualnych cech i umiejetnosci.

Nasza szkota jest miejscem, w ktorym rozbudzamy ciekawo$¢, inspirujemy do samodzielnego
mysSlenia 1 tworzenia oraz wspieramy rozw0j mtodych ludzi na kazdym etapie ich edukacji.

8. Wizja szkotly
Jestesmy bezpieczng i przyjazng dla uczniow szkota, w ktorej:
-wyrownujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i wychowania;
- stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych form
(metody aktywne, projekty, eksperymenty);
- zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i niepelnosprawnego;
- wspieramy ucznidw w rozpoznawaniu predyspozycji i okres$laniu drogi ich dalszej edukac;ji;
- ksztaltujemy pozytywne postawy spoteczne 1 przygotowujemy uczniow do petnienia réznych
16l spotecznych;
- tworzymy zyczliwy 1 przyjazny klimat;
- zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;
- rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynalezno$ci
do spotecznosci europejskiej;
- szeroko promujemy edukacje prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng i jezykowa;
- dbamy o $cista 1 aktywna wspoliprace z rodzicami i spolecznoscig lokalna;
- dbamy o rozwd] zawodowy nauczycieli poprzez ciggle doskonalenie kompetencji
zawodowych.

9. Cel ogoblny i cele szczegdtowe Programu wychowawczo-profilaktycznego.

CELE OGOLNE
1. Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.
2. Poznanie i rozwijanie systemu warto$ci.
3. Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz tradycji.
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Promowanie zdrowego, bezpiecznego stylu zycia 1 postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Wspomaganie rodziny w dzialaniach wychowawczych.

Samodoskonalenie w zakresie umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli.

Wdrazanie uczniéw do bezpiecznego zachowania w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE

1.

A

L XN

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.

Wywigzywanie si¢ z obowigzkow szkolnych i dazenie do osiggania sukcesow.
Motywowanie uczniéw do nauki i osiggania sukcesow w szkole.

Bazowanie na mocnych stronach ucznia.

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania pracy i odpoczynku.

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Dbalos¢ o wysoka frekwencje uczniow.

Swiadomy wybér dalszej drogi ksztatcenia.

Rozwijanie kompetencji kluczowych.

Bezpieczne 1 efektywne korzystanie z zasobow 1 narzedzi cyfrowych (oraz metod
ksztatcenia na odleglosc).

. Respektowanie norm spotecznych.
11.

Promowanie postaw szacunku dla siebie i innych, uwrazliwianie na potrzeby i problemy
innych osob.

Rozbudzanie w uczniach uczu¢ patriotycznych.

Poznanie 1 utrwalanie zasad funkcjonowania spolecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczniow.

Rozbudzenie poczucia odpowiedzialnos$ci za stan §rodowiska naturalnego.

Budowanie 1 wzmacnianie systemu wartosci.

Uczenie otwartosci na poglady 1 potrzeby innych ludzi.

Ksztattowanie postawy poszanowania dobra wspolnego.

Promowanie prospotecznych postaw 1 pozytywnych wzorcow osobowych.
Uwrazliwianie na kwestie moralne: prawde, dobro, uczciwo$¢, pickno.
Popularyzowanie zdrowego stylu zycia.

Wdrazanie do unikania zagrozen zdrowia zwigzanych z zakazeniem wirusowym
1 bakteryjnym.

Profilaktyka uzaleznien.

Zapewnienie wsparcia psychologicznego uczniom 1 rodzicom w sytuacjach
kryzysowych.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w szkole.

Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci uczniow.

Indywidualne podejscie do ucznia.

Wspieranie wychowawczej roli rodziny w zaspokajaniu potrzeb dziecka.
Przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom wychowawczym.

Zachgcanie rodzicow do wspotdziatania 1 wspotdecydowania w istotnych sprawach
szkolnych.
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31. Szersze udostgpnianie kanonu i1 zatozen edukacji klasycznej 1 siegania po dziedzictwo

32. cywilizacyjne Europy.

33. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami z Ukrainy, adekwatnie do
zaistnialych potrzeb.

34. Wsparcie nauczycieli w rozwijaniu umiej¢tnosci uczniow z wykorzystaniem pomocy
zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

35. Promocja zdrowia psychicznego wsrod uczniéw i rodzicow.

10. SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 7:

- czynnie uczestniczy we wspolnych dziataniach na terenie klasy, szkoty, srodowiska,

- przestrzega ogodlnie przyjetych norm spolecznych i etycznych, jest prawdomdwny,

UCzCiwy,
- odznacza si¢ kulturg osobista,
- jest tolerancyjny,
- potrafi prezentowac swoje zdanie z poszanowaniem zdania innych — jest asertywny,

- jest ciekawy $wiata, poszerza swoja wiedze, korzysta z réznych zrodet wiedzy,

interesuje go otaczajaca rzeczywistosc,

- ma odpowiednig wiedze¢, bogate i cenne umiejetnosci, ktore umozliwiajg podjecie nauki

na wyzszym etapie edukacyjnym, w wybranej przez siebie szkole,

- wykorzystuje wiedzg¢ o charakterze naukowym do identyfikowania 1 rozwigzywania
problemoéw, a takze formulowania wnioskéw opartych na obserwacjach dotyczacych

przyrody 1 spoteczenstwa,

- mysli samodzielnie, sprawnie posluguje si¢ nowoczesnymi technologiami

informacyjno- komunikacyjnymi,

- jest otwarty na wielos¢ kultur, na r6znorodnos$¢ ludzkich zachowan 1 postaw, umiejgtnie

korzysta z dobr kultury, uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
- sprawnie postuguje si¢ co najmniej jednym jezykiem obcym,

- cechuje go: wysoka kultura osobista i wrazliwo$¢ moralna, wrazliwo$¢ na sytuacje
drugiego czlowieka, che¢ 1 potrzeba niesienia pomocy, umiejetnos¢ prawidtowego

komunikowania si¢ z innymi, umiej¢tnos¢ pracy w zespole, szacunek dla pozytywnych,

uniwersalnych warto$ci ogélnoludzkich,
- dba o zdrowie, sprawno$¢ fizyczna, higiene, estetyke wtasng i otoczenia,

- jest wdrozony do unikania zagrozen zwigzanych z zakazeniem wirusowym lub

bakteryjnym,
- ma poczucie odpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego,

-z dumg 1 szacunkiem odnosi si¢ do polskiej historii, tradycji 1 kultury, szanuje histori¢

1 tradycje¢ szkoty oraz jej Patrona,

- szanuje prawo, prezentuje postawe obywatelska 1 patriotyczng; jest silnie zwigzany
z regionem 1 krajem, ma $wiadomo$§¢ wspodlpracy oraz integrowania si¢ z innymi

narodami w Europie przy zachowaniu poczucia wlasnej tozsamos$ci i odrgbnosci

narodowe;j.
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11. Strategia wychowawczo — profilaktyczna szkoty

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu wychowawczo - profilaktycznego

obejmuja: powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, nauczycieli i rodzicow,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie.

Podstawowym celem realizacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

Uczestnikami i realizatorami szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego sa:

Dyrektor

Nauczyciele

Rodzice (w tym Rada Rodzicow)
Uczniowie (Samorzad Uczniowski)

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania procedur wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajaca rol¢ pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu
przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu,
W tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo
W zyciu szkoty,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
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inspiruje wszystkie grupy spoteczno$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢
1 efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zaje¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze sobg,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog 1 inni specjalici powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicoéw, stuzyé
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow i
prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
nadzoruje realizacje szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatah
profilaktycznych,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie ze wspotczesnymi zagrozeniami oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt Programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja 1 uzaleznieniami
od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji szkolnego Programu
wychowawczo-profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien
uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,
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przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postegpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresjg 1 innymi negatywnymi
skutkami wspotczesnych zagrozen,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
zaburzonych relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu / utrzymaniu
prawidtowych relacji réwiesniczych,

wspierajg uczniow — cudzoziemcdéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z roznicami
kulturowymi, w tym uczniow z Ukrainy (w szczeg6lnosci z powodu sytuacji
kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli),

zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspodtpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii,
zaburzonych relacji rowiesniczych 1 rodzinnych, sytuacji kryzysowej uczniow
ukrainskich, itp.

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w szkolnym
Programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja Plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace
np. z doswiadczanego kryzysu, choroby, izolacji spotecznej, nieprawidtowych relacji
réwiesniczych, itp.,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidéw 1 ich rodzicow,
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dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow roéwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom uczniow,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog specjalny, m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
prowadzi badania 1 dzialania diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz  mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

rozwiazuje problemy dydaktyczne i wychowawcze uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradnig
psychologiczno-pedagogicza, placowkami doskonalenia nauczycieli, przedszkolami,
szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkotly
1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
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problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwickszajagcego  skuteczno$¢ 1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Mediator szkolny:

wspotpracuje z wychowawcami i nauczycielami

dba o atmosfer¢ zrozumienia i dialogu

rozwija kompetencje interpersonalne uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli
pomaga uczniom w polubownym rozwigzywaniu trudnych sytuacji

Rodzice:

wspottworza szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoOtpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng szkolny Program
wychowawczo-profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalno$ci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspolpracuje z Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

12. Ceremoniat szkoty

Szkota Podstawowa nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi im. Adama Mickiewicza w Zamosciu

ma swojego patrona, logo, sztandar i hymn szkoty. Szkota ksztattuje postawy obywatelskie,
patriotyczne i spoteczne ucznidw poprzez nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych,
historii, tradycji narodowych 1 lokalnych.

Cykliczne imprezy szkolne to:
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- Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
- Pasowanie na czytelnika

- Narodowe Czytanie

- Pasowanie na ucznia klasy pierwszej szkoty podstawowe;j
- Dzien Edukacji Narodowe;j

- Swieto Niepodlegtosci

- Spotkania wigilijne/Jasetka

- Dzien Patrona

- Zabawa karnawatowa

- Dzien Otwartej Szkoty

- Dzien talentow

- Swieto Konstytucji 3 Maja

- Dzien Dziecka

- Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

13. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach

Tryb postegpowania w sytuacjach trudnych jest kluczowym elementem zapewnienia
odpowiedniego wsparcia uczniom oraz utrzymania bezpiecznego i sprzyjajacego srodowiska
szkolnego. W przypadku trudnych sytuacji, procedury i dzialania obejmuja nastgpujace kroki:

1. Identyfikacja problemu:
Wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoly powinni by¢ wrazliwi na sygnaly wskazujace na
trudnos$ci uczniow.
Problemy moga mie¢ charakter zachowawczy, emocjonalny, spoteczny, czy tez edukacyjny.

2. Diagnoza:
Gromadzenie informacji 1 analiza sytuacji majg na celu zrozumienie przyczyn problemu oraz
okreslenie, jakie wsparcie jest potrzebne. W celu zdiagnozowania problemu nalezy
przeprowadza¢ rozmowy z uczniami, ich rodzicami oraz nauczycielami.

3. Opracowanie planu dziatan:
Na podstawie diagnozy nalezy stworzy¢ plan interwencji. Plan zawiera konkretne cele, srodki
wsparcia oraz przewidywane kroki.

4. Wsparcie indywidualne:
Uczniowi, ktory przezywa trudno$ci, moze by¢ udzielane wsparcie indywidualne. Pomoc moze
obejmowac konsultacje z psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym lub pedagogiem.
Indywidualne podejscie do ucznia jest kluczowe, poniewaz pozwala dostosowaé strategie
wsparcia do jego indywidualnych potrzeb.

5. Wspotpraca z rodzicami:
Rodzice sag waznym partnerem w rozwigzaniu problemow ucznia.
Spotkania rodzicow z nauczycielami i specjalistami szkolnymi moga pomdc w zrozumieniu
sytuacji 1 okresleniu, jakie dziatania mogg by¢ podejmowane w domu.

6. Programy profilaktyczne:
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Szkota realizuje programy profilaktyczne majace na celu zapobieganie trudnosciom. Tematyka
dobrana jest zgodnie z pojawiajacymi si¢ w szkole czynnikami ryzyka. Dziatania
profilaktyczne prowadzone w szkole maja nacelu zadbanie o bezpieczenstwo dzieci
1 mtodziezy jako warto$ci nadrzedne;.

7. Monitorowanie postepow:
Wazne jest systematyczne monitorowanie postepow ucznia 1 dostosowywanie dziatan w miarg
potrzeb. Nalezy stosowac rozne narzedzia do oceny skutecznos$ci interwencji.

8. Wspdlpraca z zewnetrznymi instytucjami:
W niektérych przypadkach moze by¢ konieczna wspodtpraca ze specjalistami spoza szkoty,
takimi jak terapeuci, psycholodzy czy pracownicy socjalni.

9. Dlugoterminowe podejscie:
Postepowanie w sytuacjach trudnych powinno by¢ traktowane jako proces dlugoterminowy,
skoncentrowany na wsparciu ucznia przez dtuzszy czas, jesli jest to konieczne.

10. Dziatania zapobiegawcze:
Szkota powinna rowniez podejmowac dziatania zapobiegawcze majace na celu redukcje¢ ryzyka
pojawienia si¢ trudnos$ci u innych uczniow.
Wszystkie te kroki maja na celu stworzenie bezpiecznego i sprzyjajacego srodowiska w szkole
oraz zapewnienie wsparcia uczniom w radzeniu sobie z trudno$ciami, aby pomoc im osiggnaé
sukces szkolny i osobisty.

Szczegotowy zapis procedur postgpowania w przypadku pojawiajacych sie sytuacji
kryzysowych zawiera Szkolny system bezpieczenstwa.

14. Ewaluacja

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci Programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespoltach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji  Programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora szkoty.
Zadaniem Zespolu jest organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac
zespotu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

W minionym roku szkolnym 2022/2023 na przelomie kwietnia i maja wsrdd uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow  zostala przeprowadzona ankieta dotyczaca  bezpieczenstwa
i funkcjonowania uczniow w szkole. Byta ona réwniez podsumowaniem dziatan ujetych
w Programie wychowawczo- profilaktycznym.

Z ankiet skierowanych do uczniow wynika, Ze uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie.
Jednak przyznaja, Ze na co dzien spotykaja si¢ z takimi sytuacjami jak: obmawianie, obrazanie
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siebie, przezywanie, wySmiewanie, izolowanie od rowiesnikéw, bojki miedzy uczniami, co
wplywa negatywnie na ich pozytywne relacje kolezenskie.

Uczniowie przyznaja, ze przezywaja problemy zwigzane z pobytem w szkole, a zrédtem tych
problemoéw sa trudnos$ci w nauce i i wspomniane wyzej trudnosci w relacjach rowiesniczych.

Z ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli wynika, ze uczniowie sa w szkole bezpieczni.
Nauczyciele zauwazaja, ze uczniowie unikaja w szkole toalet ze wzgledu na, gromadzenie si¢
tam starszych uczniéw. Do sytuacji niebezpiecznych pojawiajacych sie w szkole nauczyciele
zaliczaja bojki uczniow. Zauwazaja rOwniez, ze uczniowie najczesciej zglaszaja sytuacje, ktore
dotycza: obmawiania, obrazania wzajemnego, przezywania, wysmiewania.

Nauczyciele widza potrzebg przeprowadzenia z uczniami zaje¢ dotyczacych: relacji
rowies$niczych, integracji grup klasowych, emocji, asertywnosci, bezpieczenstwa w sieci.

Z ankiety przeprowadzonej ws$rod rodzicow wynika, ze ich dzieci czuja si¢ w szkole
bezpieczne, ale unikaja szkolnych toalet. Sytuacje niebezpieczne jakie pojawiajg si¢ w szkole
to zdaniem rodzicoOw bdjki migdzy uczniami. Rodzice przyznaja, ze ich dzieci spotykaja si¢ w
szkole z takimi sytuacjami jak: obmawianie, obrazanie, przezywanie, popychanie, szarpanie,
wy$miewanie, zastraszanie, izolowanie od rowiesnikow. Rodzice okreslaja relacje swoich
dzieci z réwiesnikami, jako dobre lub bardzo dobre. Zdaniem czes$ci rodzicow ich dzieci
przezywaja problemy zwigzane z pobytem w szkole, a zrodtem tych problemoéw sa: trudnosci w
nauce, trudnosci w kontaktach kolezenskich i relacjach dzieci z nauczycielami.

Rodzice sugeruja, Zze na podniesienie poziomu bezpieczenstwa w szkole wptynelyby
spotkania uczniow ze specjalistami spoza szkoly: policjant, strazak, prawnik, kurator, lekarz,
ktorzy przyblizyliby uczniom konsekwencje negatywnych zachowan.

Zdaniem rodzicow korzystne dla ucznidw bylyby zajecia dotyczace relacji réwiesniczych,
integracji grup klasowych, poczucia wiasnej wartosci, akceptacji siebie, agresji.

Czes¢ I
15. Plan dziatan profilaktyczno — wychowawczych w szkole

Ustawa Prawo o§wiatowe wymaga, aby program wychowawczo-profilaktyczny obejmowat:

1) tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) treSci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli
I rodzicow.

Realizacja celow wychowania i1 profilaktyki na I etapie ksztalcenia jest tak zorganizowana,
aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli
mozliwo$¢ zrozumienia podstawowych procesow spotecznych zachodzacych w najblizszym
1 dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.
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Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

OBSZAR

ZADANIA — KLASY Il

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne
1 innych, ksztalttowanie umiej¢tnosci
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,

kreowania S$rodowiska

higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

 uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

+ ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu i1 dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa
1 porazki.

Relacje -
ksztaltowanie
postaw spotecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetno$ci formulowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul;
* ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania 1 podtrzymywania
relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1 regut
kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i
zachowania wtasnego 1 innych ludzi;
* zapoznanie z podstawowymi
wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych
na stabszym 1

uczciwego oceniania

prawami 1 obowigzkami

celu pomoc potrzebujacym, umiejgtnosci

rozwigzywania konfliktow i sporéw

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wiasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kulturg
wypowiadania si¢;
* ksztaltowanie umiejetno$ci  analizy  prostych  sytuacji
wychowawczych, odrozniania dobra od zta;

» ksztaltowanie gotowosci do

uczestnictwa w  kulturze,
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poszanowania tradycji i1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur 1 tradycji, okre§lanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami

sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego  oraz  wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosc¢;

* ksztatltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literatura i sztuka dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dzialan stuzacych ksztaltowaniu
wiasnego wizerunku i otoczenia;

» przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

» wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalng;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w r6znych
formach ekspres;ji;

*  ksztaltowanie = poczucia  wilasnej  wartosci  dziecka,
podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje
1 dzialania;

* ksztaltowanie swiadomos$ci odmiennos$ci 0sob niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji ~ zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz  sytuacjach
nadzwyczajnych;

» ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1
wykorzystywania informacji z roéznych zrédel, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na
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zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z
narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych i1 poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkow
komunikacji, zapobiegania 1 przeciwdziatania  sytuacjom
problemowym;

* ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1V-VIII

Dzialania skierowane do uczniow
1. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych (relacje)

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
Wdrazanie do 1. Zapoznanie z podstawowymi prawami nauczyciele
przestrzegania prawa ucznia i obowigzkami wynikajacymi z roli
szkolnego oraz ucznia oraz czlonka spotecznosci szkolnej,
ksztattowanie rodziny i kraju.
pozadanych postaw 2. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatah majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, wychowawcy
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1
Sporow.

3. Pogadanki na temat tolerancji i szacunku dla
drugiego cztowieka- u§wiadomienie
uczniom, do kogo nalezy zwroci¢ si¢ po
pomoc w razie potrzeby.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze
statutu szkoty

6. Konsekwentna ocena zachowania ucznidéw,
odwotlywanie si¢ do procedur w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

7. Przeprowadzenie debaty na temat oceniania

Ksztattowanie 1.Znajomo$¢ Kodeksu Pozagdanych Zachowan przez |wychowawcy
umiej¢tnosci uczniow.
komunikacyjnych i 2.0rganizowanie imprez kulturalnych z
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przestrzeganie

zachowaniem obowigzujacych regut.

obowiazujacych regul, [3.Zorganizowanie Dnia Zyczliwosci

dbatos¢ o jezyk i 4.Uczenie wlasciwych zachowan wobec 0séb opiekun SU

kultur¢ wypowiadania agresywnych i obcych (negocjacja, zart,

si¢ oraz o dobry klimat | roztadowanie napigcia).

w szkole 5.Zajecia wychowawcze nt. przeciwdzialania wychowawcy
przemocy, agresji, hejtu, dyskryminaciji, pedagodzy
oraz na temat asertywnosci.

6.Zajecia rozwijajace kompetencje w nauczyciele
zakresie rozumienia i uzywania jezyka w
sposOb pozytywny,

Upowszechnianie i 1.Wlaczanie si¢ w akcje spoteczne, pedagodzy

realizacja w szkole charytatywne, dziatalno$¢ wolontarystyczng nauczyciele

dziatan stuzacych 2.Realizacja projektéw 1 innowacji. opiekun SU,
budowaniu wigzi ze 3.Wspieranie samorzadnosci uczniow. nauczyciel
wspoélnota lokalng i 4.Pogadanki, dyskusje w kl. VII-VIII nt. doradztwa

narodowg, wspieranie [waznego problemu spotecznego jakim sg finanse i  [zawodowego i

idei wolontariatu, zwigzane z tym kwestie prawne. WOS

ksztattowanie 5.Udzial w manifestacjach patriotycznych

przedsigbiorczo$ci

Nabywanie 1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;. nauczyciele

kompetencji 2.Zajecia wychowawcze nt. komunikacji wychowawcy,

spotecznych 1 interpersonalnej, nauka wyrazania wiasnych opinii [pedagog

obywatelskich poprzez dyskusje. nauczyciel
3.Wspotpraca z rzecznikiem Praw Ucznia J. angielskiego
4.Wdrazanie do wielojezycznos$ci, obchody wychowawcy
Dnia Jezykéw Obcych

Integrowanie zespotow |1.0rganizowanie dziatan integracyjnych, z Wychowawcy

klasowych, w tym naciskiem na ksztattowanie postaw i psycholog

uczniow z respektowanie norm spotecznych. pedagog

niepelnosprawnos$ciami, |2.0bchodzenie §wiat okoliczno$ciowych i pedagog

przewlekle chorych i klasowych z uwzglgednieniem procedur specjalny

odmiennych kulturowo, | bezpieczenstwa. nauczyciele

obcokrajowcow wspotorganizujg
cy

Rozwijanie systemu 1.Udzielanie pomocy w szkole: dofinansowanie wychowawcy

pomocy materialnej i  |obiadow, pedagog

spoteczne;j 2.Wspolpraca z instytucjami pomocowymi. nauczyciele
3.Akcje charytatywne.

Wychowanie w duchu |1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;. nauczyciele

poszanowania dla 2.0rganizowanie i wlaczanie si¢ w akcje, nauczyciele:

przyrody, poruszanie konkursy ekologiczne. przyrody,
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kwestii spotecznych

3.Zajecia rozwijajace kompetencje przyrodniczg W

biologii,

dotyczacych klimatu i  |kontek$cie zmian powodowanych przez dziatalno$é¢ |chemii

ochrony §rodowiska czlowieka oraz rozumienie wychowawcy

swojej odpowiedzialnosci za $rodowisko.

Przygotowanie uczniow [1.Udzial uczniow w zajeciach z doradztwa doradca

do wyboru zawodu, zawodowego. zawodowy

rozwijanie kompetencji |2.Okreslenie wtasnego hobby, rozwijanie wychowawcy

w zakresie kreatywnoS$ci i myslenia strategicznego, pedagog

przedsigbiorczosci. rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie. nauczyciel

3.Prezentowanie zawodow. WOS

4.Autoprezentacja.

5.Spotkanie i warsztaty zawodoznawcze (kI VI1I).

6.Udostgpnianie informacji o szkolnictwie
ponadpodstawowym (klasy VIII),

7.0rganizacja spotkan z przedstawicielami

szkot ponadpodstawowych.

Wzmacnianie roli 1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;j. nauczyciele
rodziny 2.Zajecia wychowawcze, pogadanki, dyskusje. wychowawcy
3.Udziat ucznidow i rodzicow w imprezach
szkolnych np. Dzien Dziecka, Dzien Rodziny
4. Spotkania rodzicéw ze specjalistami na temat
trudnosci wychowawczych 1 depresji (wniosek z

ankiet)

Profilaktyka zagrozen [l1.Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu Psycholog
wyeliminowanie niepozadanych zachowan, Pedagog,
takich jak: agresja, przemoc psychiczna, pedagog
zachowania dyskryminacyjne, cyberprzemoc. specjalny

2.Systematyczna edukacja uczniow w wychowawcy

zakresie radzenia sobie z wlasnymi trudnymi
uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresja.
3.Respektowanie przez uczniéw zbioru zasad
obowigzujacych w szkole- pogadanki, dyskusje
4.Stata wspotpraca pracownikow szkoty w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow- reagowanie na
wszystkie niepozadane zachowania.
5.0rganizacja spotkania z policjantem nt.
Odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.
6.Ksztattowanie pozadanych spotecznie
postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych,
propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtod)-

jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy.
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2. Sfera rozwoju psychicznego- wartosci, normy, wzory zachowan (kultura)

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Wspieranie
indywidualnego
rozwoju ucznia

1. Indywidualizacja nauczania,

zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz
wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglgdnieniem
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

2.Diagnozowanie potrzeb uczniow.
3.Promowanie 1 prezentacja osiagnie¢ uczniow
W celu budowania poczucia wtasnej wartosci.
4. Nauka dokonywania samooceny i oceny
pracy innych.

S5.Zajecia nt. praw czlowieka, ksztalttowanie
postaw i respektowanie norm spotecznych

w tym odpowiedniego zachowania w czasie
zaje¢ lekeyjnych i na terenie szkoty.
6.Rozwijanie umiejgtnosci podstawowych i
przekrojowych uczniéw, w szczegdlnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

Nauczyciele
Psycholog
Pedagog
Pedagog
specjalny
wychowawcy

Ochrona i
wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy.

1.Realizacja zadan z Podstawy Programowej 1
planéw wychowawczych poszczegdlnych Klas.
2. Zajecia nt. radzenia sobie z emocjami, stresem.

3.Dyskusje, pogadanki nt. higieny umystu:
znaczenie snu, higiena pracy i wypoczynku,
przeciazenia intelektualnego.
4. Wspieranie dobrostanu emocjonalnego,
utrzymywania zdrowia psychicznego ucznidéw.
5. Pomoc specjalistyczna dla uczniow
do$wiadczajacych trudnosci i problemy.

nauczyciele
psycholog

pedagog
pedagog
specjalny

Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wiasnego narodu, a
takze poszanowania
innych kultur

1.Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu,
W ktorym funkcjonuje szkota.
2.Uczniowie dokonuja analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikow, ktore na nie wptywajq.
3.Uczniowie majg szacunek dla kultury 1
dorobku narodowego:

- biorg udziat w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i pahstwowym,

- uczestniczg w wycieczkach i zwiedzaja muzea

nauczyciele
pedagog
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- sktadajg hotd pamigci polegtym
- rozwijaja umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji
I miejsca
3.Uczniowie rozwijaja §wiadomos$¢ na temat
zasad humanitaryzmu.

Profilaktyka zagrozen

1.Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
pogadanki, drama, filmy edukacyjne

wychowawcy
nauczyciele

3. Sfera fizycznego rozwoju ucznia- edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan ryzykownych

programoéw stuzacych
promocji zdrowia i

2. Realizacja programow profilaktycznych
3. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni

Dziatania 1.Udostepnienie procedur na stronie szkoty. nauczyciel

informacyjne 2. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa informatyki
wychowawcy

Upowszechnianie i 1.Realizacja tematyki promujacej zdrowy tryb

realizacja w szkole  [zycia wychowawcy

nauczyciel w-f
pedagog pedagog

wspierania uczniow w

3. Udziatl uczniéw w akcji ,,Rowerowy ma;j”

aktywnosci fizycznej, @.Udziat w programach mleko, warzywa i owoce |[specjalny,
profilaktyki zachowan |w szkole psycholog
ryzykownych,
Rozwijanie 1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;. nauczyciele
kompetencji 2.Pogadanki, dyskusje nt. waznego problemu wychowawcy
osobistych i spotecznego jakim jest zdrowe odzywianie.
spotecznych oraz 3.Nauka zarzadzania czasem i informacjami.
umiejetnosci uczenia |4.Zajecia nt. sposobow efektywnego uczenia
si¢ poprzez sie, diagnoza stylow uczenia si¢
. . C oo . pedagog
organizowanie | S.Dziatania pielegniarki szkolne;. nauczyciel
wspieranie 6.Rozmowy indywidualne . :
L . . . . informatyki
dziatan stuzacych 7.Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie ) .
promocji zdrowego i psychike piclegniarka
stylu zycia 8.Pozytywne formy wypoczynku w szkole i pedagog
poza nig, np. nauka gry w szachy, nauczyciele
11.0Organizowanie wycieczek krajoznawczych wychowawcy
i rekreacyjnych
Podejmowanie 1.Udziat w projekcie ,,Sportowe talenty” nauczyciele
dziatan w celu 2.”W zdrowym ciele zdrowy duch” — projekt w-f
zachecania i ogolnoszkolny wychowawcy

29




rozwijaniu ich
aktywnosci fizycznej

4. Tydzien sportu
5. Udziat w zawodach sportowych

Przeciwdziatanie 1.Zajecia profilaktyczne nt. unikania zachowan |wychowawcy
uzaleznieniom niebezpiecznych i radzenia sonie z agresja psycholog
2.Zajecia w kl. IV-VIII na temat szkodliwos$ci pedagog
palenia papierosow, e-papieroséw, picia pedagog
alkoholu, zazywania dopalaczy. nauczyciel
3.Zajecia wychowawcze: zagrozenia w informatyki
cyberprzestrzeni. wychowawcy
4.Realizacja programow profilaktycznych klasy 4,718,
przy wspotpracy z PSSE: Bieg po zdrowie
Dbatos¢ o 1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;. nauczyciele
bezpieczenstwo 2.Realizacja tematyki bezpieczenstwa. koordynator ds.
w szkole i poza nig, w [3.Pogadanki, dyskusje, lekcje, wychowawcze bezpie-
cyberprzestrzeni, nt. wyrabiania krytycyzmu w korzystaniu z czenstwa
rozwijanie mediow i odpowiedzialnego korzystania z wychowawcy
kompetencji technologii cyfrowych.
cyfrowych 4.Bezpieczne i efektywne korzystanie z nauczyciel
technologii cyfrowych. informatyki
5.Reagowanie na przejawy cyberprzemocy,
pogadanka na ten temat. _
6.0bchody Dnia Bezpiecznego Internetu, nauczyciel
7. Codeweek- tydzien kodowania informatyki,
techniki

4. Sfera duchowa

Zadania Sposoéb realizacji Odpowiedzialni
Poszukiwanie 1.Realizacja zadan z Podstawy Programowej, nauczyciele
wartosci, zajgcia wychowawcze. wychowawcy
przygotowanie 2.Zajgcia wychowawcze w oparciu o bajki
uczniéw do zycia terapeutyczne i opowiadania z moratem,
zgodnie z warto$ciami |3.Poszukiwanie w sztuce (literaturze, filmie,
mu,zyce, reh'gu) wzoroéw godnych nauczyciele
nasladowania.
5.0rganizacja konkursow.
Ksztattowanie postaw |1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;j. nauczyciele
patriotycznych i 2.Realizacja na zajeciach tematyki zwigzane;j wychowawcy
obywatelskich Z historig kraju, regionu, symbolami narodowymi
3.Dyskusje i pogadanki na temat zachowania _
odpowiedniej postawy wobec symboli nauczyciele
narodowych i hymnu.
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4.Upamig¢tnienie $wigt panstwowych i rocznic.
5.0rganizacja apeli z okazji §wiat narodowych.

Rozwijanie 1.Realizacja zadan z Podstawy Programowe;. nauczyciele
zainteresowan 2.Akcje, programy, rozwijanie
czytelniczych kompetencji jezykowych. bibliotekarka

3.Dziatania biblioteki szkolne;.
4.Lekcje biblioteczne.

Dzialania skierowane do rodzicow/opiekunéw uczniow

Zadania Formy realizacji

Udostepnianie informacji o Adresy poradni, numery telefonéw zaufania, adresy
ofercie pomocy najblizszych o$rodkow pomocy.

specjalistycznej Spotkania z wychowawcami.

Informowanie rodzicow o Zapoznanie rodzicow z Programem wychowawczo-
podejmowanych przez szkote [profilaktycznym.

dziataniach wychowawczo-  [Dni otwarte szkoty- Kierowanie informacji do rodzicow.
profilaktycznych Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych

programach wychowawczo- profilaktycznych za pomoca:
poczty elektronicznej, strony internetowej szkoty,

Informowanie rodzicow o Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,

funkcjonowaniu dziecka w trudnosciach i problemach uczniow za pomocg dziennika

szkole elektronicznego, rozmow indywidualnych, zebran
klasowych.

Rozmowy indywidualne z pedagogiem, dyrektorem szkoty.
Wspolpraca z radg rodzicow

16.

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Radg¢
Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej nr 7 z Oddzialami

Integracyjnymi im. A. Mickiewicza w ZamoSciu w dniu 29.09.2023r.
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