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WSTĘP 

 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w 

Cendrowicach opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd 

uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy.  

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, w tym z 

warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta 

na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności 

musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej 

funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie 

wychowawczej funkcji rodziny.  

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany 

poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny kładzie nacisk na kulturę osobistą i umiejętność współżycia 

w grupie, kształtowanie postaw obywatelskich, pogłębianie świadomości ekologicznej, wychowanie 

estetyczne i zdrowotne, poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu i świata. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spójny z zatwierdzonym szkolnym zestawem 

programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób dążenia do osiągania celów kształcenia oraz 

realizacji zadań wychowawczych określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Uwzględnia 

także kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne 

skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. Uwzględnia również specyficzną sytuację kryzysu 

wielowymiarowego w jakim znalazła się obecnie edukacja – skutki pandemii, wojna w Ukrainie i związana z 

tym skomplikowana sytuacja psychologiczna, ekonomiczna i społeczna. 

Program wychowawczo – profilaktyczny został opracowany na podstawie obowiązujących przepisów prawa 

oświatowego, analizy aktualnej sytuacji epidemicznej, kryzysu wywołanego wojną w Ukrainie, sytuacji 

wychowawczej szkoły, diagnozy potrzeb środowiska szkolnego oraz aktualnej diagnozy w zakresie 

występujących w środowisku szkolnym czynników ryzyka oraz czynników chroniących, dotyczących 

uczniów, rodziców, nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły.  



Diagnozę potrzeb środowiska szkolnego oraz diagnozę czynników chroniących i czynników ryzyka 

przeprowadzono na podstawie analizy: 

- wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

- ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 

2022/2023, 

- sukcesów wychowawczych szkoły (statystyki szkolne, analiza przypadków indywidualnych), 

- potrzeb uczniów i ich oczekiwania związane z powrotem do szkoły po wielomiesięcznej izolacji, 

- dokumentacji (teczki indywidualne uczniów, dziennik, pedagoga, psychologa, protokoły zespołów 

wychowawczych, analizę sytuacji wychowawczej klas, analizę frekwencji uczniów, protokoły rady 

pedagogicznej), 

- obserwacji zachowania uczniów w sytuacjach typowo szkolnych oraz w czasie nauki zdalnej, 

- potrzeb rodziców, 

- potrzeb nauczycieli, 

- wniosków i analiz (zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych), 

- innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoły 

opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców). 

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie 

dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Ważnym 

elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i 

ceremoniału szkoły. 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

- powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników 

szkoły, 

- zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań 

określonych w programie, 

- respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły 

(dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

- współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

- współodpowiedzialność za efekty realizacji programu, 

- inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki). 

 

Misja szkoły - „Moja szkoła - mój drugi dom” 

Nasza szkoła jest wspólnotą opartą na zasadzie partnerstwa, przyjaźni, szacunku i 

wzajemnej pomocy, a także zaangażowaniu uczniów, rodziców i jej pracowników w 

kształtowanie jej wizerunku” 



 
Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny 

oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości 

kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także 

przedstawicielami innych kultur.  

Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, psychicznym i 

społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i pedagogiczną uczniom.  

Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w 

państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także 

budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją szkoły jest także 

profilaktyka zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska 

o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców. 
 

Rozdział I 

Podstawy prawne szkolnej profilaktyki 

 
Zadania szkoły w omawianym zakresie regulują następujące akty prawne: 

- Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. ; nr 78; poz. 483) 

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne ONZ dnia 20 listopada 1989 r. 

(Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526) 

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59) 

- Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach. 

- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2017r., poz. 1189) 

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniające rozporządzenie 

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w 

poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2016r., poz. 895) 

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia kształcenia 

ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły 

policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356) 

- Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485 z 

późniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz. 469; Nr 120 poz. 

826) 



- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz. 1249) 

- Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. 

(tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.Nr 70, poz. 473) 

- Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z 2008r. Nr 

180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, 

poz. 535; z późniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 

2005 r.) 

- Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 

listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z późniejszymi zmianami; tekst 

jednolity: Dz. U. z 2017r. poz. 957) 

- Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,oz. 1493) 

- Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. (tekst jednolity: Dz.U. 

z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z późniejszymi zmianami 

- Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich dnia 9 czerwca 2022 r. 1 Poz. 1700 

- Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw 

(Dz. U. poz. 1116) 

- Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. poz. 1594).  

- Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. poz. 1593). 

- Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy – Karta Nauczyciela oraz niektórych innych ustaw 

(Dz. U. poz. 1730) 

- Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami 

Ukrainy (Dz. U. poz. 1711)  

- Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajęć 

prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli 

poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogów, pedagogów specjalnych, 

psychologów, logopedów, terapeutów pedagogicznych i doradców zawodowych (Dz. U. poz. 1610). 

- Wytyczne GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 

roku 

- Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2022/2023. 



- Statut Szkoły. 

 

 

Rozdział II 

Wizja szkoły i model absolwenta 

 
Sylwetka absolwenta Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Cendrowicach  

Absolwent Szkoły Podstawowej im. Feliksa Kapackiego w Cendrowicach to obywatel Europy XXI wieku, 

który:  

a) w swoim postępowaniu dąży do prawdy,  

b) jest świadomy życiowej użyteczności zdobytej wiedzy i umiejętności przedmiotowych,  

c) posługuje się dwoma językami obcymi,  

d) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,  

e) wie, gdzie szukać pomocy w rozwiązywaniu złożonych problemów,  

f) jest otwarty na europejskie i światowe wartości kultury.  

Absolwent Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Cendrowicach to młody obywatel, który zna historię, kulturę 

oraz tradycje swojego regionu i narodu.  

Absolwent Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Cendrowicach to człowiek:  

a) mający poczucie własnej wartości 

b) szanujący siebie i innych ludzi 

c) umiejący rzetelnie pracować indywidualnie i w zespole,  

d) twórczo myślący,  

e) umiejący skutecznie się porozumiewać,  

f) zmotywowany do rozwijania swojego potencjału, wiedzy i umiejętności 

g) umiejący planować swoją pracę i skutecznie ją realizować. 

 

Rozdział III 

Cel ogólny i cele szczegółowe programu 

 

- Cel ogólny:  

Celem oddziaływań naszej szkoły jest dążenie do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia poprzez 

rozwijanie poczucia własnej wartości, rozbudzanie zainteresowania światem, kształcenie umiejętności 

samodzielnego rozwiązywania problemów, wspieranie w przygotowaniu do uczestnictwa w życiu rodzinnym, 

zawodowym, kulturalnym.  



Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia 

oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości 

w sferze: 

1. fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych.  

2. psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie 

właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw 

sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi 

uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia 

wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i 

wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3. społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 

umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także 

doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw prospołecznych w sytuacji 

kryzysowej.  

4. aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym 

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności 

społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu. 

Główne cele wychowawcze określone w niniejszym programie obejmują w szczególności: 

- współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów i wychowanków w celu budowania postawy 

prozdrowotnej i zdrowego stylu życia, 

- tworzenie spójnego środowiska wychowawczego, w którym wartości i normy życia są zrozumiałe dla 

wychowanka, w którym wychowawcy współpracują, wspierając ucznia w integralnym rozwoju i 

osiąganiu pełni człowieczeństwa, 

- kształtowanie hierarchii systemu wartości, 

- wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością 

lokalną, 

- kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami 

oraz nauczycielami i wychowawcami, 

- doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji 

z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą 

uczniów lub wychowanków, 

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub 

opiekunów, 



- kształtowanie u uczniów i wychowanków postaw prospołecznych, w tym przez możliwość udziału w 

działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu 

społecznym oraz zaangażowaniu w działalność podmiotów, 

- wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw 

prozdrowotnych i prospołecznych. 

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i 

zaburzających zdrowe życie.  

Główne cele profilaktyczne określone w niniejszym programie obejmują w szczególności: 

- wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 

podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych, niezależnie od 

poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji, 

- realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów dostosowanych do 

potrzeb indywidualnych i grupowych programów zalecanych w ramach Systemu rekomendacji 

programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, 

- przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej 

pozytywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia 

samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

- doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji 

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych. 

Działania wychowania i profilaktyki łączą wartości i normy, traktując (w ślad za zapisami ustawy – Prawo 

oświatowe) nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrześcijańskiego systemu wartości, przyjmując 

zasady etyki jako uniwersalne. W nawiązaniu do tychże zasad etyki prowadzone będą działania szkolnego 

programu wychowawczo-profilaktycznego. 

 

Rozdział IV 

Strategie wychowawczo-profilaktyczne 

 
Cele i zadania programu realizowane będą w oparciu o następujące strategie wychowawczo-profilaktyczne:  

- Strategia edukacyjna – pomaga uczniom w rozwijaniu podstawowych umiejętności życiowych a także 

korzystanie z pomocy i aktywności rodziców. Uczniowie zaspokajają swoje potrzeby fizyczne, 

psychiczne i społeczne.  

- Strategie informacyjne – ma na celu dostarczenie adekwatnych, szczerych                     i aktualnych 

informacji o istniejących zagrożeniach i możliwościach zabezpieczenia się przed nimi. Szkoła 

współpracuje z rodzicami poprzez spotkania, wywiadówki, konsultacje, prelekcje. Szkoła dostarcza 



uczniom wiedzy o zagrożeniach, udziela informacji gdzie można uzyskać poradę w sytuacjach 

rodzinnych. Nauczyciele i wychowawcy wpływają na eliminowanie zachowań ryzykownych.   

- Strategie komunikacyjne – wyrażanie emocji, inicjowanie dyskusji umożliwiających wyrażanie 

własnych poglądów, szczerości i otwartości w dyskusji, podejmowanie tematów trudnych, 

dotyczących jednostki i grupy.  

- Strategie współdziałania – podejmowanie współpracy z uczniem i jego rodzicami, wspólne 

rozwiązywanie problemów i konfliktów, inspirowanie współpracy między uczniami.  

- Strategie modelowania – bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie reguł     i norm 

postępowania na lekcji, w szkole i w otoczeniu innych ludzi.  

- Strategie doświadczania – stwarzanie różnorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne 

pełnienie ról w klasie i w szkole, dzielenie się efektami własnej pracy z innymi.  

- Strategie alternatyw – stwarzanie warunków do wyboru różnej aktywności przez ucznia oraz różnych 

strategii umożliwiających mu korzystanie z własnych zasobów      i niwelowanie indywidualnych 

deficytów.  

- Strategie interwencyjne – pomoc w identyfikacji i rozwiązywaniu zaistniałych problemów, udzielania 

wsparcia w sytuacjach trudnych, techniki interwencyjne, poradnictwo rodzinne i indywidualne oraz 

telefon zaufania.  

- Strategia zmian środowiskowych – identyfikacja i zmiana tych czynników środowiskowych, które 

sprzyjają zachowaniom dysfunkcyjnym. Konieczna jest tu współpraca z OPS, Policją i PCPR i PPP. 

- Strategia zmian przepisów – ukierunkowanie na eliminowanie przepisów z zarządzeń promujących 

dysfunkcyjność oraz wprowadzenie takich, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi oraz zdrowemu 

stylowi życia.  

 

Rozdział V 

Uczestnicy programu 

 
Dyrektor szkoły: 

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

- sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez 

aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej 

szkoły,  

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie 

kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub 

metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 



- stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych 

organizacji, których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie 

form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

- współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorządem 

Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

- czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

- nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw 

uczniów, kompetencji organów szkoły, 

- motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom 

przeżywającym trudności psychiczne, 

- stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań 

wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

- inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w 

środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego 

wsparcia, 

- stwarza warunki do przestrzegania w szkole „Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiązujących w 

okresie pandemii, zapewnia równowagę pomiędzy wymaganiami reżimu sanitarnego a działaniami 

chroniącymi zdrowie psychiczne uczniów, 

- dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do 

realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą a także kontaktu bezpośredniego 

uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

- dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami formalnymi (np. 

prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań, itp.), w miarę możliwości redukuje ich 

ilość, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciążyć kadrę na rzecz tworzenia 

warunków do nawiązywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,  

- czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego 

uczniów, 

- czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, psychologiem 

szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i 

skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

- czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, pedagog specjalny, psycholog 

i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i 

bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w 

identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, 

profilaktycznych, 



- inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy 

pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów z uwagi na to, że sami przeżywają stan silnego 

przygnębienia epidemią, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny, 

- nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

Rada pedagogiczna: 

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po okresie 

długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

- dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej efektywności 

kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz niższej efektywności 

zdalnego nauczania, 

- dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących 

umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniających się 

warunków nauki, 

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą 

rodziców, 

- opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością oraz depresją, 

- uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

- uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

Nauczyciele: 

Wszyscy nauczyciele realizują program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczególności: 

- uwzględniają go przy realizacji klasowych planów pracy, 

- reagują na przejawy niedostosowania społecznego u uczniów, 

- wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów, udzielają 

pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb, 

- odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo uczniów podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, 

np. na wycieczkach szkolnych, świadczą pomoc psychologiczno-pedagogiczną w bieżącej pracy z 

uczniem, 

- przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży 

demoralizacją i przestępczością, 

- udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

- kształcą i wychowują młodzież w duchu patriotyzmu i demokracji, 

- prowadzą rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na 

swoich zajęciach, 

- wspierają zainteresowania i rozwój osobowy uczniów. 



Wychowawcy klas: 

- prowadzą w różnych formach szkolenia i konsultacje dla rodziców, 

- dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, 

- sprawują opiekę wychowawczą nad uczniami szkoły, a w szczególności tworzą warunki 

wspomagające ich rozwój i przygotowują do życia w rodzinie i w społeczeństwie, 

- poznają warunki życia i nauki swoich wychowanków, 

- uczą pozytywnego myślenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia własnej wartości, 

- realizują w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej treści i cele niniejszego programu oraz 

nadzorują udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie, 

- diagnozują sytuację wychowawczą w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniów, 

- opracowują plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, na podstawie 

dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w szkolnym programie wychowawczo-

profilaktycznym (uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów), 

- przygotowują sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

- zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi 

zwyczajami, tradycjami szkoły, 

- wykonują zadania jako członkowie zespołów wychowawczych zlecone przez przewodniczącego 

zespołu, 

- oceniają zachowania uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami i 

wewnątrzszkolnym systemem oceniania uczniów, 

- współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym 

oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach. 

Zespół wychowawców: 

- opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i 

przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, 

propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania 

ocen zachowania i innych, 

- analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego 

dyscyplinowania uczniów, 

- ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym 

rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

- przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły, 

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

- inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły. 

Pedagog szkolny/psycholog: 



- diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

- współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, 

wsparcia psychologicznego, 

- zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

- współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

- współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i 

poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-

pedagogiczną, 

- wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów 

uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia, 

- rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

- aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i 

rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów uczniów i 

prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

- wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest 

wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia epidemią, 

przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny, 

- promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 

szkolnej, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia 

Pedagog specjalny: 

- organizuje spotkania dla rodziców na tematy związane z procesem nauczania i wychowania, udziela 

wsparcia zgłaszającym się rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, współpracuje z 

nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem 

dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

- prowadzi badania i działania diagnostyczne uczniów (indywidualnych potrzeb rozwojowych i 

edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych),  

- współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych, udziela profesjonalnych porad na 

temat pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, prowadzi zajęcia terapeutyczne z 

dziećmi – indywidualne i grupowe, konsultacje.  

 



Rodzice: 

- współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny. 

- uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

- uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

- uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

- zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

- współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

- dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

- Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny. 

Samorząd uczniowski: 

- jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 

sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w 

porozumieniu z dyrektorem, 

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

- współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

- reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

- propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

- dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

- może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

 

Rozdział VI 

Realizacja szkolnego programu wychowawczo – profilaktycznego 

 
Program Wychowawczo- Profilaktyczny realizują nauczyciele: 

- program obejmuje wszystkich uczniów, poprzez spójne oddziaływania wychowawcze i profilaktyczne w 

trakcie organizowanej aktywności uczniów, 

- na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dla każdej klasy/ oddziału tworzy się plan działań 

wychowawczych i profilaktycznych dostosowany do potrzeb, możliwości i sytuacji wychowawczej klasy, 

- zakłada się współpracę z rodzicami oraz instytucjami wspierającymi działalność wychowawczą i 

profilaktyczną szkoły, 

- program jest dokumentem otwartym. 



 

W roku szkolnym 2023/2024 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

- wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

- umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej w szkole, klasie, 

- kształtowaniu u uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra i tolerancji, 

- utrwalanie u uczniów świadomego respektowania reguł sanitarnych,  

- rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

- budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

- przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

- przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

- troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

Zadania profilaktyczne programu to: 

- zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

- znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

- promowanie zdrowego stylu życia, 

- kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

- rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 

(lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków), 

- eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

- niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i 

telewizji, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń 

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

- uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem 

- uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowisku 

(rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

Metody i formy realizacji 

- Warsztaty z uczniami 

- Dyskusje i pogadanki 

- Gazetka szkolna  

- Zajęcia sportowe 

- Konkursy klasowe, szkolne 

- Scenki profilaktyczne 

- Organizowanie spotkań z pracownikami różnych instytucji 

- Współpraca z PPP 



- Organizowanie opieki i pomocy socjalnej 

- Rozwiązywanie problemów powstających na tle niepowodzeń szkolnych, konfliktów rodzinnych, 

trudności w kontaktach rówieśniczych 

- Organizowanie różnorodnych form zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych 

- Współpraca z organizacjami młodzieżowymi w zakresie wspólnego oddziaływania     na uczniów 

wymagających opieki i pomocy wychowawczej 

- Działania online – grupy spotkaniowe, kontakt mailowy, blog 

Oczekiwane efekty 

- Uczniowie będą aktywnie uczestniczyć w promocji zdrowego stylu życia. 

- Uczniowie będą posiadać wiedzę o środkach uzależniających. 

- Będzie zmniejszać się wskaźnik występowania agresji i przemocy.  

- Więcej uczniów będzie radziło sobie ze stresem. 

- Uczniowie będą przestrzegać kultury słowa w szkole i poza nią. 

- Uczniowie będą odnosić sukcesy uprawiając różne dyscypliny sportowe. 

- Rodzice będą świadomi nowych zagrożeń.  

- Uczniowie i rodzice będą wiedzieli, do kogo zwrócić się w sytuacji zagrożenia. 

- Uczniowie będę zachowywać wszelkie procedury związane z ochroną zdrowia. 

-  

Rozdział VII 

Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji  

 
Szczegółowe cele do pracy wynikają z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji 

dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzględnieniem wytycznych MEiN  w 

zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniów. Odniesienie do poszczególnych sfer rozwoju pozwoli 

harmonijnie oddziaływać na rozwój uczniów w poszczególnych obszarach. Zadania wychowawczo-

profilaktyczne będą realizowane w roku szkolnym 2023/2024. 

 

Sfera fizycznego rozwoju ucznia – edukacja zdrowotna realizowana będzie poprzez:  

- kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych, 

- prowadzenie zajęć sprzyjających kształtowaniu postaw prozdrowotnych, 

- kształtowanie świadomości uczniów w zakresie potrzeb znajomości zasad ochrony zdrowia 

psychicznego, kształtowanie świadomości zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia a 

zdrowiem, 

- wdrażanie uczniów do przestrzegania reguł sanitarnych obowiązujących.  

 

 



 
Nazwa działań 

wychowawczych 

Nazwa działań edukacyjnych 

skierowanych do całej społeczności 

szkolnej 

Formy działań 

profilaktycznych 

Sposoby realizacji 

Diagnozowanie potrzeb i 

nawyków higienicznych 

uczniów, kształtowanie 

prawidłowych postaw 

prozdrowotnych, 

określanie ich wpływu na 

zdrowie, w tym zdrowie 

psychiczne. 

Zdiagnozowanie występowania 

czynników ryzyka i czynników 

chroniących przed sięganiem po 

substancje psychoaktywne przez 

uczniów. 

 

Ocena występowania zjawisk 

zachowań ryzykownych, takich jak 

agresja, zażywanie środków 

odurzających, samookaleczenia, oraz 

zaburzeń odżywiania (bulimia, 

anoreksja, otyłość) lub snu. 

 

Organizacja wsparcia grupowego i 

indywidualnego dla ucznia – 

podejmowanie działań wzmacniania 

odporności psychicznej uczniów. 

 

Kształtowanie odporności 

psychicznej uczniów – umiejętności 

radzenia sobie z wyzwaniami, 

problemami i presją dzięki silnej 

konstrukcji psychicznej.  

 

Współpraca z rodzicami w celu 

wzmacniania konstruktywnych 

postaw w zakresie stawiania swoim 

dzieciom realistycznych wymagań i 

wspierania dzieci w ich rozwoju. 

 

Kształtowanie odporności 

emocjonalnej (wyrabianie odporności 

na przykrości i inne emocje ujemne).  

 

 

Działania informacyjne – 

dostarczanie wiarygodnych 

informacji na temat ryzyka i 

czynników chroniących przed 

sięganiem po substancje 

psychoaktywne przez uczniów. 

 

Długofalowa organizacja 

wspierania ucznia we 

wzmacnianiu odporności 

psychicznej poprzez: 

- realizację zajęć z zakresu 

edukacji, 

- nastawienie ucznia na 

własny rozwój (określenie 

swoich potrzeb – potencjał 

i deficyty – i 

sformułowanie celów na 

podstawie aspiracji, 

marzeń i pragnień przez 

ucznia), 

- akceptację trudności (tj. 

zrozumienie, że trudności i 

problemy to wyzwania, 

które są częścią życia i 

służą naszemu rozwojowi, 

gotowość do wyjścia poza 

strefę komfortu), 

- wyrabianie optymizmu 

(wiara we własne siły, 

postrzeganie problemów 

jako wyzwań i możliwości 

gromadzenia nowych 

doświadczeń, 

poszukiwanie korzyści w 

każdej sytuacji), 

- prowadzenie pogadanek na 

temat zdrowia 

psychicznego, odporności 

psychicznej na godzinach 

Lekcje wychowawcze, 

indywidualne 

konsultacje z 

wychowawcą klasy, 

lekcje przedmiotowe, 

wydarzenia klasowe i 

szkolne, aktywna 

obecność uczniów w 

społeczności szkolnej i 

inne. 



wychowawczych, zgodnie 

z treściami 

uwzględnionymi w 

podstawie programowej. 

 

Prowadzenie zajęć 

wychowawczych nt. zdrowia 

psychicznego i jego ochrony 

jako jednej z najważniejszych 

wartości w życiu. 

Rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności za 

zdrowie swoje i innych, 

kształtowanie 

świadomości własnego 

ciała z uwzględnieniem 

zmian fizycznych i 

psychicznych w okresie 

dojrzewania. 

Kształtowanie u uczniów 

umiejętności życiowych, w 

szczególności radzenia sobie z 

wyzwaniami, problemami i presją, 

radzenia sobie ze stresem, 

rozpoznawania i wyrażania własnych 

emocji. 

 

Rozwijanie i wzmacnianie 

umiejętności psychologicznych i 

społecznych uczniów – kształtowanie 

wartości jaką jest odpowiedzialność. 

Kształtowanie umiejętności 

podejmowania decyzji. 

 

Wspieranie edukacji rówieśniczej i 

programów rówieśniczych mających 

na celu kształtowanie świadomości 

własnego ciała z uwzględnieniem 

zmian fizycznych i psychicznych w 

okresie dojrzewania – zajęcia 

wychowania do życia w rodzinie. 

Wyposażenie w umiejętności 

skutecznego dbania o własne 

zdrowie. 

 

Spotkania ze specjalistami. 

 

Gazetki ścienne i ulotki. 

 

Udział w ogólnopolskich 

akcjach i konkursach 

prozdrowotnych. 

 

 

Lekcje wychowawcze, 

indywidualne 

konsultacje z 

wychowawcą klasy, 

lekcje przedmiotowe, 

wydarzenia klasowe i 

szkolne, aktywna 

obecność uczniów w 

społeczności szkolnej i 

inne. 

 

Odpowiedzialni: 

nauczyciel 

wychowania do życia 

w rodzinie, 

wychowawcy, 

specjaliści (pedagog, 

psycholog, pedagog 

specjalny). 

Dostarczenie wiedzy z 

zakresu zdrowia 

psychicznego. 

Poszerzanie wiedzy na temat zdrowia 

psychicznego i jego ochrony. 

 

Dbanie o rozwój wiedzy i 

umiejętności zawodowych 

nauczycieli w zakresie rozpoznawania 

problemów ze zdrowiem 

psychicznym u uczniów i jego 

ochrony.  

 

Zbudowanie szkolnej kultury dbania o 

zdrowie psychiczne uczniów: 

Współpraca z instytucjami 

prowadzącymi profilaktykę w 

zakresie zdrowia psychicznego.  

 

Organizacja szkolnego Dnia 

Zdrowia Psychicznego (10 

października). 

 

Udzielanie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej 

w formie konsultacji dla 

uczniów, rodziców, nauczycieli 

Lekcje wychowawcze, 

indywidualne 

konsultacje z 

wychowawcą klasy, 

lekcje przedmiotowe, 

wydarzenia klasowe i 

szkolne, aktywna 

obecność uczniów w 

społeczności szkolnej i 

inne. 

 



- powołanie zespołu ds. wsparcia 

uczniów, z udziałem psychologa, 

pedagoga oraz wychowawców 

(zespół opracuje zasady działań 

profilaktycznych i uaktualni 

reguły postępowania w 

sytuacjach kryzysowych, omówi 

sytuację w szkole z członkami 

rady pedagogicznej i będzie w 

stałym kontakcie z rodzicami), 

- systematyczne monitorowanie 

dobrostanu uczniów przez 

wychowawców klas, 

- organizowanie systematycznych 

zajęć edukacyjnych i 

profilaktycznych 

odpowiadających na bieżące 

potrzeby uczniów, nauczycieli, a 

także rodziców, korzystanie z 

pomocy podmiotów 

zewnętrznych, profesjonalnych 

instytucji i organizacji, 

- budowanie na co dzień, na 

wszystkich zajęciach i poza nimi, 

autentycznych międzyludzkich 

relacji i zaufania. 

– zorganizowanie warsztatów 

terapeutycznych dla 

nauczycieli i uczniów z zakresu 

ochrony zdrowia psychicznego. 

 

Lekcje wychowawcze w 

klasach dotyczące promocji 

zdrowia psychicznego 

(scenariusze: „Szkoła od nowa 

I–III”, „Szkoła od nowa IV”, 

„Nastoletnia depresja”). 

 

Godziny wychowawcze – filmy 

o zdrowiu psychicznym. 

 

Udostępnianie informacji o 

ofercie pomocy 

specjalistycznej dla uczniów, 

ich rodziców, w przypadku 

problemów ze zdrowiem 

psychicznym – wskazanie 

miejsc, w których można 

uzyskać pomoc. 

 

Podejmowanie działań 

ograniczających zachowania 

konfliktowe, stresowe, presję 

grupy, realizacja zajęć 

wychowania do życia w 

rodzinie. 

 

Konsultacje ze specjalistami. 

Odpowiedzialni: 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

psycholog, pedagodzy, 

dyrekcja. 

 

Sfera społecznego rozwoju ucznia – kształtowanie postaw społecznych (relacje): 

 

- kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, toleramcję, uzdalniających do 

odpowiedzialnych decyzji: integracja zespołów klasowych, rozwijanie empatii, wyzwalanie chęci 

działania na rzecz innych, 

- prawidłowe i skuteczne wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach 

edukacyjnych – rozumienie i respektowanie obowiązujących norm w życiu codziennym i 

cyberprzestrzeni. 



Nazwa działań 

wychowawczych 

Nazwa działań edukacyjnych 

skierowanych do całej społeczności 

szkolnej 

Formy działań 

profilaktycznych 

Sposoby realizacji 

Kształtowanie postaw 

ukierunkowanych na 

prawdę, dobro i 

piękno,tolerancję, 

uzdalniających do 

odpowiedzialnych decyzji – 

przygotowanie uczniów do 

aktywnego i świadomego 

uczestnictwa w życiu 

społecznym, do 

podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji. 

Zajęcia rozwijające postawy społeczne: 

szacunku do drugiego człowieka, 

odpowiedzialności za siebie i innych, 

potrzeby pomocy słabszym i 

potrzebującym – na godzinach z 

psychologiem i pedagogiem. 

 

Zwracanie uwagi na kulturę słowa, 

interweniowanie w sytuacji używania 

wulgaryzmów. 

 

Rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych – wyrażanie 

własnych opinii, przekonań i 

poglądów. 

 

Wzmacnianie wśród uczniów więzi ze 

szkołą oraz społecznością lokalną. 

 

Realizacja zajęć dla dzieci 

dwujęzycznych (np. niebędących 

obywatelami polskimi), 

wzbogacających poprawne 

posługiwanie się językiem polskim. 

 

Kształtowanie u uczniów umiejętności 

przestrzegania podstawowych reguł i 

norm obowiązujących w szkole. 

 

Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne.  

 

Systematyczna współpraca z rodzicami 

w celu ujednolicenia systemu 

oddziaływań wychowawczych i 

budowania atmosfery wzajemnego 

szacunku. 

 

Podejmowanie przez pedagogów i 

wychowawców interwencji w 

sytuacjach   łamania norm i reguł.   

Zapoznanie uczniów z prawami 

i obowiązkami ucznia przez 

wychowawców. 

 

Podejmowanie działań:  

- realizacja akcji „Kodeks 

Kumpla”, „Dobre słowo 

dla każdego”, 

- poczta walentynkowa, 

- szkolny Tydzień 

życzliwości. 

 

Organizacja Dnia Tolerancji. 

 

 

Realizacja Ogólnopolskiego 

Projektu Edukacyjnego 

EMP@TYCZNA KLASA. 

 

Lekcje 

wychowawcze, 

indywidualne 

konsultacje z 

wychowawcą klasy, 

lekcje 

przedmiotowe, 

wydarzenia klasowe 

i szkolne, aktywna 

obecność uczniów 

w społeczności 

szkolnej i inne. 

 

Odpowiedzialni: 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagodzy, 

Psycholog, 

biblotekarz.  



Kształtowanie umiejętności 

analizy prostych sytuacji 

wychowawczych – 

odróżnianie dobra od zła. 

Przestrzeganie zasad zdrowego 

współzawodnictwa. 

 

Rozwijanie umiejętności 

współdziałania w grupie społecznej, 

pokojowego rozwiązania problemów, z 

zachowaniem zasad komunikowania 

się. 

 

Tworzenie warunków do rozwijania 

komunikacji i współpracy w grupie (w 

tym w środowiskach wirtualnych). 

 

 

 

Prezentacja informacji o ważnych 

rocznicach i bohaterach na gazetkach 

klasowych i szkolnych oraz na stronie 

szkoły. 

 

Rozmowy i warsztaty na temat 

sprawiedliwego i uczciwego oceniania 

zachowania własnego i innych ludzi. 

 

Kodeks ucznia – znajomość 

podstawowych praw i obowiązków 

wynikających z roli ucznia oraz 

członka społeczności szkolnej, rodziny 

i kraju. 

Spotkania z policjantem – 

skutki prawne związane z 

występowaniem różnych form 

agresji, w   tym cyberprzemocy. 

 

Zajęcia warsztatowe z 

pedagogiem, psychologiem 

szkolnym, nauczycielami 

wychowania fizycznego, 

zajęcia z informatyki. 

Realizacja programu „Straznicy 

uśmiechu” 

 

Organizowanie wycieczek 

szkolnych oraz imprez 

integrujących środowisko 

szkolne. 

 

Warsztaty z psychologiem – 

podstawowe umiejętności 

komunikacyjne. 

 

Kształtowanie umiejętności 

rozpoznawania potrzeb 

rówieśników i zgodnej 

współpracy z innymi, z 

zachowaniem obowiązujących 

norm i reguł kultury osobistej – 

zajęcia ze specjalistami, udział 

w projektach i konkursach. 

Lekcje 

wychowawcze, 

indywidualne 

konsultacje z 

wychowawcą klasy, 

lekcje 

przedmiotowe, 

wydarzenia klasowe 

i szkolne, aktywna 

obecność uczniów 

w społeczności 

szkolnej i inne. 

 

 

 

Odpowiedzialni: 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagodzy, 

psycholog. 

 

 

Rozwijanie wrażliwości i 

odpowiedzialności za 

podejmowane decyzje. 

Realizacja zajęć mających na celu 

modelowanie postaw empatii, 

asertywności (postawy związane z 

zasadami współżycia w grupie). 

 

Organizacja zajęć dydaktyczno-

wyrównawczych i specjalistycznych. 

 

Rozwijanie u uczniów umiejętności 

podstawowych i przekrojowych 

poprzez udział w projektach 

zespołowych lub indywidualnych. 

Zajęcia warsztatowe z 

psychologiem – rozwijanie 

empatii. 

 

Prowadzenie dziennika 

elektronicznego. 

 

Prowadzenie zajęć z zakresu 

prawa – poznanie praw i 

obowiązków wynikających z 

roli ucznia, członka 

społeczności szkolnej, rodziny i 

kraju. 
 

Lekcje 

wychowawcze, 

indywidualne 

konsultacje z 

wychowawcą klasy, 

lekcje 

przedmiotowe, 

wydarzenia klasowe 

i szkolne, aktywna 

obecność uczniów 

w społeczności 

szkolnej i inne. 

 



Odpowiedzialni: 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagodzy, 

psycholog, 

biblotekarza. 

 

 

 

Sfera rozwoju psychicznego – wartości, normy, wzory zachowań (kultura) 

 
Działania wychowawcze Działania edukacyjne skierowane 

do całej społeczności szkolnej 

Formy działań profilaktycznych 

Budowanie systemu 

wartości – prawda, dobro i 

piękno. 

Realizacja zajęć edukacyjnych – 

kształtowanie gotowości do 

uczestnictwa w kulturze, 

poszanowania innych kultur i tradycji. 

 

Ocena stopnia wywiązywania się z 

obowiązków przez uczniów – analiza 

dokonywana przez wychowawców 

(oceny, frekwencja, punktualność, 

uwagi, osiągnięcia, zasługi, 

cząstkowa ocena z zachowania). 

 

Uwrażliwienie uczniów na prawdę, 

dobro i piękno podczas realizacji 

wszystkich obowiązkowych i 

dodatkowych zajęć edukacyjnych. 

 

Pomoc uczniom przeżywającym 

kryzys. 

 

Kształtowanie krytycznego myślenia i 

wspomaganie uczniów w 

konstruktywnym podejmowaniu 

decyzji w sytuacjach trudnych, 

zagrażających prawidłowemu 

rozwojowi i zdrowemu życiu. 

Zajęcia realizowane podczas zajęć 

wychowania do życia w rodzinie. 

 

Zajęcia z psychologiem szkolnym – 

kształtowanie umiejętności właściwego 

komunikowania się w różnych 

sytuacjach społecznych, dbałości o 

język i kulturę wypowiadania się. 

 

Ankieta diagnozująca „Mój system 

wartości”. 

 

Realizacja zajęć na zajęciach z 

wychowawcą. 

 

Programy edukacyjne – telewizyjne, 

spektakle teatralne. 

 

Filmy edukacyjne i materiały. 

Gazetki edukacyjne, szkolne radio. 

 

Organizowanie indywidualnych 

kontaktów z pedagogiem i 

psychologiem szkolnym oraz ze 

specjalistami. 

 

 

 

Kształtowanie 

prawidłowego stosunku do 

Realizacja zajęć wychowania do 

wartości – lekcje z wychowawcą – 

Kształtowanie gotowości do 

uczestnictwa w kulturze, poszanowania 



wartości i norm oraz 

kultury zachowania. 

kształtowanie umiejętności 

odróżniania dobra od zła. 

 

Nauka dobrych manier. 

 

Kształtowanie wrażliwości 

estetycznej poprzez kontakt z 

dziełami literackimi, z wytworami 

kultury, z dziełami architektury i sztuk 

plastycznych, należącymi do 

polskiego i europejskiego dziedzictwa 

kultury. 

 

Rozwijanie zainteresowań i pasji 

uczniów – popularyzacja 

alternatywnych form spędzania 

wolnego czasu. 

 

Rozwijanie szacunku dla kultury, 

historii narodu i dorobku narodowego. 

 

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie 

świadomości na temat zasad 

humanitaryzmu. 

 

Czym jest dyskryminacja – 

przeciwdziałanie objawom 

dyskryminacji, dostosowanie 

warunków nauki, opieki i 

wychowania do potencjalnych 

obszarów dyskryminacji. 

 

Stworzenie warunków 

wyrównywania różnic językowych i 

kulturowych dla uczniów 

pochodzących z innych krajów. 

 

 

tradycji i kultury własnego narodu, a 

także poszanowania innych kultur i 

tradycji; określanie swojej 

przynależności kulturowej poprzez 

kontakt z wybranymi dziełami sztuki, 

zabytkami i tradycją w środowisku 

rodzinnym, szkolnym i lokalnym, 

uczestniczenie w życiu kulturalnym 

środowiska rodzinnego, szkolnego, 

lokalnego oraz wydarzeniach 

organizowanych przez najbliższą 

społeczność. 

 

Organizowanie wyjść na spotkania ze 

sztuką, np. do teatru, filharmonii, 

muzeów, na wystawy artystyczne. 

 

Realizacja zajęć na lekcjach języka 

polskiego, lekcjach z wychowawcą – 

kształtowanie postaw społecznie 

akceptowanych. 

 

Organizacja wycieczek – umożliwienie 

kontaktu z wytworami sztuki oraz 

miejscami pamięci narodowej. 

 

Prowadzenie kół zainteresowań dla 

dzieci i młodzieży zgodnie z potrzebami 

rozwojowymi. 

 

Organizowanie spotkań z pasjonatami i 

instytucjami kultury prowadzącymi 

zajęcia rozwijające zainteresowania i 

uzdolnienia uczniów. 

 

Przygotowanie do radzenie sobie w 

sytuacjach codziennych wymagających 

umiejętności praktycznych, budzenie 

szacunku dla pracy ludzi różnych 

zawodów. 

Organizacja konkursów, przedstawień 

uczniowskich. 

 

Udział w akcji „Paczka na Kresy”. 



 

 

Profilaktyka zachowań ryzykownych – bezpieczeństwo 

 
Działania wychowawcze Działania edukacyjne skierowane 

do całej społeczności szkolnej 

Formy działań profilaktycznych 

Poznawanie zasad 

bezpieczeństwa w różnych 

sytuacjach życiowych, 

kształtowanie właściwego 

zachowania się w sytuacji 

zagrożenia życia i zdrowia. 

Poznanie praw i obowiązków ucznia – 

budowanie atmosfery otwartości i 

przyzwolenia na dyskusję. 

 

Rozwijanie umiejętności prowadzenia 

rozmowy w sytuacji konfliktu – 

poznanie podstaw negocjacji i 

mediacji. 

 

Dostarczenie wiedzy na temat osób i 

instytucji świadczących pomoc w 

trudnych sytuacjach. 

 

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa 

na temat postępowania w sprawach 

nieletetnich.  

 

Zapoznanie uczniów z podstawowymi 

zasadami bezpieczeństwa w różnych 

sytuacjach życiowych. 

 

Kształtowanie właściwego 

zachowania się w sytuacjach 

zagrożenia życia i zdrowia oraz 

sytuacjach nadzwyczajnych. 

Realizacja zajęć wychowawczo-

dydaktycznych na zajęciach z 

wychowania fizycznego (znajomość 

zasad bezpieczeństwa podczas 

korzystania ze sprzętu sportowego, 

podczas pobytu nad wodą, w górach). 

 

Realizacja zajęć na lekcjach wiedzy o 

społeczeństwie – poznanie instytucji, 

do których należy się zwrócić w 

przypadku występowania przemocy 

psychicznej w cyberprzestrzeni i w 

życiu realnym. 

 

Organizacja zajęć z psychologiem – 

rozwijanie umiejętności 

identyfikowania przyczyn własnego 

postępowania. 

 

Organizacja spotkań z policjantem. 

 

Konsultacje z pedagogiem. 

 

Realizacja zajęć edukacji dla 

bezpieczeństwa – poznanie zasad 

ostrzegania ludności o zagrożeniach. 

 

Realizacja zajęć na zajęciach z 

wychowawcą. 

 

Programy edukacyjne – telewizyjne, 

spektakle teatralne. 

 

Filmy edukacyjne i materiały. 

 

Gazetki edukacyjne. 



Kształtowanie umiejętności 

bezpiecznego korzystania z 

technologii informacyjno-

komunikacyjnej – 

kształtowanie krytycznego 

podejścia do treści 

publikowanych w 

Internecie i mediach 

społecznościowych.  

Uświadomienie negatywnego wpływu 

pracy przy komputerze na zdrowie i 

kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństwa wynikającego z 

anonimowych kontaktów. 

 

Bezpieczne organizowanie zajęć 

ruchowych (wychowania fizycznego) 

i poruszania się po drogach. 

 

Bezpieczne korzystanie ze środków 

komunikacji publicznej – 

przeciwdziałanie i zapobieganie 

sytuacjom problemowym. 

 

Rozwijanie świadomości dotyczącej 

prawa do prywatności, w tym do 

ochrony danych osobowych, oraz 

dotyczącej ograniczonego zaufania do 

osób poznanych w sieci. 

 

Nauka obrony przed naciskiem 

otoczenia (w tym przed reklamą). 

 

Przygotowanie materiałów dla 

rodziców   – uświadamianie zagrożeń 

płynących z Internetu, w 

szczególności kształtowanie 

krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych. 

Realizacja zajęć na lekcjach 

informatyki, języka polskiego. 

 

Rozmowy, pogadanki, zajęcia 

warsztatowe na temat uzależnienia od 

Internetu. 

 

Zajęcia z wychowawcą, lekcje 

informatyki, wiedzy o społeczeństwie 

– lekcje na temat krytycznego 

podejścia do treści publikowanych w 

Internecie i mediach 

społecznościowych. 

 

Prowadzenie treningu asertywności. 

 

Prowadzenie zajęć profilaktycznych – 

„Co to jest cyberprzemoc/ 

stalking…?”. 

 

Rozdział VIII 

Harmonogram - sposób realizacji działań wychowawczo-profilaktycznych dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli. 

 

Organizacja zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla uczniów 

 
Zadania 

wychowawczo-

profilaktyczne 

Sposób realizacji Odpowiedzialni za realizację 

zadań, dokumentacja 

I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 



Kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za 

własne zdrowie. 

1. Instruktaże dotyczące prawidłowego odżywiania się i 

prawidłowej higieny. 

2. Pogadanki w gabinecie pielęgniarki i na spotkaniach z 

rodzicami. 

3. Spotkania z dietetykiem. 

4. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat 

zasad zdrowego stylu życia. 

5. Konkursy plastyczne. 

6. Kształtowanie nawyku mycia rąk przed posiłkami i po 

pobycie w toalecie. 

7. Realizacja programu promującego zdrowy i bezpieczny styl 

życia „Trzymaj formę” oraz “Zdrowo i sportowo”; inne 

działania promujące zdrowie i zachowania prozdrowotne. 

8. Realizacja działań promujących zdrowie. 

9. Akcje propagujące spożywanie zdrowej żywności, owoców, 

warzyw i soków. 

10. Rozeznanie, czy uczniowie zjadają drugie śniadanie. 

11. Realizacja zadania – zapewnienie jednego gorącego posiłku 

w szkole w ciągu dnia i stworzenie uczniom możliwości 

jego spożycia w czasie pobytu w szkole. 

12. Udział w programie „Program dla szkół”( mleko, warzywa 

i owoce).  

13. Posiłki dla uczniów z rodzin najuboższych. 

14. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego spożywania 

posiłków. 

Nauczyciele organizatorzy 

konkursów – scenariusze imprez i 

konkursów. 

 

 

 

Nauczyciele, wychowawcy. 

 

Przeszkoleni nauczyciele (wg 

odrębnego planu na zajęciach w 

każdej klasie). 

 

 

Zajęcia z wychowawcami klas. 

 

Dyrektor, pedagog we współpracy 

z OPS 

 

 

 

Profilaktyka zagrożeń. 

 

1. Środki i substancje psychoaktywne wyposażenie uczniów, 

rodziców i nauczycieli w wiedzę o uzależnieniach i 

możliwościach szukania pomocy (narkomania, dopalacze, 

alkohol, nikotyna). 

2. Realizacja programu „Bieg po zdrowie” w klasie IV I V. 

3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w 

różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego 

zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz 

w sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak np. organizacja i 

przebieg imprez ogólnopolskich lub międzynarodowych, 

sytuacja epidemiologiczna. 

4. Gazetki ścienne, np. na temat zagrożeń zdrowia i życia. 

5. Bieżące informowanie rodziców o widocznej zmianie w 

zachowaniu dziecka, o podejrzeniach. 

6. Kształtowanie umiejętności prawidłowego i skutecznego 

wykorzystywania technologii informacyjno-

komunikacyjnych w procesach edukacyjnych (np. 

wyszukiwania, porządkowania informacji z różnych 

 

Dzienniki zajęć nauczycieli i 

wychowawców. 

 

 

 

Wychowawcy klas. 

 

 

 

Dziennik zajęć pedagoga, 

psychologa, pedagoga 

specjalnego. 



źródeł); kształtowanie świadomości negatywnego wpływu 

pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństwa wynikającego z anonimowości 

kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących 

korzystania z komputera, Internetu i multimediów; 

kształtowanie krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych. 

II. Kształtowanie postaw społecznych – relacje 

Zapoznanie z 

podstawowymi 

prawami ucznia i 

obowiązkami 

wynikającymi z roli 

ucznia oraz członka 

społeczności szkolnej, 

rodziny i kraju. 

1. Zapoznanie uczniów z prawami dziecka i ucznia oraz 

obowiązkami wynikającymi z roli ucznia i członka 

społeczności szkolnej, rodziny i kraju. 

2. Rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań 

mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, 

umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów. 

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji, akceptacji i 

szacunku dla drugiego człowieka – uświadamianie 

uczniom, do kogo należy zwrócić się po pomoc w razie 

potrzeby. 

4. Propagowanie informacji dotyczących zasad dobrego 

wychowania – kształtowanie postaw ukierunkowanych na 

prawdę, dobro i piękno. 

5. Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom uczniów – 

pogadanki na temat tolerancji na lekcjach wychowawczych. 

6. Egzekwowanie zasad wynikających ze statutu szkoły i 

wewnątrzszkolnego systemu oceniania oraz Kodeksu 

ucznia – uczniowie znają swoje prawa i obowiązki. 

7. Konsekwentna ocena zachowań uczniów, odwoływanie się 

do regulaminu w sytuacjach wymagających interwencji. 

8. Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku 

wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy. 

9. Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialności za 

dokonywane decyzje i wybory oraz postępowanie. 

10. Uczestnictwo i współodpowiedzialność w tworzeniu 

uroczystości szkolnych i pozaszkolnych. 

11. Kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze. 

12. Rozwijanie zainteresowań i pasji uczniów. 

Nauczyciele klas – Kodeks praw i 

obowiązków ucznia.  

 

Wychowawcy – zasady dobrego 

wychowania, gazetka szkolna. 

 

Wychowawcy – system oceniania, 

arkusze ocen ucznia. 

Kształtowanie 

umiejętności 

komunikacyjnych i 

przestrzeganie 

obowiązujących reguł, 

dbałość o język i 

kulturę wypowiadania 

1. Uczniowie znają i stosują formy dobrego zachowania. 

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem 

obowiązujących reguł. 

3. Uczenie właściwych zachowań wobec osób agresywnych i 

obcych (negocjacja, żart, rozładowanie napięcia), treningi 

interpersonalne. 

4. Integracja zespołów klasowych (w tym z uczniami 

przybyłymi z zagranicy, w szczególności z Ukrainy): 

Wychowawcy – scenariusze 

imprez kulturalnych. 

 

Wychowawcy klas. 

 

Dokumentacja wychowawcy 

grupy/ klasy, dziennik pedagoga/ 

pedagoga specjalnego. 



się oraz o dobry klimat 

w szkole. 

pogadanki, gry i zabawy integracyjne, imprezy klasowe, 

andrzejki, mikołajki. 

 

Wychowawcy klas, pedagog 

szkolny. 

Profilaktyka zagrożeń. 1. Uczestnictwo w zajęciach mających na celu 

wyeliminowanie niepożądanych zachowań, takich jak: 

agresja, przemoc psychiczna, zachowania dyskryminacyjne, 

cyberprzemoc. 

2. Systematyczna edukacja uczniów w zakresie radzenia sobie 

z własnymi trudnymi uczuciami. 

3. Respektowanie przez uczniów zbioru zasad 

obowiązujących w szkole – pogadanki, dyskusje na lekcjach 

z wychowawcą. 

4. Stała współpraca pracowników szkoły w zakresie 

zaobserwowanych negatywnych zachowań uczniów – 

reagowanie na wszystkie niepożądane zachowania. 

5. Organizacja spotkań z policjantami – odpowiedzialność 

prawna nieletnich. 

6. Kształtowanie pożądanych społecznie postaw wobec 

zagrożeń cywilizacyjnych; propagowanie informacji o 

zagrożeniach cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, głód) – 

jak sobie radzić, gdzie szukać pomocy. 

Pedagog, psycholog, wychowawcy 

klas. 

 

Dzienniki specjalistów. 

III. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych 

Kształtowanie 

umiejętności 

porządkowania i 

wykorzystywania 

informacji z różnych 

źródeł, korzystanie z 

technologii 

informacyjno-

komunikacyjnej, 

kształtowanie 

świadomości 

negatywnego wpływu 

pracy przy komputerze 

na zdrowie i kontakty 

społeczne.  

1. Nauczanie informatyki od klasy I – uświadamianie 

konsekwencji korzystania z różnych źródeł informacji – 

wykorzystanie projektów. 

2. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej w zakresie 

kształtowania krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych 

u uczniów: 

- realizacja programu „Loguj się z głową” w klasach I–

III, IV, V, 

- warsztaty dla uczniów klas IV i V na temat właściwych 

relacji rówieśniczych, 

- pogadanki na temat krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych oraz negatywnego wpływu 

spędzania czasu wolnego przed komputerem. 

3. Dzień Bezpiecznego Internetu. 

4. Udział uczniów w różnych konkursach dotyczących 

profilaktyki uzależnienia od Internetu. 

5. Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli i 

uczniów w zakresie prawidłowego i skutecznego 

wykorzystywania technologii informacyjno-

komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.  

Wyznaczeni nauczyciele (zgodnie 

z odrębnym harmonogramem). 



Profilaktyka zagrożeń. 1. Kształtowanie pożądanych społecznie postaw wobec 

zagrożeń cywilizacyjnych: 

- omawianie zagrożeń związanych z cyberprzemocą, 

uświadamianie potrzeby ochrony danych osobowych, 

- spotkania z przedstawicielami policji (analiza 

konsekwencji zachowań przemocy w sieci, możliwość 

szukania pomocy), 

- „Co to jest stalking – jak sobie z nim radzić?”, 

- „Co to jest cyberprzemoc – jak sobie z nią radzić?”, 

- ustalenie zasad netykiety w szkole, 

- kształtowanie krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych. 

2. Stworzenie uczniowi możliwości korzystania z różnych 

źródeł informacji: 

- wykorzystywanie przez uczniów wiedzy pozyskanej z 

różnych źródeł informacji, technologii informatycznej 

do zajęć i prac domowych, 

- zajęcia na sali komputerowej, 

- konkursy informatyczne. 

3. Ochrona ofiar przemocy: 

- rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami, 

procedura Niebieskiej Karty, 

- realizacja programu „Chronimy dzieci” – Fundacja 

Dzieci Niczyje, 

- gazetki tematyczne. 

Pedagog, wychowawcy, lekcje 

informatyki – dzienniki zajęć. 

 

Przedstawiciele policji, 

przedstawiciele fundacji – 

materiały informacyjne. 

IV. Wartości, normy, wzory zachowań – kultura 

Kształtowanie 

poszanowania dla 

tradycji i kultury 

własnego narodu, a 

także poszanowania 

innych kultur. 

 

Udostępnianie kanonu i 

założeń edukacji 

klasycznej oraz 

sięganie do dziedzictwa 

cywilizacyjnego 

Europy. 

 

Kształtowanie postaw 

wyrażających szacunek 

dla ludzi, niezależnie 

1. Kultywowanie tradycji i obyczajów regionu, w którym 

funkcjonuje szkoła. 

2. Uczniowie dokonują analizy postaw, wartości, norm 

społecznych, przekonań i czynników, które na nie 

wpływają. 

3. Uczniowie mają szacunek dla kultury i dorobku 

narodowego oraz dziedzictwa cywilizacyjnego Europy: 

- biorą udział w uroczystościach o charakterze szkolnym 

i państwowym 

- uczestniczą w wycieczkach i lekcjach muzealnych, 

- składają hołd pamięci poległym – rozwijają 

umiejętności właściwego zachowania się z 

uwzględnieniem sytuacji i miejsca. 

4. Uczniowie rozwijają świadomość na temat zasad 

humanitaryzmu, niesienia pomocy innym. 

Dokumentacja szkolna. 

 

 

Przygotowanie uczniów do 

praktycznego wykorzystania 

wiedzy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele, 

pedagog, bibliotekarz. 



od statusu 

materialnego, religii, 

wieku, wyglądu, 

poziomu rozwoju 

intelektualnego i 

fizycznego, oraz 

respektowania ich 

praw, podejmowanie 

działań w celu 

zapobiegania 

dyskryminacji. 

5. Uczniowie poznają założenia edukacji klasycznej – 

wychowywanie do prawdy, dobra, piękna poprzez np.: 

- gazetki w klasach, 

- pogadanki na temat postawy uczniów, 

- poznanie wartości, takich jak: dobro, prawda, piękno, 

odpowiedzialność, poprzez odpowiednią analizę 

literacką i życia codziennego, 

- udział w konkursach recytatorskich (klasy młodsze), 

- organizację uroczystości Dnia Edukacji Narodowej, 11 

listopada, Święta Konstytucji 3 Maja. 

Profilaktyka zagrożeń. 1. Przeciwdziałanie objawom nietolerancji, dyskryminacji – 

dostosowanie warunków nauki, opieki i wychowania 

poprzez organizację pogadanek. 

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne. 

Uczestnictwo uczniów w 

działaniach – dziennik zajęć 

pedagoga, wychowawcy. 

 

Organizacja działań dla rodziców 

 
Zadania Formy realizacji 

Zapoznanie rodziców z aktami normującymi pracę szkoły 

(statut szkoły, regulaminy, procedury bezpieczeństwa). 

 

Udostępnianie tekstów oraz omawianie najważniejszych ich 

zapisów podczas zebran klasowych. 

Funkcjonowanie strony internetowej szkoły udostępniającej 

dokumenty i komunikaty. 

Informowanie rodziców o podejmowanych przez szkołę 

działaniach wychowawczo-profilaktycznych. 

Zapoznanie rodziców z programem wychowawczo-

profilaktycznym. 

Dni otwarte szkoły – kierowanie informacji do rodziców. 

Przekazywanie na bieżąco informacji o realizowanych 

programach wychowawczo-profilaktycznych za pomocą e-

dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej szkoły, 

gazetek ściennych w szkole. 

Informowanie rodziców o funkcjonowaniu dziecka w szkole. Przekazywanie na bieżąco informacji o sukcesach, trudnościach 

i problemach uczniów za pomocą dziennika elektronicznego, 

podczas rozmów indywidualnych, zebrań klasowych. 

 

Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem 

szkolnym, pedagogiem specjalnym, dyrektorem szkoły. 

 

Informacje na temat niskiej frekwencji.  

 

Współpraca z radą rodziców w zakresie pomocy materialnej dla 

uczniów potrzebujących wsparcia, dożywiania, dofinasowania 

wycieczek.  



Przekazywanie wiedzy na temat problemów wychowania i 

profilaktyki. 

Udostępnianie literatury z zakresu problematyki dorastania  

 

Kierowanie do placówek pomocowych 

Organizowanie spotkań dla rodziców odnośnie postępowania w 

sytuacji zagrożenia uzależnieniem od dopalaczy i innych 

substancji psychoaktywnych.  

Spotkania indywidualne, grupowe dotyczące umiejętności i 

problemów. 

Gazetki i biuletyny dla rodziców – upowszechnianie materiałów 

edukacyjnych, w tym na temat przeciwdziałania zagrożeniom 

epidemiologicznym oraz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży. 

 

Doskonalenie umiejętności rodziców w zakresie radzenia sobie 

z trudnymi sytuacjami. 

 

Indywidualne konsultacje z wychowawcą i pedagogiem, 

psychologiem. 

 

Organizacja działań dla nauczycieli 

 
Zadania Formy realizacji 

Organizacja doskonalenia zawodowego – kursy, warsztaty, 

szkolenia. 

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostępnych formach 

doskonalenia poza szkołą, np. na temat ochrony i wzmacniania 

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

Organizacja wewnątrzszkolnego doskonalenia. 

 

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w 

zakresie profilaktyki używania niebezpiecznych środków i 

substancji. 

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu 

efektywnych metod pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy, w 

szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb. 

 

Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w zakresie 

prawidłowego i skutecznego wykorzystywania technologii 

informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. 

 

Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzeń 

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego. 

 

Metody pracy w rozwijaniu umiejętności podstawowych i 

przekrojowych uczniów. 

Udzielanie wsparcie w sytuacjach kryzysowych i 

konfliktowych. 

 

Organizowanie spotkań mediacyjnych z rodzicami i uczniami. 

Pomoc w konstruowaniu kontraktów wychowawczych z klasą 

lub uczniem i jego rodzicami.  



Pomoc w rozwiązywaniu bieżących problemów 

wychowawczych. 

Propagowanie literatury na temat profilaktyki w szkole.  Udostępnianie materiałów szkoleniowych. 

 

Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.  

 

Rozdział IX 

Ewaluacja programu 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w 

celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja 

przeprowadzana będzie poprzez: 

- obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

- analizę dokumentacji, 

- badania ankietowe, 

- rozmowy z rodzicami, 

- wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli. 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. ewaluacji programu 

wychowawczo-profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem Zespołu jest opracowanie planu 

ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z wynikami prac zespołu w formie raportu 

ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodziców. 

 

 


