UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu Eticka vyhova

Casovy rozsah vulby | 1hodina /tyzden

Rocnik 1.- 4. rocnik

Ndzov SVP Statny vzdelavaci program 1. stupiia zdkladnej $koly v Slovenskej republike
Ndzov SkVP Skola pre kazdého, skola pre vietkych

Stuperi vzdelania ISCED 1

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ulohou povinne volitelného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat
osobnostny a socidlny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej
vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto tlohy sa vyuziva hlavne
zazitkové ucenie, ktoré popri informacidch ucinne podporuje pochopenie a zvnitornenie
mravnych noriem a napoméha osvojeniu spravania sa, ktoré¢ je s nimi v stlade. V etickej
vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medziludskych
vztahov, ktoré vychadzaju z rodiny, rozsiruju sa na triedny kolektiv, na skolu a na region, v
ktorom Ziaci Ziji. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socidlnych spdsobilosti (otvorena
komunikdcia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Etickd vychova sa tak
podiela na primarnej prevencii poriich spravania a udenia. Ziaci st vedeni ku kritickému
mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v
kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinach.

2. CIELE PREDMETU
Ziaci:
e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuji kultivované medzil'udské vzt'ahy,
¢ nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot
cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
e ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,
e ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnti uctu k citovému Zivotu
inych,
e naucia sa aktivne participovat’ na Zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu),
e osvoja si prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,
¢ nadobudnu sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,
e rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym l'ud’om.




3. VZDELAVACI STANDARD

1. ro¢nik

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt’ahoch
Predstavit’ seba i1 spoluziakov kratkou charakteristikou.
Pomenovat’ dovody pre vd’acnost’, prosbu, ospravedlnenie.
Podiel’at’ sa na vytvarani pravidiel skupiny.

Prvky prosocialneho spravania

Uviest priklady tcty k rodicom, ucitel'om a spoluziakom.
Vyjadrit’ adekvatne vd’acnost, prosbu a ospravedlnenie.
Riadit’ sa pravidlami skupiny.

Respektovat’ spoluziakov.

Ludska doéstojnost’

Rozpoznat’ postupne rdzne vlastnosti I'udi.

Uviest vlastnosti, ktorymi sa odliSuje od inych.

Poukazat’ na dolezitost’ sebaovladdania v medzil'udskych vztahoch.

Pozitivne hodnotenie inych

Rozlisit medzi dobrym a zlym spravanim u seba i u spoluziakov.
Uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a prisluSnikov rodiny.
Zahrat’ scénku, kde vyjadri pochvalu spoluziakom.

Nasa rodina

Pomenovat’ rodinné vzt'ahy.

Vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodine.

Uviest’ priklad uctivej komunikécie v rodine.
Naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre ¢lenov rodiny.

2. ro¢nik

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt’ahoch
Vysvetlit’ pojem spolupraca na prikladoch.
Zdovodnit potrebu vzajomného pocuvania.
Rozpoznat’ vzt'ah medzi pravom a povinnostou.
Vysvetlit’ svoje prava a povinnosti v Skole 1 v rodine.

Tvorivost’

Zhotovit originalny daréek pre spoluZziaka.
Zahrat pomocou pantomimy rozne situacie.
Vymysliet’ spolo¢ne pribeh o svojej triede.
Ocenit’ originalitu inych.

Dopliat’ znenie pravidiel skupiny.



Iniciativa

Uviest’ priklady iniciativneho spravania.
Urcit oblast’, v ktorej je iniciativny.

Zapéjat’ sa do triednych a Skolskych ¢innosti.

Vyjadrovanie citov

Opisat’ jednoduchou formou, ¢o znamena slovo city.

Prejavit’ svoje city spojené s prijemnym i neprijemnym prezivanim formou kresby — ,,moje
city pocas dna".

Vyjadrit’ kultivovane svoje city.

Uviest’, ako vhodnou formou vie vyjadrit’ city spojené s neprijemnym prezivanim.

NaSa trieda

Rozlisit’ medzi vhodnym a nevhodnym sprédvanim v triede.
Predlozit’ navrhy na zlepSenie stidrznosti spolo€enstva triedy.
Prejavit’ pochopenie so spoluziakmi.

Prispiet’ k dobrej atmosfére v triede.

Vyjadrit’ svoje pozitivne priania formou kresby.

3. ro¢nik

Postoje a sposobilosti v medziludskych vzt’ahoch
Vyhodnotit’ pravdivé informacie o sebe.

Preverit’ si informécie o inych.

Rozpoznat’ rizikové situdcie a negativne ponuky.

Zahrat’ formou scénky situacie s negativnymi ponukami.

Vcitenie sa do preZivania inych — empatia

Uviest’ priklady na situacie, v ktorych prejavuje stcit a pochopenie.
Poukézat’ na dolezitost’ radosti vo svojom prostredi.

Prejavit’ spoluucast’ a pochopenie inych v problémovych situaciach.

RieSenie konfliktov — vychova k zmierlivosti

Uznat pravo ¢loveka na omyl.

Rozlisit omyl od zakernosti.

Diskutovat’ 0 moznostiach napravy omylu.

Porozumiet’ vyznamu odpustania a komunikacie v konfliktnych situaciach.
Formulovat’ rozne typy ziadosti o prepacenie.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Vysvetlit’ rozdiel medzi materidlnou a nemateridlnou pomocou.
Uviest priklady pomoci v ramci triedy a rodiny.

Pomahat’ si navzajom.

Nasa $kola



Vymenovat’ pozitivne stranky svojej skoly.
Uviest priklad problémov, ktoré sa v Skole vyskytuju.
Navrhnut svoj prispevok k dobrej atmosfére v skole.

4. ro¢nik

Postoje a sposobilosti v medzil’'udskych vzt’ahoch

Opisat’ rozdiely spravania medzi chlapcami a dievCatami.

Rozpoznat’ vhodné a nevhodné spravanie voc¢i osobam opacného pohlavia.
Rozpoznat’ situacie, kde je potrebné ticho a pocuvanie.

Realne a zobrazené vzory

Rozlisit’ na prikladoch pozitivne i negativne vplyvy televizie a inych komunika¢nych
prostriedkov.

Uviest priklady prosocidlnych l'udi zo svojho okolia.

Vyjadrit’ svoj nadzor na precitanu knihu.

Rozvoj tvorivosti a iniciativy

Uviest priklady vzajomnej uzito¢nosti.

Vymenovat’ iniciativy, kde moze preukazat’ svoj vzt'ah k ochrane prirody a zivotného
prostredia.

Pripravit’ si iniciativy na ochranu prirody.

Dohovor o pravach diet’at’a

Vymenovat’ pit’ prav diet’ata.

Rozpoznat’, ktoré prava dietata sa dodrzuju alebo porusuju v jeho prostredi.
Vysvetlit’ potrebu solidarity s det'mi, ktoré dlhodobo trpia nedodrziavanim ich prav.
Zapojit’ sa do aktivity, ktord podporuje solidaritu.

Vymenovat’ pat povinnosti, ktoré ma voci inym l'ud’'om.

Nas region — nasa vlast’

Priradit’ svoje bydlisko do lokality regionu.

Pomenovat’ Specifikd, krasy i moznosti svojho regionu.
Napisat’ list priatelovi, v ktorom bude vykresleny jeho region.
Zostavit’ prezentaciu, v ktorej predstavi svoj region.
Navrhnut’ akciu na pomoc svojho regionu.

4. Stratégia vyucovania

Stcast'ou programu etickej vychovy st aj Specifické metddy, ktoré tento predmet uplatiuje:
- zazitkové metddy,
- metody disciplinovanim,
- ucenie posiliiovanim Ziaduceho spravania
- anketové metody,



- dialog a diskusia,

- rieSenie beznych Zivotnych situécii,
- hra,

- préacas pracovnym zoSitom.

5. PRIEREZOVE TEMY

Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

* porozumel sebe a inym,;

* optimalne usmernoval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;

* uprednostioval priatel'ské vztahy v triede i mimo nej;

* 0svojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

* nadobudol zdkladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich

predpokladov a uplatioval ich pri prezentacii seba a svojej préce;

» ziskal a uplatioval zakladné socialne zru¢nosti pre optimalne rieSenie rdznych situacii;
* reSpektoval rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;

» uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom Zzivote.

Environmentalna vychova

Cielom uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody;

* rozpoznal hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia;

* poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného
prostredia;

* podiel’al sa aktivne na zvel'ad’ovani Zivotného prostredia Skoly a jej okolia;

Medialna vychova

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

* uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti;

* pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

* 0svojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych produktov;

* nadobudol zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuzivanie médii.

Multikulturna vychova

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
« reSpektoval prirodzent rozmanitost’ spolo¢nosti;

* spoznaval rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury;

» akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spoloc¢ensku realitu;

« uplatiioval svoje préva a reSpektoval prava inych l'udi.

Ochrana Zivota a zdravia

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujlce zivot a zdravie;

* pochopil dblezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;




Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultira

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho
regionu;

* vytvaral si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;

* rozvijal svoju narodnu a kultarnu identitu.

Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

* osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenéach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti;

» ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov;
« uprednostiioval zdkladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

6. UCEBNE ZDROJE

e Pracovné listy

e Internet, videa

o Casopisy, obrazky

e Eticka vychova pre 1. ro¢nik ZS (PaedDr. E. Ivanova, PhDr. .. Kopinova)

¢ Etick4 vychova pre 2. roénik ZS (PaedDr. E. Ivanové, PhDr. L. Kopinova)

e Eticka vychova pre 3. ro¢nik ZS (PaedDr. E. Ivanova, PhDr. .. Kopinova)

e Eticka vychova pre 4. ro¢nik ZS (PaedDr. E. Ivanova, PhDr. L. Kopinova)

e Lencz, L. — Krizova,O. : Metodicky material k predmetu etickd vychova, Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1997

e Dobsinsky, P. : Slovenské rozpravky, Ezop : Bajky

e Bekéniova, L.: Dramatické vychova ako prostriedok rozvoja osobnosti Ziaka, PreSov,
Metodické Centrum, 1997

7. HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie Ziakov je v sulade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej Skoly - ¢. 2011-3121/12824:4-921.

Ziak je povinny absolvovat’:

* Priebezné diskusie, aktivity a tlohy na stanovené témy.

* Projekt — prezentacia (aktivita, samostatnost’ pri praci ).



Ziak mé:

* Aktivne sa zc¢astiovat’ vyucovacich hodin.

* Aktivne sa zapajat’ na vyucovacich hodinach.

* Vykonavat’ zadané tilohy / aktivity na hodinéch.

Ziak na hodinach etickej vychovy nie je hodnoteny znidmkou. Uvadza sa hodnotenie
»aktivne absolvoval, absolvoval, neabsolvoval:«

a) ,aktivne absolvoval“, ak sa ziak na vyuCovani vyulovaciecho predmetu aktivne
zucastnoval,

b),,absolvoval®“, ak sa ziak na vyuCovani vyuCovacicho predmetu ospravedlnene
nezucastiloval alebo bol pritomny a zo zdvaznych dovodov nepracoval, alebo

c) ,.neabsolvoval®“, ak ziak na vyuCovani vyulovaciecho predmetu nepracoval alebo sa
neospravedlnene vyucovania nezicastioval.

Doraz sa kladie na samostatnost’, kreativitu a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh.
Dolezité je hodnotit’ stupeit komunikacie a schopnost’ samostatnej prezentacie svojej prace.
Vykon ziaka hodnoti ulitel struénym komentarom, alebo sebahodnotenim ziaka, ktoré
prebieha formou reflexie. Uroveii kombinovanych verbalnych, vytvarnych a komunikativnych
zruénosti budeme kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov.



