
UČEBNÉ OSNOVY 

 

Názov predmetu Fyzika 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 

Ročník 6. – 9.roč. 

Názov ŠVP Štátny vzdelávací program 2. stupňa základnej školy v Slovenskej republike  

Názov ŠkVP Škola pre každého, škola pre všetkých 

Stupeň vzdelania ISCED 2 

Forma štúdia denná 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
 

Rozsah vyučovania predmetu 

Ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

Hodinová 

dotácia 

týždenne - 2 1 2 1 

ročne - 66 33 66 33 

 

 

 

 

1.   Charakteristika predmetu 

 
Výučba fyziky sa spolu s biológiou a chémiou podieľa na rozvíjaní prírodovednej 

gramotnosti žiaka tak, aby využíval nadobudnuté vedomosti, bol schopný klásť otázky a na 

základe dôkazov vyvodzoval závery, ktoré vedú k porozumeniu obsahu výučby prírodných 

vied.  

Obsah výučby fyziky je postavený na overenej konštruktivistickej pedagogickej teórii, 

ktorá kladie pri budovaní fyzikálnych poznatkov dôraz na vlastnú žiacku skúsenosť s 

fyzikálnymi javmi a objektmi. Umožňujú to žiacke pokusy, reálne demonštrácie, priame 

merania a ich spracovanie. Postupne sa žiak vedie k formalizácii poznávaného obsahu, 

prípadne k matematickým vzťahom a k zovšeobecneniam v podobe teoretických pojmov. Aj 

keď má učiteľ možnosť prispôsobiť si obsah výučby vlastným predstavám, túto koncepčnú 

myšlienku by mal zachovať.  

Prostredníctvom tvorby vybraných fyzikálnych (často aj prírodovedných) pojmov sa 

rozvíjajú žiacke bádateľské spôsobilosti, najmä pozorovať, merať, experimentovať, spracovať 

namerané údaje vo forme tabuliek a grafov. Súčasťou týchto spôsobilostí sú aj manuálne a 

technické zručnosti žiaka, schopnosť formulovať hypotézy, tvoriť závery a zovšeobecnenia, 

interpretovať údaje a opísať ich vzájomné vzťahy.  

Proces fyzikálneho vzdelávania uprednostňuje metódy a formy, ktoré sa podobajú 

prirodzenému postupu vedeckého poznávania. Vzhľadom na vek žiakov je to najmä už 

spomenutý empirický postup, pre ktorý je charakteristické riešenie problémov 

experimentálnou metódou aj s využitím informačno-komunikačných prostriedkov. Aktívna 

účasť žiaka sa zabezpečuje najmä riešením problémov a prácou v skupinách.  

Žiak prostredníctvom fyzikálneho vzdelávania získa vedomosti potrebné aj k osobným 

rozhodnutiam v občianskych a kultúrnych záležitostiach, ktoré súvisia s lokálnymi aj 

globálnymi problémami ako sú zdravie, životné prostredie, technický pokrok a podobne. 

Rovnako dôležité je, aby pochopil kultúrne, spoločenské a historické vplyvy na rozvoj vedy a 

techniky. 

 



Vzdelávací obsah predmetu fyzika v 6- 9 . ročníku  je rozdelený na  tematické okruhy:  

 

1. Skúmanie vlastností kvapalín, plynov a pevných telies ( 6. ročník) 

2. Správanie sa telies v kvapalinách a plynoch (6. ročník) 

3. Teplota. Skúmanie premien skupenstva látok (7. ročník) 

4. Teplo (7. ročník) 

5. Svetlo ( 8. ročník) 

6. Sila a pohyb. Práca. Energia ( 8. ročník) 

7. Magnetické a elektrické javy. Elektrický obvod  (9. ročník) 

 

 

 

2.   Ciele predmetu 
 

Žiaci 

 aplikujú empirické metódy práce – pozorovanie, experimentovanie, meranie a 

spracovanie nameraných hodnôt fyzikálnych veličín pri skúmaní fyzikálnych javov, 

 vysvetľujú vybrané fyzikálne javy v bezprostrednom okolí a navrhujú metódy 

overenia svojich vysvetlení, 

 prezentujú a obhajujú svoje postupy a tvrdenia logickou argumentáciou založenou na 

dôkazoch, 

 komunikujú verbálnou aj písomnou formou, ovládajú symbolickú, tabelárnu, grafickú 

komunikáciu, 

 aplikujú pri riešení fyzikálnych úloh a problémov znalosť fyzikálnych pojmov, 

zákonov, faktov, nadobudnutý matematický aparát aj odborné informácie získané z 

rôznych vhodných informačných zdrojov, 

 rozlišujú spoľahlivé informácie od nespoľahlivých – kriticky myslia, 

 riešia problémy, v ktorých sa integrujú poznatky z viacerých prírodovedných, prípadne 

humanitných predmetov, 

 rozumejú historickému vývoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického 

vývoja na rozvoj poznania a spoločnosti, 

 posudzujú užitočnosť vedeckých poznatkov a technických vynálezov pre rozvoj 

spoločnosti a tiež problémy spojené s ich využitím pre človeka a životné prostredie, 

 pracujú v tíme, vedia kooperovať a diskutovať, sú zodpovední za výsledky svojej 

práce a zverené pomôcky, 

 získajú záujem o prírodu a svet techniky, 

 nadobudnú otvorenosť k novým objavom vo fyzike a technike, 

 získajú pozitívny vzťah k ochrane svojho zdravia a životného prostredia. 

 

 

 

 

 

3.Vzdelávací   štandard   predmetu 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 
 

 

 



 
   

 

 



4. Stratégia vyučovania   
 

4.1. Vzdelávacie stratégie 

 metódy:  

- Motivačné a expozičné  metódy 

-  fixačné metódy, 

-  rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, 

-  demonštrácia,  

- riešenie problémov,  

- aktívna experimentálna činnosť, pozorovanie,  

 

 formy 

  - Frontálna a individuálna práca,  

  - práca v skupine,  

  - práca s knihou, opakovanie a utvrdzovanie učiva, tvorba projektov,  

     - diskusia,  

         - vyučovacia hodina (základného, expozičného, fixačného typu) 

 

 

4.2.     Výchovné stratégie 

Výchovné stratégie u žiakov rozvíjajú:  

 samostatnosť, 

 vytrvalosť, 

 presnosť, 

 sústredenosť, 

 systematickosť práce, 

 estetiku prejavu. 

 

 

5. Prierezové témy 
 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• optimálne usmerňoval vlastné správanie; 

• získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií; 

• rešpektoval rôzne typy ľudí a ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

 

 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

• uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

 

 

Environmentálna výchova 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• rešpektoval základné pravidlá pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy a ich 

životné prostredie; 

• rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prírode a vo svojom okolí; 



• poznal možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu životného prostredia, podieľal sa na 

• získal informácie o zásahoch človeka do životného prostredia a vyhodnotil ich dôsledky 

v lokálnych a globálnych súvislostiach; 

• rozlišoval technológie a výrobky šetrné k životnému prostrediu; 

• šetrne sa správal k prírodným zdrojom; 

 

 

Mediálna výchova 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

• uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti; 

• nadobudol základné technické zručnosti potrebné pre používanie médií a médiá využíval 

zmysluplne; 

 

Multikultúrna výchova 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• mal možnosť spoznať naše kultúrne dedičstvo a rozvíjal tak svoju kultúrnu identitu. 

 

Ochrana života a zdravia 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie; 

• osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane; 

• pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

• vedel poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

• orientoval sa pri pohybe a pobyte v prírode. 

 

 

 

6. Učebné zdroje 

 
 učebnica, 

 fyzikálne pomôcky,  

 nástenné tabule , 

 makety , 

 pracovné listy, 

 učebné programy – CD- Didakta Fyzika, Viki- vzdelávací portál, , 

 IKT technika,  

 internet 

 rysovacie pomôcky, kalkulačka 

 učebnice  : 

 

o Viera Lapitková, Václav Koubek, Milada Maťašovská, Ľuba Morková: Fyzika pre 6. 

ročník základných škôl.  

o Viera Lapitková, Václav Koubek, Milada Maťašovská, Ľubica Morková:  Fyzika pre 

7. ročník základnej školy 

o Viera Lapitková, Václav Koubek, Ľubica Morková: Fyzika pre 8. ročník základnej 

školy  

o  Viera Lapitková, Ľuba Morková: Fyzika pre 9. ročník základnej školy 

 
 



 

 

7. Hodnotenie predmetu 
 

Na kontrolu a hodnotenie žiakov sa odporúčajú postupy na zabezpečenie korektného a 

objektívneho hodnotenia podľa Metodických pokynov MŠ na hodnotenie a klasifikáciu  :  

 ústne skúšanie – hodnotia sa základné poznatky stanovené výkonovou časťou 

vzdelávacieho štandardu, 

 písomne :  
 kontrolné práce – na konci tematického celku , podľa potreby v  časovom limite 

max. 20min 

 aktivita, samostatná práca 

 laboratórne cvičenia - Počet laboratórnych prác pri dvojhodinovej časovej dotácii je 

3 laboratórne prác v danom školskom roku, pri časovej dotácii 1 hodina týždenne 2 

laboratórne práce. 

 projekty 

 

 

Stupnica hodnotenia písomných prác: 

 

Známka:                                     Percentuálna úspešnosť: 

 

výborný   – 1             100% - 90% 

chválitebný  – 2      89% - 75% 

dobrý   – 3      74% - 50% 

dostatočný  – 4      49% - 25% 

nedostatočný  – 5      24% -  0% 

  

Laboratórne cvičenia: 

.  

 nákres presný, musí zodpovedať skutočnosti aj pravidlám bezpečnosti, 

 všetky náležitosti – správny postup, zistenie, vypracovanie úloh, 

 správne výpočty, narysované grafy 

 vypracovaný záver – zhodnotenie práce, vlastného postupu, doplňujúce informácie k 

danej téme. 

 

Celková známka sa bude odzrkadľovať od týchto základných bodov hodnotenia.  

Laboratórne cvičenia sú klasifikované. 

 

Témy:  

6. ročník 

Laboratórne cvičenia:  

1. laboratórne cvičenie – Hmotnosť a objem telesa 

2. laboratórne cvičenie – Hustota pevnej látky 

3. laboratórne cvičenie – Hustota kvapaliny 

Projekt – Určenie hustoty ľubovoľného telesa  

 



7. ročník  

Laboratórne cvičenia:  

1. laboratórne cvičenie- teplota vody 

2. laboratórne cvičenie- Určenie tepla pri tepelnej výmene 

Dobrovoľné projekty k téme Meteorológia 

 

8. ročník   

Laboratórne cvičenia:  

1. laboratórne cvičenie – Rovnovážna poloha páky 

2. laboratórne cvičenie – Rýchlosť telesa 

3. laboratórne cvičenie - Zobrazenie predmetu dvoma rovinnými zrkadlami 

 

Projekt realizovaný na hodine:  

1, Určenie ťažiska nepravidelného telesa 

 

9. ročník   

Laboratórne cvičenia:  

1. laboratórne cvičenie -   Zostavenie elektrického obvodu 

2 laboratórne cvičenie:  Meranie elektrického prúdu a el. napätia v obvode 

 

 

 

Vážený priemer:  

- váha 2 – kontrolná práca,  

- váha 1 - odpoveď, laboratórna práca, projekt 

- váha 0,5 – aktivita žiaka 

 

Výsledná známka na vysvedčení je priemerom všetkých známok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


