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Podpis riaditela skoly

VYCHOVNY PROGRAM PRE SKD PRI ZS PRECIN

Skola je ako strom s premenou kvetov do plodov.

I. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Cinnost $kolského klubu deti (dalej len SKD) je usmerfiovana podla vyhlasky MSV SR ¢&. 28/

1995 Z.z. o Skolskych kluboch deti v zneni neskorsich predpisov.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost je zdmerna na cielavedoma sustava ¢innosti, proces zamerany
k trvalému utvaraniu osobnosti ¢loveka, utvaraniu charakteru osobnosti p6sobenim na city a
volu. Je to proces cielavedomého utvarania vztahu cloveka k svetu. Harmonickda vychova sa
vyznacuje prvkami demokracie a pochopenia. Od deti sa vyZzaduje spravanie na intelektualnej

a socialnej urovni, zodpovedajucej ich veku a schopnostiam.

Vychova je proces dynamicky, menlivy a tvorivy. Vychovu mimo vyu€ovania chapeme ako ¢as
straveny so Ziakmi mimo vyucovania, mimo rodiny v prostredi pod vedenim pedagdgov-
vychovavateliek. Tato ¢innost nadvazuje na vychovné posobenie po povinnom S$kolskom
vyucovani. Vychova v SKD je jednou z najznamejsich foriem starostlivosti o deti mlad$ieho
$kolského veku v ¢ase mimo vyu€ovania. Vo vychovno-vzdeldvacej praci v SKD zd6raziiujeme
potrebu, aby sa vychova mimo vyucovania nestala pokracovanim riadneho vyucéovacieho

procesu.
CIELE A POSLANIE VYCHOVY V SKD

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit detom rozvijat ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatfiujicom poZiadavky na vychovu mimo

vyucovania a vychovu vo volnom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.



Ciele vychovy a vzdelavania v skolskom klube deti su:

- rozvijat sposobilosti klucové pre Zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdeldvania,

- rozvijat spOsobilosti ocefiovat volny ¢as ako hodnotu, vyuZivat ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj,

- rozvijat spOsobilosti planovat a vyberat si vhodné ¢innosti na participdciu, rekreaciu
a relaxaciu,

- podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup
vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial
a vychovno-vzdeldvacie potreby,

- podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba,

- uplatniovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajicimi sa na vychove,

- zabezpedit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v skole,

- rozvijat zaujmy a naplfiat novo-vynarajlice sa potreby su¢asnych deti,- podporovat aktivity

vztahujuce sa ku  Skole,- zabezpecovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

K SPLNENIU TOHTO CIELA JE POTREBNE:

- motivacia deti ktomu, aby spolupracovali ako kolektiv pri skupinovych pracach,

skupinovych hrach a sutaziach

- ochrana prirody, Zivotného prostredia — prikrmovanie zvierat pocas zimy, udrZiavanie

Cistoty v prirode, okoli Skoly



- udrziavanie Cistoty v herni, Skolskej jedalni — dodrZiavanie hygienickych navykov,

vzorné stolovanie

- viest deti k zodpovednosti a samostatnosti, napr.: uloZenie hracdiek po ukonéeni hry,

starostlivost o kvety
- spravne usmernit kamaratstvo, spolupatri¢nost
- poskytovat Ziakom individudlnu starostlivost
- ucit deti vytrvalosti a trpezlivosti pri ¢innostiach, hrach...

- rozvoj zruénosti, fantazie, ndvykov, rozvoj estetického citenia, predstavivosti,

dodrzZiavanie pravidiel hry

- pestovat udeti pohotovost, rychlost, Sikovnost, vynaliezavost, postreh ale

i bezpecénost a disciplinu, tvorivé napady a aktivitu deti

- rozpoznat a pochopit problém, premyslat o jeho pric¢indch a naplanovat spdsob
rieSenia

- pocuvat a porozumiet druhym ludom, zapdjat sa do diskusie

- podielat sa na vytvérani prijemnej atmosféry v kolektive, upeviiovat dobré

medziludské vztahy, ovladatt svoje jednanie v skupine a zarover reSpektovat nazory a

spravanie inych

plnit zodpovedne zverené uUlohy, vazit si prace inych

Vychovno vzdel. ¢innost je potrebné smerovat k priprave ziakov na Zivot, ktory od nich

vyzaduje, aby boli schopni kritiky a tvorivo mysliet, rychlo a Géinne riesit problémy.

Formovat u Ziakov tvorivy Zivotny Styl, vnitorni motivaciu, emociondlnu inteligenciu, sociadlne

citenie a hodnotové orientacie.

Il. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako dennd, celodenna forma.



V zmysle ustanovenia § 54 ods.2 $kolského zdkona sa forma vychovy a vzdeldvania v SKD
uskutocfiuje ako poldennda. Zaujmové vzdeldvanie prebieha v SKD predovietkym vlastnou
¢innostou deti, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skisenosti, ktoré su zalozené
na priamych zazitkoch s ¢innosti a vychadzaju ciastoCne z detskej zvedavosti a potreby

zamestnavat sa a bavit sa s ostatnymi.
Cinnost v 8kolskych kluboch upravuje nasledovne § 114 odsek 1 znie :

Skolsky klub deti zabezpeduje pre deti , ktoré plnia povinnu $kolskd dochddzku na zékladnej
Skole, ¢innost podla vychovného programu skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na

vyucovanie a na oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin.

Cinnost , ktoru zabezpecuje $kolsky klub deti nie je totoZna s ¢innostou zabezpeéenou centrom

volného ¢asu podla § 116.
Skolsky zakon 245/2008 — konsolidovany — upraveny
-obsahuje vsetky novelizacie

Zmeneny hlavny predmet ¢innosti SKD — Priprava na vyu¢ovanie, dal%ie ¢innosti — rekreaéné a

oddychové ( Z. 324/2011)
Zrusena zaujmova ¢innost : (Z. 324/2011)

Zaujmova ¢innost sa bude vykonavat v ramci oddychovej ¢asti a pripravy na vyucovanie. Tento

dodatok nadobudol platnost od 8.1. 2013 a trva.

Program SKD je po obsahovej stranke zamerany na tieto &innosti:

- odpocinkova ¢innost- je pokojnd, nenarocna ¢innost. Odpocinok po vyucovani je nevyhnutny
pre Ziakov. M4 byt pokojného charakteru a zadrovern musime dbat na pokojné prostredie.
/komunita, odpocinok na koberci, prezeranie knih, ¢asopisov, riekanky, hadanky, rozhovor o
precitanych knihdach, ilustracia rozpravky, kreslenie na volny ndmet, pocivanie hudby,

individudlne rozhovory, relaxacné cvicenia, hry v triede, stolové hry/.

- rekreaéna &innost- ma vacsinou charakter pohybovych hier s pevnymi pravidlami. Cinnost

prebieha v telocviéni, na Skolskom ihrisku i mimo arealu skoly.



Pre spolocensko - prospesné cinnosti plati zakladny princip dobrovolnosti. Tieto ¢innosti maju
viest deti k dobrovolnej a prospesnej praci pre ich okolie a vo vykonadvani prace prospesne;j
pre jednotlivcov alebo celé skupiny. Takéto cCinnosti maju potom kladny vplyv na vyvin

charakterovych vlastnosti deti.

Sebaobsluiné vychovno-vzdeldvacie ¢innosti maju na rozdiel od predchadzajucich Cinnosti
charakter povinnosti. Tieto aktivity sa zameriavaju najma na vedenie deti k samostatnosti.
Tato samostatnost ich ma naucit dokazat sa postarat o svoju osobu a tieZ ich vedie ku kladnym
navykom slusného spravania sa, zakladnym hygienickym navykom, navykom starostlivosti o

poriadok a podobne.

No asi medzi najdélezitejsie Cinnosti ktoré sa vykonavaju v Skolskych kluboch a zariadeniach
patri Priprava na vyucovanie zaradujeme medzi povinné ¢innosti a pod tymto pojmom
chapeme vsetky cinnosti, ktoré suvisia s plnenim skolskych povinnosti. Formy prace v tejto

oblasti sa musia vyrazne odliSovat od foriem uplatriovanych vo vyucovani.

OZivenie vychovného programu v SKD su prileZitostné akcie, ktoré nie su zahrnuté do
tyzdennej skladby Cinnosti. Pri vSetkych tychto aktivitach su reSpektované poziadavky na volny

¢as dietata:

- poZiadavka pedagogického ovplyviiovania volného casu, ked vychovavatelka navodzuje a

motivuje ¢innost a ocefiuje vykony deti
- poziadavka dobrovolnosti, poZiadavka zaujmovosti s prvkami pestrosti
- poziadavka aktivity, kde je ¢innost zvolena tak, aby v nich mohli byt Gspesné vsetky deti

- poziadavka sebarealizacie a citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emacii v priebehu aj

po hodnoteni ukoncenej Cinnosti

Vychova a vzdeldvanie mimo vyucovania sa v SKD uskutocfiuje v tychto tematickych

oblastiach:



11l. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk. V Skolskych kluboch deti, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskutocnuje
v jazyku prislusnej ndrodnostnej mensiny, je sucastou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj

komunikacia v statnom — slovenskom jazyku.

IV.TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY:

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,

inklUzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a prdca s informdciami
2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spoloc¢nost a priroda

5. Kultdra a umenie

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost v Skolskych kluboch deti je vnitorne prepojend s obsahom
a cielmi zdkladného vzdeldvania.
Tematické oblasti vychovy s kompatibilné so vzdeldvacimi oblastami zakladného

vzdeldvania. V tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a praca s informaciami su



integrované dve vzdeldvacie oblasti — oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca
s informaciami. Tematicka oblast vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna

so vzdeldvacou oblastou Clovek a svet prace. Tematickd oblast vychovy Zdravie a subjektivna
pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy
Spolo¢nost a priroda su integrované dve vzdeldvacie oblasti — Clovek a spoloénost a Clovek

a priroda. Tematicka oblast vychovy Kultira a umenie je kompatibilna so vzdelavacou
oblastou Umenie a kultura.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poziadavkam 21. storocia, zaujmom

a potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia, informatizacia,
inkluzia, individualizacia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su

integrované vsetky ciele zakladného vzdeldvania, ktoré boli adaptované vo vztahu k

charakteru

vychovy mimo vyucovania a Specifikdm vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v Skolskom klube deti
v redlnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaju sa
a nevystupuju ako samostatné a izolované ¢asti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou
obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu

a obohatenie v ramci vychovnych programov $kolskych zariadeni. Naplfianim cielov

tematickych oblasti vychovy sa Skolské kluby deti plnohodnotne podielajd na

intrapersondlnom

i interpersonalnom rozvoiji deti a ich priprave na Zivot.

Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdelavania v konkrétnych skolskych kluboch deti sa
odporuca vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti

vychovy je mozné implementovat v rdmci vSetkych druhov ¢innosti, s reSpektovanim



zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase $kolskych

prazdnin. V skolskom klube deti sa realizuju najma oddychova a rekreacna ¢innost, zaujmova

¢innost a priprava na vyucovanie.

4.1 CHARAKTERISTIKA A CIELE TEMATICKYCH OBLASTi VYCHOVY

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Verbdlna a neverbdlna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivha komunikacia,

budovanie digitdlnej stopy.

RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zruc¢nosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informdcii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
overovanie informacii.

Citatel'ska, matematickd a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

1. Osvojovat si schopnosti prezentaénych zruénosti, diskutovat, obhajovat viastné

nazory s vyuzitim analytickych zruc¢nosti a kritického myslenia.




2. Vyjadrovat nazory Ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunikacnou situaciou,
v r6znom komunika¢nom prostredi.

3. Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou,
tvorit texty réznych stylov, tvorit vlastné texty, pochopit funkcie pisanej reci
a porozumiet vyznamu textu.

4. Aplikovat informaticku kulturu zaloZzenu na respektovani pravnych a etickych zasad
pouZivania IKT a medidlnych produktov.

5. PouZivat kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu
a online prostredia (dostupnost informdcii, strata sukromia, otvorenost k ludom).

6. Rozvijat jazykové a komunikaéné zruénosti s ohladom na Cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7.- Osvojovat si komunikaénu etiku.

8. Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a studiu.




4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizdcia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadovera, sebapozndvanie — kto som, kym sa chcem stat, o com snivam.

ManazZment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,mojej
znacky” — prezentovanie seba.

Makké zruénosti (angl. soft skills) — timova spoluprdaca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjedndvanie, atraktivita povolani, nové pracovné

pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

1. Prejavovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzend zvedavost pri

poznavani sveta okolo seba.

2. Osvojovat si zrucnosti riesit konflikty, vyjadrovat svoje postoje a nazory na

primeranej Urovni empatie a asertivity.

3. Zapajat sa Uspesne do bezného Zivota rozvijanim zruénosti finanénej gramotnosti
4, Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.
5. Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a volby povolania.

6. Aplikovat zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny.




7.- Nadobudat pracovné zrucnosti v réznych oblastiach ludskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit zac¢atu précu.

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim dna.
Motivdacia, aSpiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast rastu, Zivota.



Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost bytia bez strachu, Uzkosti, nezit v obrane.
Pocit $tastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prinasa radost.
Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skutocny Zivot a virtuadlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1. Vykonavat cinnosti zodpovedajice svojmu osobnému potencidlu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy Vykonavat ¢innosti zodpovedajuce

svojmu osobnému potencidlu v oblasti

2. Dosahovat dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a

fyzického

zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami

3. Ziskat informacie o zdravom Zivotnom Style a uspokojit svoje fyzické potreby

(spanok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4, VyuZivat svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.
5. VyuZivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.
6. Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaélenenim

do denného rezimu

7.- Ziskat informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet poskytnut prvi pomoc




na veku primeranej Urovni. Poznat dolezité linky pomoci.

8. Upevnovat hygienické zdsady, navyky zdkladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat

kultdru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi

10 Prejavit prosocialne zruénosti pri sebapoznavani, rieSeni emocénych problémov, mat
schopnost zvladnut vlastné pozitivne a negativne emdcie, riesit kvalitu vztahov s

rodi¢mi, spoluziakmi, ucitelmi/vychovavatelmi.

11. Ziskat spravne navyky drZzania tela a mat kultivovany pohybovy prejav.
12. Nadobudnut odolnost a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

4.1.4 Spoloénost a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.
Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spoloc¢nika, spolutvorcu.

Medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus, kompromis,

lojalita.

Trvalo udrzatelny rozvoj.
Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy fudstva.



Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost a priroda

1. Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odlisnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spoloc¢nosti.

2. Upevnovat vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

3. Diskutovat o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybriuji demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujuci neziaduce postoje a ndzory v rozpore s demokratickymi hodnotami
a spolocenskymi normami).

4. Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu rozhodnuti
a odporucani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7.- Zapajat sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.




4.1.5 Kultdra a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kulturne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kulttira a umenie

1. Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inspirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej

a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti pozndvania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku

a skusenosti.

2. Nadobudnut interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzajomny vplyv réznych




kultur na Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

VyuZivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, origindlne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania

a interpretacie.

Prejavovat vztah k ludovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho dediéstva,

poznavaniu kultdrnych hodnét umenia.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s ludmi poznatky o kulttrach, ndbozenstve

a tradicidch narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

Vnimat umenie a kultdru na zaklade sucasnych kultirnych procesov a aktualnych

problémov, chdpat vyznam estetickych faktorov a estetickej cinnosti v

kazdodennom

Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

Rozvijat poznanie seba ako euroobdana v oblasti kultury, vyuzivat skisenosti

muzealnej a galerijnej pedagogiky
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