Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego w klasie 5 okres | chtopcy/dziewczeta

Temat

Celujacy

Bardzo dobry

Dobry

Dostateczny

Dopuszczajacy

1. Umiejetnosc
i ruchowe
MINI
SIATKOWKA

( Odbicia pitki
sposobem goérnym i
dolnym w parach
przez siatke)

Uczen potrafi:

- przyja¢ prawidtowg
postawe siatkarskg i
poprawnie ustawia
rece i nogi do odbic.
Podczas odbic
wykonuje poprawng
prace rgk i nog tzn. ze
odbija pitke z jak
najkrotszym
kontaktem z palcami,
rébwnoczesnie
prostuje rece i nogi
podczas odbic¢. Uczen
wykonuje minimum 15
odbic.

Uczen potrafi:

- wykonac ¢wiczenie
bez wiekszych
btedow
technicznych.
Poprawnie porusza
sie przy odbiciu i
wykonuje poprawng
prace ragk i nog.
Uczen wykonuje 12
odbic.

Uczen potrafi:

- wykonac ¢wiczenie
z matymi btedami w
postawie
siatkarskiej z
btedami ustawienia
rak i nog. Zbyt nisko
odbija pitke do
partnera. Uczen
wykonuje 10 odbic.

Uczen potrafi:

- wykonac odbicia
pitki z duzymi
btedami w utozeniu

rak i ustawieniu nég.

Uczenh wykonuje 8
odbic.

Uczen potrafi:

- przyjac prawidtowg
postawe siatkarska.
Wykonuje odbicia z
duzymi btedami. Odbija
pitke catymi dtornmi, nie
prostuje rgk i ndg podczas
odbic. Nie kontroluje
kierunku odbicia pitki

2. Umiejetnosci
ruchowe

MINI PILKA
NOZNA

- Prowadzenie pitki
w parach ze
strzatem do
bramki
wewnetrzng
czescig stopy.

Uczen potrafi:

- poruszac sie
ptynnie, wymieniaé
podania i przyjecia
pitki, panuje nad pitka,
podania sg doktadne,
obserwuje partnera i
pole w kierunku
ktdérym sie poruszajg,
strzat na bramke

Uczen potrafi:

- poruszac sie
ptynnie, wymieniac
podania i przyjecia
pitki, panowac¢ nad
pitkg, podania sg
doktadne, strzat na
bramke jest

celny i bez btedow
technicznych.

Uczen potrafi:

- poruszaé sie mniej
ptynnie, podania sg
mniej doktadne,
strzat do bramki jest
celny i poprawny
technicznie.

Uczen potrafi:

- poruszaé sie mniej
ptynnie, podania sg

niedoktadne, strzat
do bramki jest celny
ale oddany
zewnetrzng czescig
stopy.

Uczen potrafi:

- poruszacé sie
chaotycznie, podania sg
niedoktadne, nie kontrolujg
pitki przy przyjeciach, pitka
ucieka na boki, strzat do
bramki jest niecelny,
oddany inng technika.




wykonany jest celny i
bez btedow
technicznych.

3. Umiejetnosci
ruchowe

MINI KOSZYKOWKA

- rzut do kosza z
biegu po podaniu od
partnera z prawej
strony kosza

(Cwiczacy po podaniu
do partnera biegnie w
kierunku kosza z
pozycji 45%(scina)
otrzymuje podanie .
Wykonuje dtugi
pierwszy krok
przeskoku lewg noga
jednoczesnie

chwytajgc pitke i
trzymajgc jg co
najmniej na
wysokosci klatki
piersiowej. Nastepnie
wykonuje krotszy krok

Uczen potrafi:

- wykonaé sprawdzian
bezbtednie, szybko i
dokfadnie, ptynnie,
aktywnie chwyta pitke,
wykonuje
poszczegolne fazy
rzutu. Wykonuje 6
préb — 5 celnych
rzutow.

Uczen potrafi:

- wykonaé
sprawdzian bardzo
dobrze. Popetnia 1-
2 niewielkie btedy z
wymienionych
ponizej: brak
dobrego lgdowania
po rzucie, zbyt
czesta kontrola
wzrokowa pitki,
nadmierne
pochylenie tutowia,
zbyt niski chwyt pifki
po zakonczeniu
koztowania.
Wykonuje 6 prob — 4
celne rzuty.

Uczen potrafi:

- wykonywac
sprawdzian dobrze.
Popetnia 2-3 nizej
Wymienione btedy:
biegnie wolniej w
kierunku kosza,
brak ochrony pitki
prawg reka, biegnie
na wyprostowanych
nogach, nadmiernie
pochyla tutow, zbyt
niski chwyt pitki w
momencie
rozpoczecia
przeskoku, brak
wykonczenia rzutu
nadgarstkiem.
Wykonuje 6 préb —
3 celne rzuty

Uczen potrafi:

- wykonywac po za
btedami jak przy
ocenie 5i4 uczen
popetnia jeden btad
razgcy nizej
wymieniony: btednie
chwyta pitke, bardzo
wolne wykonanie
sprawdzianu, brak
roznicy w dtugosci
krokéw przeskoku,
brak odbicia w goére
z nogi odbijajgcej,
bardzo zta ocena
odlegtosci
wykonania rzutu do
kosza, po rzucie
lgduje poza koszem.
Wykonuje 6 prob —
2 celne rzuty

Uczen potrafi:

- oprocz bteddw jak przy
ocenach 5,4,3, popetnia
razgce btedy: btgd krokow,
rozpoczyna przeskok ztg
noga, wykonuje rzut po
jednym kroku lub po trzech
i wiecej. Wykonuje 6 —
préb 1 celny rzut.




przeskoku prawg
noga, z ktorej odbija
sie w gore. Wykonuje
CO najmniej z
wysokosci brody rzut
jednorgcz do kosza,
lgduje na dwie stopy i
zbiera pitke)

4. Umiejetnosci

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

ruchowe - bez btedow bez btedow popetni¢ mate btedy | - popetni¢ duze - popetic bardzo duze
GIMNASTYKA | technicznych technicznych techniczne w btedy techniczne, btedy techniczne w
wykonac ¢wiczenie, wykonac ¢wiczenie, wykonaniu rece i nogi ugiete, wykonaniu ¢wiczenia,
(podpor tukiem | prawidtowo utozyc prawidtowo u’foz_yc’: ¢wiczenia, rece i gtowa uniesiona do | ¢wiczenie wykonane z
tytem lezac rece i nogi, rece i nogi | rece i no.gi, nogi noai uai t’e Coai W géry, _ bardzo dyia pomocy
tytem) wyprostowane lekko ugiete i 9 giete, nog ¢wiczenie wykonane | nauczyciela, brak
gtowa odchylona w roztgczone duzym rozkroku, przy matej pomocy | wytrzymania ¢wiczenia
tyt, wytrzymanie wytrzymanie zachwiana nauczyciela,
¢wiczenia 10 sekund | éwiczenia 5 sekund | réwnowaga, wytrzymanie
wytrzymanie ¢wiczenia mniej niz
¢wiczenia mniej niz 3 sekundy
5 sekund
Wymagania edukacyjne na poszczegoélne oceny w klasie 5 okres |l chtopcy/dziewczeta
Temat Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy




1. Umiejetnosci

ruchowe

MINI
SIATKOWKA

(Zagrywka
sposobem
dolnym z
odlegtosci 4-5
metréw)

Uczen potrafi:

- wykonac¢ poprawnie
10 zagrywek. 8
celnych z4-5m
kierujgc pitke w
konkretne miejsce na
boisku.

Uczen potrafi:

- wykonac
poprawnie 10
zagrywek z matymi
btedami. 7 celnych z
4-5 metrow

Uczen potrafi:

- wykonac zagrywki
z btedami wyrzutu
pitki i ustawienia
nog. 6 celnych z 4-5
metrow.

Uczen potrafi:

- wykonac zagrywke
z duzymi btedami
przy wyrzucie pitki i
zig prace ramion
przy zagrywce.
Wykonuje 5 celnych
zagrywek z
odlegtosci 4-5
metrow.

Uczen potrafi:

- wykonac zagrywke z
mniejszej odlegtosci 3-4
metrow. Wykonuje 4 i
mniej celnych zagrywek.

. Umiejetnosci
ruchowe

MINI PILKA
NOZNA

(strzaty do
bramki z
miejsca
prostym
podbiciem —
rzut karny)

Uczen potrafi

- wykonaé 5 celnych
strzatéw, prostym
podbiciem

Uczen potrafi

wykonac 4 celnych
strzatéw, prostym
podbiciem

Uczen potrafi

wykonac¢ 3 celnych
strzatéw, prostym
podbiciem

Uczen potrafi

wykonac 2 celnych
strzatéw, prostym
podbiciem

Uczen potrafi

wykonac¢ 1 celny strzat,
prostym podbiciem

. Umiejetnosci
ruchowe

(rzut do kosza
jednorgcz po

Uczen potrafi:

-po kilku koztach
wykonac bezbtednie
zatrzymanie na jedno

Uczen potrafi:

- bez wiekszych
btedow wykonac
zatrzymanie na

Uczen potrafi:

- popetnia¢ drobne

btedy przy
zatrzymaniu na

Uczen potrafi:

- popetniac btedy
przy zatrzymaniu:
traci rbwnowage,

Uczen potrafi:

- popetniac razgce btedy
podczas zatrzymania: brak
ugiecia nég, traci




zatrzymaniu na
jedno tempo)

tempo (przez piety, na
ugietych nogach) na
wprost kosza i
wykonuje celny rzut
do kosza jednoragcz z
prawidtowg pracg nég
I ramion.

jedno tempo i oddaje
celny rzut do kosza
jednorgcz z miejsca.

jedno tempo:
zatrzymanie na
prostych nogach.
Rzut oddaje celny
prawidtowo
technicznie.

przy rzucie
nieprawidtowo
pracujg nogi i rece.
Rzut jest niecelny.

rownowage i kontrole nad
pitkg (pitka wypada mu z
rgk). Brak pracy ramion i
nog podczas rzutu ktéry
jest niecelny.

4. Umiejetnosci
ruchowe

GIMNASTYKA

(Uktad
gimnastyczny
indywidualnie)

Uczen potrafi:

-wykonac
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewrot w przod,
podpdr tukiem lezgc
tytem, ¢wiczenie
wykonac¢ bez btedoéw
technicznych z
zaznaczeniem cech
gimnastycznych rak i
ndg, wykonuje
ptynnie, rytmicznie

Uczen potrafi:

- wykonac¢ ukfad,
ktory zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewrot w przod,
podpdr tukiem lezgc
tytem, ¢wiczenie
wykonac bez btedow
technicznych z
zaznaczeniem cech
gimnastycznych ragk i
nog, brak ptynnosci
wykonania
cwiczenia

Uczen potrafi:

- wykonac¢ ukfad,
ktory zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewrot w przod,
podpdr tukiem lezgc
tytem, wykonac¢ z
matymi btedami,
brak zaznaczenia
cech
gimnastycznych
nog, brak ptynnosci
wykonania
cwiczenia

Uczen potrafi:

- wykonac¢ uktad,
ktory zawiera jeden
trudny element
gimnastyczny,
wykonac¢ z duzymi
btedami, brak
zaznaczeni a cech
gimnastycznych nog
i rgk, nie ma
ptynnosci i
rytmicznosci w
wykonaniu
¢wiczenia

Uczen potrafi:

- wykonac ukfad, ktéry
zawiera jeden trudny
element gimnastyczny,
cwiczenie jest Zle
wykonane, niema
rozpoczecia i wykonczenia
¢wiczenia, elementy sg
zachwiane, brak
zaznaczenia cech
gimnastycznych ndg i rak,
nie ma ptynnosci i
rytmicznosci w wykonaniu
¢wiczenia




Jesli uczen nie podejdzie do sprawdzianu otrzymuje ocene niedostateczng



