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Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do wlasciwego
zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje roznorodne tresci ksztalcenia z zakresu
bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan ratowniczych,
edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, ktory wyjasnia
mechanizmy zapewnienia tadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich, a
takze towarzyszacych temu koncepcji, metod 1 form postegpowania. Ksztatcenie,
w ramach przygotowania do dziatania w stanach nadzwyczajnych, ma charakter
interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne dziatanie i radzenie sobie
poszczegolnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen.

Jedng z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetnosé
udzielania pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy
wprowadzi¢ zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i1 Zycia: oceng
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia
na podstawie prostych objawow, skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie
wstepnych czynno$ci ratujacych zycie.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

2. Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof 1 wypadkow masowych).

3. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

4. Ksztaltowanie postaw obronnych.

Warunki i sposob realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac si¢ na
kluczowych problemach, szczegdlnie w aspekcie praktycznym, po§wigcajac im
najwiecej czasu.

W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne
jest, aby korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktore przybliza uczniom istote



bezpieczenstwa i charakterystyke jego zagrozen. Zajgcia w tym przypadku
powinny tez by¢ wspomagane wizytami w instytucjach panstwowych, stojacych
na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie w rozwoju mtodziezy ma
wychowanie majace na celu ksztaltowanie postawy patriotycznej oraz poczucia
odpowiedzialnos$ci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,,Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach
nadzwyczajnych Uczniow nalezy wdraza¢ do dbatosci o bezpieczenstwo wlasne
oraz innych, wskazujac, w jaki sposéb uzyska¢ pomoc od 0s6b godnych
zaufania 1 stuzb ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztaltowanie postaw indywidualnych 1
spolecznych sprzyjajacych zdrowiu” nalezy przede wszystkim uwzglednié
realne potrzeby zdrowotne.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe
I. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) Zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem
panstwa, rozumie istot¢ problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki
bezpieczenstwa panstwa;

2) Jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa
wynikajacych z potozenia Polski;

3) Zna i przedstawia rolg organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

4) Zna misje¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role, podstawowe
zadania w systemie obron!no$ci panstwa oraz strukture organizacyjng i
uzbrojenie.

II. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof 1 wypadkow
masowych).

Uczen:

1) Wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywolanych przez cztol Iwieka);



2) Wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozroznia
poszczegolne sygnaty alarmowe 1 Srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego
zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alar[ Imowych;

3) Przedstawia obowigzki ludnos$ci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) Omawia rolg roznych shuzb i innych podmiotow, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

5) Wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady
postepowania w razie pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

III. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) Rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolg;

2) Zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wlasnego zdrowia,
b) oceniania wtasnych mozliwosci,

¢) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z
poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z
krwig 1 ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkow ochrony
osobistej;

3) Podaje przyktady zagrozen w §rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach pod ziemnych, w lasach;

4) Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w syl /tuacjach symulowanych podczas zajec¢;

5) Potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojecie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny 1 okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub zallgrozenia Zycia,



¢) wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu pod[ Istawowych funkcji zyciowych;

6) Wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:
a) wymienia nazwy shuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwac¢ pomoc 1 w jaki sposob przekazaé¢ informacje o
zdarzeniu,

7) Podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy; Dziennik Ustaw — 4 — Poz. 1717

8) Zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomnag:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

C) ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez
okres do 10 sekund), d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u
osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) Systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) Zna i wykonuje podstawowe czynnosSci resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagltego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki,
b) wymienia warunki i1 czynniki zapewniajgce resuscytacj¢ wysokiej jakosci,
c) omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie 1 we wspotpracy z drugg osoba,



e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznos$ci akcji
resuscytacyjnej;

11) Wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,
b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje na manekinie rgkoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
12) Zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktore
powinny znalez¢ si¢ w aplIteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystyczna;

13) Zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia rany, krwotoku,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na ran¢ w obrgbie konczyny,

c¢) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichniecia,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
14) Rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
a) wyjasnia pojecie oparzenia,
b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c) demonstruje metod¢ chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem matych dzieci 1 srodowiska domowego;



15) Zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem
broni konwencjonalnej:

a) potrafi rozr6zni¢ rodzaje krwotokow,
b) potrafi zatamowac¢ krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku uciskowego,

c) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj
si¢, walcz”)

IV. Ksztattowanie postaw obronnych.
1. Terenoznawstwo. Uczen:

1) zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi wskazywac
kierunki stron Swiata za pomocg np. kompasu, busoli, GPS oraz
orientowac si¢ w terenie za pomocg charakterystycznych przedmiotow
terenowych;

2) potrafi uzywac réznych rodzajow map do orientacji w terenie.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna istotg cyberbezpieczenstwa;

2) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ 1 przedstawiac
umiarkowanie ztozone wypowiedzi dotyczace roli 1 miejsca
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa
panstwa.

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego. Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig
strzelecka;

2) zna podstawowe cze$ci sktadowe broni strzeleckie;;

3) potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidlowo zgrywac¢ przyrzady celownicze, regulowa¢ oddech
w czasie sktadania si¢ do strzatu oraz Sciggac jezyk spustowy ustala, co
sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoteczne, ktore
sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego,

Edukacja dla bezpieczenstwa:
Kryteria oceniania

Ocena Umiejetnosci i aktywnosé Wiedza
Uczen: Uczen:
Celujacy e  Przedstawia wlasne koncepcje e  Zdobyl wiedze znacznie wykraczajaca
rozwigzan, dziatan, poza zakres materialu programowego

e Systematycznie wzbogaca swoja
wiedze i umiejetnosci, dzieli si¢ tym z
grupg

e  Odnajduje analogie wskazuj¢ szanse i




zagrozenia okreslonych rozwigzan
Wyraza wiasny, krytyczny, tworczy
stosunek do omawianych zagadnief
Argumentuje w obronie wlasnych
pogladow, postugujac si¢ wiedza
pozaprogramowa

Bardzo dobry Sprawnie korzysta ze wszystkich Zdobyt peten zakres wiedzy
dostepnych Zrodet informacji przewidziany w programie
Samodzielnie rozwigzuje zadania i Sprawnie wykorzystuje wiedze z
problemy postawione przez réznych przedmiotéw do rozwigzywania
nauczyciela zadan z edukacji dla bezpieczenstwa
Jest aktywny na lekcjach
Sprawnie wyszukuje w ré6znych
zrddtach informacje o sposobach
alternatywnego dziatania

Dobry Samodzielnie korzysta ze Opanowat materiat programowy w
wskazanych zrodet informacji stopniu zadowalajacym
Poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo — skutkowych
Podejmuje wybrane zadania
dodatkowe
Jest aktywny w czasie lekcji

Dostateczny Pod kierunkiem nauczyciela Opanowat podstawowe elementy
wykorzystuje podstawowe zrodta programu, pozwalajace na podjecie w
informacji otoczeniu dziatan ratowniczych i
Samodzielnie wykonuje proste zabezpieczajacych
zadania w trakcie zajec¢
Przejawia przecietng aktywnosc

Dopuszczajacy Przy pomocy nauczyciela wykonuje Wykazuje braki w wiedzy, nie

proste polecenia, wykorzystujac
podstawowe umiejetnosci

uniemozliwiajg one jednak dalszej
edukacji i moga zosta¢ usunicte

Niedostateczny

Nie potrafi wykonac¢ prostych
polecen, wymagajacych zastosowania
podstawowych umiejetnosci

Wykazuje braki w wiedzy, ktore
uniemozliwiaja dalszy rozwéj w
ramach przedmiotu

Opracowat Wiestaw Chyrkowski




