DATA
PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

JADLOSPIS
od 18.03.2024 r. do 22.03.2024 r.
Oddziat Przedszkolny w Wicinie

OBIAD

1. Zupa ogdérkowa z ziemniakami i natkg pietruszki (*9)

2. Ziemniaki, pieczone wieprzowe frykadele (1,3), surowka z czer-
wonej kapusty, kompot

WARTOSC ENERGETYCZNA POSILKU: 560 kcal

1. Zupa pieczarkowa z makaronem i natkg (*7,9)
2. Ziemniaki, nuggetsy z kurczaka, buraczki, kompot
WARTOSC ENERGETYCZNA POSIEKU: 550 kcal

1. Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z zieleninkg (*7,9)
2. Makaron z twarogiem pétttustym (4%) na stodko(1,3,7), kompot
WARTOSC ENERGETYCZNA POSILKU: 550 keal

1. Zupa grochowa z ziemniakami i zieleninka (7,9)
2. Ryz (1,3), potrawka z kurczaka z warzywami (7), kompot
WARTOSC ENERGETYCZNA POSILKU: 550 keal

1. Zupa pomidorowa z ryzem i zieleninkg (1,7,9)

2. Ziemniaki, kotlet rybny (1,7,9%), surowka z pora i groszku w
Smietanie, kompot

WARTOSC ENERGETYCZNA POSIEKU: 560 kcal

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku (1,7%) z
sokiem, owoc

WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 260 kcal

Nalesniki z dzemem z owocami,
kakao z mlekiem (1%)
WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 250 kcal

Chatka pszenna z mastem (1,7%),
kakao z mlekiem (7*), owoc
WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 250 kcal

Jogurt mleczny z owocami(1,7%)
WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 260 kcal

Herbatniki, kisiel do picia (1),
owocC

WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 270 kcal
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