DATA
PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

JADLOSPIS
od 29.01.2024 r. do 02.02.2024 r.

OBIAD

1. Zupa ogoérkowa z ziemniakami oraz zielening(*7,9)

2. Ziemniaki, pieczony schab w sosie, surowka z marchwi i pora
w Smietanie (7), kompot

WARTOSC ENERGETYCZNA POSIEKU: 530 keal

1. Zupa krupnik z kaszg jeczmienng, ziemniakami i natkg (1,7)

2. Ziemniaki, pieczona patka z kurczaka, surowka z biatej kapusty
(7), kompot

WARTOSC ENERGETYCZNA POSIEKU: 540 kcal

1. Barszcz czerwony z ziemniakami i natka (9)
2. Makaron fazanki (1,9) z kapustg kiszong i miesem wieprzowym,

kompot
WARTOSC ENERGETYCZNA POSIEKU: 550 kcal

1. Zupa grochowa z ziemniakami oraz zielening*(9)

2. Ryz (1), gulasz drobiowy, suréwka z ogdrka kiszonego z mar-
chewka, kompot

WARTOSC ENERGETYCZNA POSILKU: 530 kcal

1. Zupa rosot z zacierka i natkg pietruszki (*7,9)

2. Ziemniaki, medalion rybny (1), groszek z marchewka na ciepto,
kompot

WARTOSC ENERGETYCZNA POSIEKU: 540 kcal

PODWIECZOREK

Buteczka ,,7 kulek”, mleko (1,77%),
jabtko

WARTOSC ENERGETYCZNA
POSIEKU: 260 kcal

Chrupki kukurydziane, galaretka
do picia (1%), banan

WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 230 kcal

Jogurt mleczny z owocami (1,7%)
WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 230 kcal

Nalesniki z dzemem (1,7%), kakao
z mlekiem (7*), mandarynka
WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 260 kcal

Muffinka z owocami, mleko (1,7%)
WARTOSC ENERGETYCZNA
POSILKU: 270 kcal



JADLOSPIS
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