GRUPA Krasnale 5-latki

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ
STYCZEN 2024

Kregi i bloki tematyczne:

1. Czas nabal

2. Dokarmianie zwierzat zima
Sztuka zycia w zgodzie
Z babcia i dziadkiem przy kominku
Bezpieczenstwo podczas ferii

whw

Opracowanie: mgr inz. Edyta Pawtowska, mgr Monika Urbankiewicz



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE

1.Rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi dzie¢mi i nawigzywania z nimi blizszych znajomosci.

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczenstwa w grupie rowiesnicze;j.

3.Rozwijanie odpowiedzialno$ci za poszanowanie sprzetow i zabawek jako wspolnej wiasnosci.

4.Wspolne ustalanie z dzie¢mi norm i zasad zachowania obowigzujacych w grupie przedszkolnej.

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementéw pejzazu Polski. Uwrazliwienie dzieci na pigkno polskich krajobrazow.
6.Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

7.Rozwijanie postawy poszanowania §rodowiska.

8. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

9.Dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.
10.Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie poznego lata i jesieni.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
1. Zgodnie wspotpracuje w grupie rowiesniczej, potrafi rozwigzaé konflikt droga negocjacji.

2.Dba o swoje zdrowie i higieng, zna etapy mycia ragk. Prawidlowo myje z¢by.

3. Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas spacerow i zabaw ruchowych na powietrzu.

5.Wie jakie czynniki maja wplyw na zdrowie cztowieka. Nazywa czynno$ci wykonywane dla zdrowia i higieny.

6.Nasladuje rozne bajkowe postacie, wczuwa si¢ w role. Nasladuje postacie i ich stany emocjonalne.

7. Rozumie potrzebe¢ dbania o srodowisko naturalne .Potrafi wymieni¢ czynniki zagrazajace srodowisku naturalnemu.

9. Zna pory roku i podejmuje probg postugiwania si¢ nazwami miesigcy.

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne sg charakterystyczne w okresie zimowym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody.

Zabawy na ogrodzie: Rzut $niezkg w dal, lepienie batwana, $lady na $niegu

Formy wspomagania Rodzicow;

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.
2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawlowska, $roda 11 — 12,

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej

Kacik tematyczny;
1. Kacik pogody.



Tydzien
|

Tresci programowe;
obszar podstawy
programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

1.1.2024 Poniedzialek

Dzien wolny — Nowy Rok




2.1.2024 Wtorek

Czas na bal

Zajecia poranne

« Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
« Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Cwiczenia jezyka:

e Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry

- malowanie sufitu — oblizywanie podniebienia czubkiem jezyka (pedzlem) przy otwartej buzi;

OF-4,5,8,
OE-4,7,9,
0S§-1,3,8,9,10
OP-1,5,8,

Zajecia popotudniowe

Ja i ludzie wokol mnie, ja i zjawiska wokol mnie
e Taneczne rytmy” — stuchanie muzyki tanecznej,
ogladanie pokazow tancow, odtwarzanie uktadow
tanecznych w parach
e Edukacja plastyczna; maska karnawatowa ( papier
kolorowy, nozyczki, piorka, brokat) przygotowanie
samodzielne materialow wg. planu daltonskiego

o KDU Badawczy sesja 16 Zabawa z symbolami: [6d — woda
—para
e Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna

Kwadrans z bajkg- wystuchanie stuchowiska pt. Bal na sto par
Stuchanie muzyki relaksacyjnej F. Chopin.

Zabawy manipulacyjne z klockami.

Zabawy metodq W. Sherborne/¢wiczenia w parach, z calg grupq,
Cwiczenia indywidualne.

Zabawy dowolne wg. zainteresowan dzieci.

- Zna dziatanie zimna na parg i
wode. @ Wie, jak dziata ciepto na 16d
i wode. @ Rozumie, Ze okreslone
wyobrazenia moga reprezentowac
l6d, wode, parg, ciepto i zimno. e
[Wtasciwie odpowiada dziataniem na

arty przedstawiajace wpltyw ciepta
alod i wode. e Wiasciwie
odpowiada dziataniem na karty
rzedstawiajace wptyw zimna na 16d
i wodg.
-samodzielne tworzenie pracy
plastycznej z uzyciem papieru
olorowego, 0zdob itp.
- poprawnie uzywa nozyczek
- poznaje nowe stowa w jezyku
angielskim
- wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
poleceniem nauczyciela




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
| programowej
3.1.2024 Sroda Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Cwiczenia integracji bilateralne przy muzyce.
Czas na bal Cwiczenia jezyka: biedronka lub muchomor — malowanie czubkiem j¢zyka kropki na podniebieniu — przy

OF-4,5,8, otwartej buzi;

OE-135, - wykonuje zabawy taneczno-
0S-2,5,6 y J wy

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

e Maski” — opowiadanie nauczyciela, ogladanie masek
karnawatowych i teatralnych, poznanie tradycji tworzenia
masek na r6zne okazje w wybranych kulturach
BAL KARNAWALOWY

- zabawy taneczno-rytmiczne na holu przedszkolnym
- pokaz mody- przedstawienie swojego stroju karnawatowego

Kwadrans z bajkq.: Opowies¢ o swigtym Mikotaju — stuchowisko dla
dzieci

Stuchanie muzyki powaznej- odpoczynek

Budujemy z klockow sanie dla sw. Mikotaja

Zabawy i gry przy stoliku — uktadanie puzzli, gry, rysowanie,
malowanie.

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci.

rytmiczne,
- przedstawia swoj stroj
karnawatowy




Cele operacyjne

Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
| obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
4.1.2024 Czwartek Zajecia poranne . Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
. Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej

OF-4,5,8, nogi.

OE-2,7,11 . Cwiczenia do rytmu muzyki.

0S-4,6, Cwiczenia jezyka: - trzymanie czubka jezyka przyklejonego do podniebienia tuz za z¢gbami,

Czas na bal

OP-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

otwiera¢ i zamykac buzig;

e Program literacki- sesja nr 18 O chatce i jej mieszkancach
PRZEDSTAWIENIE KINESTETYCZNE BAJKI PRZY UZYCIU
MEDIATOROW ZEWNETRZNYCH (SYMBOLI)

o Kodowanie -,,Balonowe zabawy” — zabawy doskonalgce
umiej¢tno$¢ nasladowania, odczytywania, okres$lania
stownego oraz graficznego obrazowania emocji, rysowanie
na balonach emocji przeciwstawnych, zabawy
matematyczne z balonami

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkg —Zosia i jej wycieczka w Nowy Rok- stuchowisko
dla dzieci

Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Przypomnienie stow, melodii i uktadu tanecznego do piosenki
wPodaj rgczke”. Zabawy z instrumentami wedtug Carla Orffa.

Zabawy i gry stoliczkowe.

- rozpoznaje i nazywa stany
emocjonalne — nazywa emocje
przeciwstawne — wspotdziata z
innymi w czasie zabaw

- poznaje nowe slowa w jezyku
angielskim

- Wybiera odpowiednie figury
zastepcze dla postaci lub
przedmiotow z bajki. e Na
wzmianke o postaciach lub
przedmiotach wskazuje
odpowiedni symbol. e Porusza
figurami zastepczymi,
obrazujac zachowania postaci




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzier obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
| programowej
5.1.2024 Piatek Zajecia poranne . Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
OF-2,6,7, . Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewe;
OE-4,7, nogi.
0S-4,5,7 . Zabawy muzyczno-ruchowe.
OP-2,3,6,7,10,19, . Cwiczenia jezyka: trampolina — przy otwartej buzi podnosi¢ i opuszczaé czubek jezyka

Czas na bal

Zajecia popotudniowe

(nie moze on wysuwac si¢ przed zgby);

1. Program ekologiczno zdrowotny, zajecia spoteczno-
przyrodnicze- Zycie ludzii zwierzat na biegunie;

e Edukacja plastyczna — Karta pracy ,, Bal na sto par”
przygotowanie materialtdow samodzielnie przez dzieci wg.
Planu daltonskiego

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

e KDU Gry rozwijajace sesja nr 15 Dzieci na spacerze

Kwadrans z bajkq- Zabawy zimowe- stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Zabawy z wykorzystaniem klockow terapeutycznych. Rozwijanie
poczucia przestrzeni, kSztafcenie duzej i matej motoryki. ksztaicenie
umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami.

- przygotowuje samodzielnie
materiaty do wykonania pracy
plastycznej,

- wykonuje poprawnie ¢wiczenia
gimnastyczne wedtug wskazowek
nauczyciela

- Wymienia przynajmniej jedng
rzecz, ktérg mozna uzupehic
niedokonczony obrazek. e
Opowiada prosta historyjke oparta
na pokazanym obrazku.

- Wie, ze Ziemia ma dwa bieguny, i
ze panuja tam niskie temperatury;
- Poprawnie wskazuje na globusie
bieguny Ziemi, postuguje si¢
nazwami Antarktyda, Grenlandia;
- Przyjmuje postawg badacza,
odkrywcy, wobec nieznanych
zakatkow Ziemi, ciekawych
ekosystemow, mato znanej fauny i
flory;




L Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzien IT obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
8.1.2024 Poniedzialek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OF-4,7, Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
Dokarmianie zwierzat |[OE-1,3,5, Poznanie tacinskiego stowa: Ptak
zimg 05-2,6,8, Ja i ludzie wokél mnie; Ja i zjawiska wokol mnie - doskonali sprawnos¢ i
OP-1,7,11,12, koordynacje ruchowa podczas tanca
e , Country Dance” — nauka prostego uktadu tanecznego do - oglada film edukacyjny i
muzyki, ¢wiczenie orientacji w przestrzeni, poznaje sposoby przetrwania
rozpoznawanie czg¢$Ci Utworu oraz gra na instrumentach zwierzat zima
perkusyjnych ¢ Buduje ptoty kopiujac podany
e Sposoby zwierzat na przetrwanie zimy- film edukacyjny przyktad 1 wprowadzonej zasad
(youtube) kolejnosci. ® Precyzyjnie taczy
Rozmowa na temat filmu edukacyjnego. klocki w linii prostej. e Buduje
e Od bazgrania do pisania sesja nr 17 Plac zabaw ptoty z samych klockow z
o KDU Konstrukcje sesja nr 13 Ozdobne ptoty — budowanie roznymi ustawieniami: stojace
ptotéw o zmiennych wzorach pionowo — lezace poziomo.
e Rytmika Buduje ploty w kolejnosci
Zajecia popoludniowe wedhug wzoru. e Buduje wlasne

Kwadrans z bajkq ,, Borsuk wybiera si¢ na drzemke ”.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej-odpoczynek

Zabawy dywanowe- Gluchy telefon, Pantofelek, aniot
Zabawy kreatywne przy stoliku. Zabawy wg .zainteresowan dzieci

ptoty stosujac zasade kolejnosc

- Maluje rozne linie i ksztalty. o
Wypehnia dostepna powierzchni¢
liniami i ksztattami. e Potrafi
wytlumaczy¢, ze namalowato plac
zabaw.




9.1.2024 Wtorek

Dokarmianie zwierzat
zimg

Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Zabawa logopedyczna; glonojad — przyssaé¢ czubek jezyka do podniebienia tuz za zegbami — przy otwartej
buzi;
OF-4,5,8,
OE-4,7,9,
0S-1,8,9 e Zajecia plastyczne; Pasnik- praca wspolna
OP-1,5,6,8,9,21 e Rozmowa na temat: Jak madrze dokarmiaé zwierzeta
zimg? - Swoim zachowaniem wskazuje, ze
e KDU Program Badawczy sesja nr 16 Przygotowani e do  |rozumie stosowane gesty
szkoty -starannie wykonuje prace
e Jezyk angielski. plastyczng zgodnie do tematyki
e Profilaktyka ¢wiczen z gimnastykg korekcyjng zajeC,
- poprawnie uzywa nozyczek, kleju
-poznaje nowe stowa w jezyku
angielskim,
- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
do instrukcji nauczyciela.
Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajkq: Wrobelki zimq - stuchowisko

Stuchanie muzyki relaksacyjnej

Zabawy manipulacyjne z klockami. Zabawy z chustq animacyjng
Klanza.

Zabawy dowolne wg.zainteresowan dzieci.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
I programowej
10.1.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OF-4,5,8, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
OE-1,3,5,
0S-2,5,6

Dokarmianie zwierzat
zima

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

e Nauka piosenki: Zimowe ptaszki, zapoznanie si¢ z
melodig i tekstem piosenki.

e Pamigetajmy o ptakach- rozmowa na temat czym
mozemy dokarmia¢ ptaki, a czym nie wolno.

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi. Rozciagajace i
wzmacniajace.

e KDU Matematyka 1 sesja nr 16 Wieza zwierzat 2

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

2T}

. Kwadrans z bajkq - "Mow co czujesz-z przygod Kubusia
Puchatka - doskonalenie umiejetnosci nazywania i wyrazania
uczucé/rozpoznawanie uczuc innych osob na podstawie mimiki,
gestow. Zabawy stoliczkowe, gry, rysowanie, kolorowanie

- dziecko jest wyciszone, wykonuje
okreslone pozycje, asany,
-zapoznaje si¢ z melodia i stowami
poznanej piosenki,

- wie, czym wolno dokarmiac ptaki
zima a czego nie wolno,

-¢wiczy do instrukcji nauczyciela,

- Laczy szesciany (,,mieszkania’)
malejgcych rozmiardéw z 5 coraz
mniejszymi zwierzatkami. e
Porzadkuje 5 kwadratow o roznych
rozmiarach , tworzy “stabilng wiezg
dla zwierzat”.




Tresci programowe, Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzier obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
I programowej
11.1.2024 Czwartek | Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczny w rytmie zumby.

OF-4,5,8, Cwiczenia integracji bilateralnej ,,Pajacyk” w formie gimnastyki.

OE-2,7,11

0S-4,6,

Dokarmianie zwierzat
zima

OP-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

o  Wyjscie do ogrodu przedszkolnego i zawieszenie
wspolne karmnika dla ptakow.

e Program literacki- sesja nr 19 O chatce i jej
mieszkancach
MODELOWANIE WIZUALNO-PRZESTRZENNE

e Kodowanie - ,,Cwiczenia z ozobotami”.- wyznaczanie
prawidtowej trasy zgodnie z kodem. Ksztattowanie
logicznego i tworczego myslenia.

e Jezyk angielski.

Kwadrans z bajkq -Herbatka ziotlowa Dobry sen z serii Bajki o
zyczliwosci.

Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Masazyki Marty Bogdanowicz

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci

- wiesza karmnik na ogrodzie
przedszkolnym, wie jaki pokarm
wsypuje si¢ do karmnika,

-ksztattowanie logicznego myslenia,
- poznaje nowe stowa w j. angielskim
- Samodzielnie 13czy modele
epizodow z obrazkami epizodow. e
Uktada wszystkie epizody w
prawidlowej kolejnosci (w Bajkowy
Pociag). e Tworzy szkielet bajki. e
,,Odczytuje” model epizodu, tzn.
odczytuje uktad figur zastepczych,
jako podpowiedz podczas
szczegotowego odtwarzania
istotnych elementéw epizodow bajki.
e . Zapisuje” model epizodu, tzn.
uzywa modelowania wizualno-
przestrzennego (ustawienia figur
zastgpczych) przedstawiajac istotne
elementy epizodow bajki.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
" programowej
12.1.2024 Piatek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .

OF-2,6,7, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.

OE-4,7,

0S-4,5,7

Dokarmianie zwierzat zima

OP-2,5,7,9,10,19,

Zajecia popoludniowe

2. Program ekologiczno- zdrowotny: 20.01 Dzier wiedzy o pingwinach

e Edukacja plastyczna: Karmnik dla ptakow(blok
techniczny, patyczki, klej, nozyczki,ziarenka)-
przygotowanie materiatu przez dzieci wg. Planu
daltonskiego

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

e Kdu Gry Rozwijajace nr 16 Przemiany

Kwadrans z bajkq- Puchowy Snieg- stuchowisko

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek.

., Balowanie na polanie” z wykorzystaniem metody B. Strauss.
Swobodne zabawy w kqcikach zainteresowan.

- przygotowuje samodzielnie
materialy do wykonania pracy
plastycznej

- poprawnie uzywa kleju, poprawnie
wycina nozyczkami

- wykonuje ¢wiczenia gimnastycznie
wedhug polecen nauczyciela,

- Znajduje forme przeciwng dla
obrazka ,,negatywnego”.

- Rozpoznaje i nazywa zwierzeta
arktyczne: niedzwiedzia polarnego,
pingwina, foke, morsa;

- Wie jak nazywaja si¢ mieszkancy
bieguna i domy, w ktorych mieszkaja;




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
i programowej
15.1.2024 Poniedzialek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Zumba dla dzieci”.
OF-1,3,7, Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
Sztuka zycia w zgodzie |OE--2,3,8, Poznanie tacinskiego stowa Zdrowie.
0S-2,6,8,

OP-1,7,11,12,21,

Zajecia popoludniowe

Ja i zjawiska wokél mnie

+ ,,Kto zawinit?”” — opowiadanie nauczyciela na podstawie
historyjki obrazkowej, dokonywanie oceny postepowania
postaci, dostrzeganie zwigzkow przyczynowo- -
skutkowych, uktadanie prawdopodobnego zakonczenia
(karta pracy)
+,,Sprawiedliwo$¢” — rozwigzywanie problemdéw metoda
,,burzy mozgow”, proba wyjasnienia pojecia i szukania
odpowiedzi na pytanie problemowe: Czy sprawiedliwie to
znaczy po réwno?
+ ,,Odmierzamy po réwno” — zabawa wagg szalkowa,
manipulowanie materiatami sypkimi

o KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 18 Niebo z chmurami

o KDU Konstrukcje sesja nr 14 Za ogrodzeniem — budowanie
zagrod zgodnie z przyktadem i podanymi kryteriami

Kwadrans z bajkq- Kubus i jego przygotowania do swigt.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Swobodne dziatania w kgcikach zainteresowan, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - proby
budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami
,kolorowanie rysunkow, lepienie z plasteliny.

- doskonali umiejetnosci

spoteczno- -emocjonalne
— ksztattuje pozytywne
postawy spoteczne oparte na
podstawowych warto$ciach
moralnych — dokonuje oceny
postgpowania bohaterdw,
wskazujac pozytywne oraz
negatywne zachowania i cechy
— uczestniczy w rozmowie,
wypowiada swoje zdanie,
argumentujac je
— manipuluje wagg szalkowa
oraz zdobywa doswiadczenia w
zakresie pordwnywania ci¢zaru
7a jej pomoca
¢ Buduje r6zne zagrody
zgodnie z podanymi kryteriami.
¢ Buduje zagrody zgodnie z
modelem graficznym,
umieszczajac klocki na
szczegdtowym planie z lotu
ptaka. e Precyzyjnie taczy
klocki. e Buduje zagrody,
ustawia bramki i narozniki. e
Rozumie koncepcje ,,odcisku

- Zamalowuje arkusz papieru niebieska
farba. e« Maluje na arkuszu papieru plamy
roznej wielkosci. e Potrafi wytlumaczy¢, ze
namalowato niebo/chmury.




16.1.2024 Wtorek

Sztuka zycia w zgodzie

Kwadrans z bajkq- Oliwa zawsze sprawiedliwa- sfuchowisko
Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

SWobodne dziatania w kqcikach zainteresowan, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - proby
budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami
kolorowanie rysunkow, uktadanie puzzIi.

Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci d przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Zabawa logopedyczna; jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian
sztalt topaty i grota
OF-2,3,7,
OE-4,6,9, » ,,Co jest sprawiedliwe?” — rozmowa kierowana na podstawie
0S-1,5,9 historyjki obrazkowej, odgrywanie scenek dramowych,
OP-1,5,6,8,21 poszukiwanie sposobow na konstruktywne i skuteczne -starannie wykonuje prace
rozwigzywanie konfliktow plastyczng zgodnie do tematyki
+ ,Sprawiedliwe, czy nie?”” — zabawa stowna na zasadzie ,,rundki [zajec,
z pitka”, dokonywanie oceny podanych stwierdzen pod katem - poprawnie uzywa nozyczek ,kleju
zgodnosci z zasadami sprawiedliwosci - wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
e Edukacja plastyczna — Drzewo przyjazni zgodnie z tematyka zajeé,
-zapoznanie z tematyka i stowkami
e KDU Program badawczy sesja nr 17 Krélestwa Lodu, W jezyku angielskim.
Wody i Pary - poznaje skuteczne sposoby
e Jezyk angielski. 1ag0dzen1‘a k(')nﬂlrk‘.[(')w i dqchodzema
e  Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjng do SpraWICdll}yQ501, u‘mk.ajqc
[krzyku, agresji i obrazania
— rozumie pojg¢cia ,,sprawiedliwe”,
,,niesprawiedliwe” i uzasadnia swoje
decyzje
Zajecia popoludniowe - W zabawie ,,Krolestwo Lodu,

(Wody i Pary” stosuje odpowiednie
symbole




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
m programowej
17.1.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia acrobowe ,,Aerobic dla smyka” .
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
o ) OF-12,58, « ,Trudne konflikty” — wyshuchanie wiersza M.
Sztuka zycia w zgodzie 85‘%*212”2’ Strzatkowskiej ,,K16tnia”, rozmowa kierowana o - uczy si¢ pozagdanych sposobow

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

konflikcie migdzy bohaterami, ocena ich postgpowania,
wskazywanie skutecznych metod radzenia sobie z
konfliktami
» ,Pociag réznych emocji” — zabawa integracyjna,
doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania i odczytywania
emocji, poznanie sposobow odreagowywania
negatywnych stanow emocjonalnych

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; wspomaganie
psychomotoryki, stabilno$ci emocji.

e KDU Matematyka 1 sesja nr 17 Rodzina Figur — Kota i
Owale

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych -zabawy na holu
przedszkolnym z woreczkami. Cwiczenie zrecznosci,
spostrzegawczosci oraz ptynnosci ruchow.

Kwadrans z bajkq- Czy warto sie ktocié- stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Masazyki Marty Bogdanowicz ,, Baranki i inne dziecigce
masazyki” - zabawy relaksacyjne przy muzyce. ,, Zgadnij o kim
mowie - zabawa dydaktyczna/ ksztalcenie spostrzegawczosci i
uwagi.

rozwigzywania konfliktow bez
agresji — uczestniczy w scenkach
dramowych, odgrywajac przyjeta
role — hazywa stany emocjonalne,
stara si¢ kontrolowa¢ emocje —
wlasciwie ocenia zachowanie innych
0s6b

- Odréznia owal od kota, prostokat od
kwadratu.

- Laczy mate figury z duzymi.

- Wspolpracuje w parach robiac
dywanik dla Figurowych Ludzikow.
-¢wiczenie asany, koncentracji i
relaksaciji,

- ¢wiczy zrgcznose,
spostrzegawczos$¢ oraz ptynnosc
ruchow.

e Porzadkuje, rozroznia figury
geometryczne. e Dzieli kota i owale
w roznych kolorach i rozmiarach na

2 grupy.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzier obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
m programowej
18.1.2024 Czwartek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
82";’?’?-'1 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
0S- 4:6,’ Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek

Sztuka zycia w zgodzie

OP-2,5,11,14,21

Zajecia popoludniowe

bez udziatu glosu (wybrzmiewanie i wydtuzanie samogtosek, podziat na sylaby).

¢, Kto lubi...” — zabawa w kole, uSwiadomienie, ze
kazdy cztowiek lubi inne rzeczy, ma inny gust,
charakter, ksztattowanie szacunku i tolerancji wobec
drugiego cztowieka
» ,Nie przechwalaj si¢” — wystuchanie i omowienie
tresci opowiadania R. Pigtkowskiej, ksztattowanie
krytycznego stosunku wobec przechwalania si¢ i
mowienia nieprawdy
e Program literacki sesja nr 20 O chatce i jej
mieszkarfcach
WERBALIZACJA | TEATRALNE PRZEDSTAWIANIE BAJKI
PRZY UZYCIU MODELU WIZUALNO-PRZESTRZENNEGO
o Kodowanie obrazka wedtug instrukc;ji.
Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq - "Franklin i starszy kolega - uswiadomienie
wartosci kolezenstwa .

Aktywne stuchanie muzyki powaznej- odpoczynek

Jaka/i jestem?”” — zabawa integracyjna z elementami
autoprezentacji, skupianie uwagi na wypowiedziach innych
uczestnikoéw, doskonalenie umiejg¢tnosci przedstawiania wlasnej
osoby w rysunku

- rozumie, ze kazdy cztowiek jest
wyjatkowy — akceptuje réznorodnosé
zdan i upodoban innych oséb — wie,
ze prawdomownos¢ sprzyja
nawigzywaniu pozytywnych relacji z
innymi

-koduje obrazek wedtug instrukcji,
-utrwala stowa w jezyku angielskim
zwigzane ze zdrowiem.

- Rozpoznaje i prawidtowo
interpretuje figury zastepcze,
rozpoznaje wydarzenia z bajki, ktore
pasuja do odpowiednich modeli
epizodoéw. e Plynnie opowiada
wydarzenia z bajki z uzyciem modeli
epizodow, jako podpowiedzi. e
Opowiada catg bajke bez pomocy
mediatorow zewngtrznych. e
Nasladuje rézne bajkowe postacie,
wczuwa si¢ w role — uzywa
informacji, glosu i ruchu - odgrywa
przestanie i pokazuje jak czujg si¢
postacie, podczas rozwoju zdarzen
(akcja bajki), @ Odgrywa prawidlowe
kwestie w (mniej wigcej)
prawidtowym momencie
przedstawienia.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
i programowej
19.1.2024 Piatek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
OF-2,6,7, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.
OE-4,7,
Sztuka zycia w zgodzie |0S-4,5,7

OP-2,5,7,9,10,19,

Zajecia popotudniowe

e Zajecia muzyczne: Kiedy jestem smutny — nauka stow,
melodii i pokazywanie poszczegdlnych gestow

e Edukacja plastyczna : ,,W drodze do zgody” — grupowa
praca plastyczna, wykonanie serduszka dla przyjaciela,
dostrzeganie symetrii ksztaltu serca ( duzy karton,
nozyczki, farby,) samodzielne przygotowanie wg. Planu
daltonskiego

3. Program ekologiczno -zdrowotny - 23.01 Dzie bez opakowar
foliowych

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: zabawy i ¢wiczenia
zrecznosciowe z uzyciem pitek. Tworzenie przeszkod.
Zabawy zespolowe.

e Gry rozwijajace sesja nr 17 Roboty

Kwadrans z bajkq. Tylko ja mam racje Stefan- stuchowisko
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Stuchanie utworow literatury dzieciecej. Zabawy teatralne z
wykorzystaniem utworow-poszerzenie zasobu stownictwa.

Zabawy stolikowe wg. Zainteresowan dzieci.

- zgodnie wspolpracuje z innymi
podczas pracy

- poprawne wykonywanie ¢wiczen
zrecznosciowych

- wspotpraca w zespole

- Znajduje pary obrazkow
powiazane ze soba.

Potrafi wyttumaczy¢ wzajemne
relacje migdzy wybranymi
obrazkami.

- wie jakie zwierzeta zasypiaja na
zime

- Stosuje zasady wiasciwego
zachowania si¢ w naturalnym
srodowisku, zwlaszcza w gorach

- Prawidtowo reaguje na umowny
dzwigk: glosny; szybki i glos$ny;
wolny i staby. e Prawidlowo reaguje
ruchem na umowne znaki (wzdr):
dhugi pasek — glosny dzwiek, krotki
pasek — cichy dzwick. e Czeka na
swojg kolej i stucha innych.

- Zna skutki zanieczyszczenia
srodowiska plastikiem

,.plastik po stu latach”




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzier obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
v
22.1.2024 Poniedzialek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
7. babcig i dziadkiem przy| OF-1,3,7, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce
kominku OE--2,3,8,
0S-2,6,8,
OP-1,7,11,12,
Ja i zjawiska wokél mnie
Przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka
- uroczyste spotkanie si¢ z Babciami i Dziadkami
Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajkg- Calineczka

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Swobodne dziatania w kqcikach zainteresowan, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - proby
budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami
,kolorowanie rysunkow, lepienie z plasteliny.




23.1.2024 Wtorek

Z babcig i dziadkiem przy
kominku

Kwadrans z bajkg- Pierogarnia Zosi- stuchowisko

[Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

SWobodne dzialania w kqcikach zainteresowan, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - proby
budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami
kolorowanie rysunkow, ukladanie puzzli.

Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci d przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Zabawa logopedyczna; jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian
sztalt fopaty i grota
OF-2,3,7,
OE-4,6,9,
0S-1,59 e Edukacja plastyczna — wykonanie prezentow dla Babci i
OP-1,5,6,8,21 Dziadka -samodzielne materiatow przez dzieci wg. Planu  [-starannie wykonuje prace
daltonskiego plastyczna zgodnie do tematyki
» ,Drzewa” — ogladanie i nazywanie cz¢sci drzewa, zajeC,
odczytywanie schematu drzewa genealogicznego, - poprawnie uzywa nozyczek, kleju
przyblizenie rozumienia stopni pokrewienstwa migdzy - wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
poszczegbdlnymi cztonkami rodziny, globalne czytanie zgodnie z tematyka zajec,
wyrazow podczas dopetniania elementow schematu -zapoznanie z tematyka i stowkami
drzewa nazwami cztonkow rodziny w jezyku angielskim.
- Zna podstawowe stopnie
pokrewienstwa w swojej rodzinie

o KDU Program badawczy sesja nr 19 Wtasciwosci oraz potrafi wymieni¢ imiona jej

substangji cztonkow — wymienia podstawowe

e Jezyk angielski. CZ‘?é;Ci budqu d.rzewa )

e  Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna - Wie, ze nie moze poiq.cz'yc.z
powrotem cial stalych, jezeli zostaty
ztamane. e Wie, ze moze rozdzieli¢
plyny i nastepnie polaczyc¢ je w
calo$¢. e Rozumie, ze uszkodzenie

Zajecia popotudniowe przedmiotow statych ma fizyczne i

czasami emocjonalne




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzier obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
v
24.1.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry

Z babcig i dziadkiem przy
kominku

OF-4,5,8,
OE-1,35,
0S-2,5,6
OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”

Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.

Ja i zjawiska wokol mnie: Ja i ludzie wokol mnie:
Ja i moje przedszkole

e ,Mojarodzina” — poprawne formulowanie wypowiedzi
dzieci na temat wiasnej rodziny na podstawie
przyniesionych zdjeé¢

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi;
¢wiczenia rozciagajace.

e KDU Matematyka 1 sesja nr 18 Papuga zawsze druga
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych -zabawy i ¢wiczenia
biezne oraz berki.

Kwadrans z bajkg.: Nowy rok nadchodzi- stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek
Zabawy dywanowe: cieplo-zimno, gluchy telefon

Zabawy wg. Zainteresowan dzieci.

-dziecko jest wyciszone, wykonuje
okreslone pozycje, asany,

- Wybiera karty z obrazkami

I wlasciwie taczy je z ich Karta
Glowna — wg ksztattu i koloru.
-wzmacnianie mig¢éni, zrgcznosci,
sprawnosci ruchowe;.

- buduje krotka wypowiedz ustng o
swoich najblizszych, dostrzegajac ich
rol¢ i cechy charakterystyczne

e Wybiera i uktada klocki w 2
kolorach (kopiuje wzor).  Wybiera i
uktada klocki w 3 r6znych kolorach




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzier obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
v
25.1.2024 Czwartek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
82";’?’?-'1 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
05S- 4’ 6' Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek

Z babcig i dziadkiem przy
kominku

OP-2,5,6,11,14,21,

Zajecia popoludniowe

bez udziatu gltosu (wybrzmiewanie i wydluzanie samogtosek, podziat na sylaby).

e ,Babcia” — wystuchanie wiersza Danuty Gellnerowe;j
,,Babciu, babciu”, wypowiedzi dzieci o wlasnych
babciach, dostrzeganie szczegblnej roli babci w rodzinie
* ,Babciny kuferek” — rozwiazywanie zagadek
dotykowych, dzielenie na sylaby nazw przedmiotow
nalezacych do babci

e Program literacki sesja nr 21 rzepka
WPROWADZENIE DO BAJKI

e  Kodowanie” - roznicowanie koloréw, umieszczanie
ich w odpowiednim polu zgodnie z kodem.
Doskonalenie orientacji przestrzennej.

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq: herbatka u Dziadka Tadka- sfuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.
Zabawy manipulacyjne przy stolikach.

Zabawy dowolne prowadzone w zaleznosci od potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci dzieci.

- formutuje wypowiedz na temat
swojej babci, doceniajac jej wklad w
zycie rodzinne — dokonuje podziatu
wybranych wyrazow na sylaby
- koloruje wybrane kratki , w taki
sposob, zeby domalowany wzor byt
odbiciem lustrzanym wzoru, ktory
znajduje si¢ na kratownicy.
- utrwala nowo poznane stowa w j.
angielskim
- Z uwaga shucha¢ bajki oraz dzieli¢
si¢ wlasnymi spostrzezeniami na jej
temat. e Nazywa i opisuje kazda
postac. e Szczegdtowo odpowiada na
pytania dotyczace bajki. « Wyjasnia,
jak czuja si¢ poszczegolne postacie w
réznych momentach bajki. e
Rozpoznaje rozne postacie, dzigki
charakterystycznym glosom,
intonacji oraz skojarzonym z nimi
ruchom. e Nasladuje poszczegodlne
postaci i ich stany emocjonalne,
poprzez odpowiednie uzycie
charakterystycznych glosow,
intonacji oraz gestow.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
v
26.1.2024 Pigtek Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczna ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .

OF-2,6,7, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.

OE-4,7,
Z babcig i dziadkiem przy| OS-4,5,7

kominku

0OP2,5,7,10,16,18,19,

Zajecia popotudniowe

e Zabawy muzyczno-taneczne przy znanych przebojach
dziecigcych.
4. Program ekologiczno -zdrowotny , zdrowym ciele zdrowy duch”
[}
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych Zestaw zabaw i
¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik
e Gry rozwijajace sesja nr 18 Zaczarowany las

Kwadrans z bajka: Witaj Nowy Roku — stuchowisko
Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Masazyki Marty Bogdanowicz. Gry i zabawy stolikowe. Lepienie
z plasteliny, nawlekanie korali. Zabawy muzyczno-ruchowe.

-odzwierciedla ruchem tres§¢
piosenki, porusza si¢ zgodnie z
rytmem,

-¢wiczy do polecen nauczyciela,
-odczuwa radnos¢ ptynaca z
gimnastyki,

- Potrafi utozy¢ ksztatt statku i
siatki.

Przestawia zapalki tak, aby odwroci¢
statek i siatke.

- Tworzy rysunek na podstawie
malego szczegotu.

- Dba o zdrowie swoje i swoich
najblizszych




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
Vv
29.1.2024 Poniedzialek |Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Zumba dla dzieci”.
OF-1,3,7, Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
Bezpieczenstwo podczas |OE--2,3,8, Poznanie tacinskiego stowa Zdrowie.
ferii 0S-2,6,8,

OP-1,7,11,12,21,

Zajecia popotudniowe

Ja i zjawiska wokél mnie

e Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych- film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=fao-mSLluoU

e KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 19 Zielone liscie w
piekny stoneczny dzien.

KDU Kaonstrukcje sesja nr 15 Ratujemy kaczki — budowanie
ogrodzenia zgodnie z indywidualnym i projektami

Kwadrans z bajkq- Kubus uczy sie jazdy na nartach - stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Swobodne dziatania w kqcikach zainteresowan, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - proby
budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami
,kolorowanie rysunkow, lepienie z plasteliny.

- eksperymentuje starajac si¢
wykorzysta¢ cata powietrzni¢ do
namalowania prostokatow,

- wypehnia dostgpna
powierzchni¢ prostokatami,

- potrafi wytlumaczy¢ ze
namalowat ksigzki

- wie jakie sg tradycje
swigteczne,

- §piewa refren koledy

- Buduje ogrodzenie bez przerw
odpowiednio taczac klocki. e
Buduje ogrodzenia dla
obszaréw o réznych ksztattach.
¢ Buduje ogrodzenie zgodnie ze
swoim projektem. e Buduje
ogrodzenie zgodnie z podanymi
kryteriami.

¢ Rozumie, co wprowadza
malarke w dobry nastroj
(pigkny, stoneczny dzien). e
Wykorzystuje z6ita, niebieska i
zielong farbe do przedstawienia
pigknego, stonecznego dnia. e
Potrafi wyrazi¢ emocje, jakie
odczuwa po wykonaniu pracy.




Tydzien

30.1.2024 Wtorek

Bezpieczenstwo podczas
ferii

Kwadrans z bajkg- Zimowe zabawy na wsi- sfuchowisko
Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

SWobodne dzialania w kqcikach zainteresowan, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - proby
budowania wiezy. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami
kolorowanie rysunkow, uktadanie puzzIi.

Zajecia poranne Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu glosu
wybrzmiewanie 1 wydtuzanie samoglosek. Podziat na sylaby.
OF-2,3,7,
OE-4,6,9,
0S-1,5,9 e Edukacja plastyczna — wykonanie plakatu: Bezpieczne
OP-1,5,6,8,21 ferie zimowe (papier kolorowy, nozyczki, klej) -starannie wykonuje prace
przygotowanie samodzielne materiatow przez dzieci wg.  |plastyczng zgodnie do tematyKi
Planu daltonskiego zajec,
- poprawnie uzywa nozyczek kleju
- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
zgodnie z tematyka zajec,
e KDU Program badawczy sesja nr 20 Czy to sie -zapoznanie z tematyka 1 stowkami
rozpuszcza? W jezyku angielskim.
o Jezyk angielski. - Wie, ze 10d, woda i para to trzy
e  Profilaktyka ¢wiczen z gimnastykg korekcyjna Sta”}’ Slfupl.enla WOdyj .
- Wie, ze piasek i cukier wygladaja
podobnie, gdy patrzy si¢ na nie
przez szklo powickszajace.  Wie, ze
cukier rozpuszcza si¢ w wodzie a
Zajecia popoludniowe piasek nie.




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

Tydzien obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
programowej
Vv
31.1.2024 Sroda Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.

OF-4,5.8, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
OE-1,35,

Bezpieczenstwo podczas |0S-2,5,6

ferii

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; Rozciagajace i
wzmacniajgce.

e KDU Matematyka 1 sesja nr 19 Choinka

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia zgodnie z
metoda W. Sherborne. Zabawy na holu przedszkolnym.

., Kwadrans z bajkq” "Mow co czujesz-z przygod Kubusia
Puchatka”- doskonalenie umiejetnosci nazywania i wyrazania
uczué/rozpoznawanie uczu¢ innych osob na podstawie mimiki,
gestow. Zabawy stoliczkowe, gry, rysowanie, kolorowanie

- dziecko jest wyciszone, wykonuje
okreslone pozycje, asany,
-wlasciwie buduje wieze ustawiajac 3
kwadraty, jeden na drugim,

-w zabawie korzysta z szablonu,
-korzysta z szablonu w czasie
budowania wiezy,

-koryguje ewentualne btedy,
-¢wiczy do instrukcji nauczyciela,

- Ustawia trojkaty w kolejnosci od
najwigkszego do najmniejszego, tak
zeby przedstawiaty choinke. o
kolejnosci od najwiekszego do
najmniejszego, tak zeby przedstawic
choinke. e W zabawie podejmuje
proby stosowania pojec
matematycznych.




Obszar podstawy programowej

. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
wychowania przedszkolnego
Il 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11
1l 1 2 3 4 5 6 7 8 9
\% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10| 11|12 | 13 | 14 (15|16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
* Fizyczny obszar rozwoju dziecka | OF | 22 |20 |21 |19 |21 |20 |18 | 20
* Emocjonalny obszar rozwoju OE 22 |23 120 |19 |17 (21 |20 |22 |21 |12 | 14
dziecka
. Spoleczny obszar rozwoju oS 23 |22 |21 |22 |18 |16 |22 |19 |17
dziecka
* Poznawczy obszar rozwoju op 22 |22 |10 |11 |15 (14 |15 |10 |8 5 8 6 10 |17 |14 |12 |10 |14 | 20 | 4 8

dziecka




