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                     STYCZEŃ 2024 

                          

                                            

                                            
Kręgi i bloki tematyczne: 

1. Czas na bal 

2. Dokarmianie zwierząt zimą 

3. Sztuka życia w zgodzie 

4. Z babcią i dziadkiem przy kominku 

5. Bezpieczeństwo podczas ferii 
 

 

 

 

 

Opracowanie:  mgr  inż. Edyta Pawłowska, mgr Monika Urbankiewicz 

 



 

 

 
ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE  
1.Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi dziećmi i nawiązywania z nimi bliższych znajomości.  

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczeństwa w grupie rówieśniczej.  

3.Rozwijanie odpowiedzialności za poszanowanie sprzętów i zabawek jako wspólnej własności. 

4.Wspólne ustalanie z dziećmi norm i zasad zachowania obowiązujących w grupie przedszkolnej.  

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementów pejzażu Polski. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów.  

6.Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.  

7.Rozwijanie postawy poszanowania środowiska.  

8.Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu 

drogowym.  

9.Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.  

10.Doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian zachodzących w przyrodzie w okresie późnego lata i jesieni.  

 

KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

1. Zgodnie współpracuje w grupie rówieśniczej, potrafi rozwiązać konflikt drogą negocjacji.  

2.Dba o swoje zdrowie i higienę, zna etapy mycia rąk. Prawidłowo myje zęby.  

3. Chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidłowo wykonuje ćwiczenia gimnastyczne.  

4. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.  

5.Wie jakie czynniki mają wpływ na zdrowie człowieka. Nazywa czynności wykonywane dla zdrowia i higieny.  

6.Naśladuje różne bajkowe postacie, wczuwa się w rolę. Naśladuje postacie i ich stany emocjonalne.  

7. Rozumie potrzebę dbania o środowisko naturalne .Potrafi wymienić czynniki zagrażające środowisku naturalnemu.  

9. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy.  

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie zimowym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody. 

 

Zabawy na ogrodzie: Rzut śnieżką w dal,  lepienie bałwana, ślady na śniegu 

.  

 

Formy wspomagania Rodziców;  

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.  

2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawłowska, środa 11 – 12,  

 

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej 

 

Kącik tematyczny;  

1. Kącik pogody. 

 

 

  



 

 

 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

1.1.2024 Poniedziałek  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień wolny – Nowy Rok 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1.2024 Wtorek 

 

 

 

 

 

Czas na bal 

 Zajęcia poranne   Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Ćwiczenia języka: 

- malowanie sufitu – oblizywanie podniebienia czubkiem języka (pędzlem) przy otwartej buzi; 

 

OF-4,5,8, 

OE-4,7,9,  

OS-1,3,8,9,10  

OP-1,5,8, 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Ja i ludzie wokół mnie, ja i zjawiska wokół mnie 

  „Taneczne rytmy” – słuchanie muzyki tanecznej, 

oglądanie pokazów tańców, odtwarzanie układów 

tanecznych w parach 

 Edukacja plastyczna; maska karnawałowa ( papier 

kolorowy, nożyczki, piórka, brokat) przygotowanie 

samodzielne materiałów wg. planu daltońskiego 

 

 KDU Badawczy sesja 16 Zabawa z symbolami: lód – woda 
– para 

 Profilaktyka  ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 

 

Kwadrans z bajką- wysłuchanie słuchowiska pt. Bal na sto par 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej F. Chopin. 

 Zabawy manipulacyjne z klockami. 

Zabawy metodą W. Sherborne/ćwiczenia w parach, z całą grupą, 

ćwiczenia indywidualne. 

Zabawy dowolne wg. zainteresowań dzieci. 

-  Zna działanie zimna na parę i 

wodę.  Wie, jak działa ciepło na lód 

i wodę.  Rozumie, że określone 

wyobrażenia mogą reprezentować 

lód, wodę, parę, ciepło i zimno.  

Właściwie odpowiada działaniem na 

karty przedstawiające wpływ ciepła 

na lód i wodę.  Właściwie 

odpowiada działaniem na karty 

przedstawiające wpływ zimna na lód 

i wodę. 

-samodzielne tworzenie pracy 

plastycznej z użyciem papieru 

kolorowego, ozdób itp. 

- poprawnie używa nożyczek  

- poznaje nowe słowa w języku 

angielskim 

- wykonuje ćwiczenia zgodnie z 

poleceniem nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

3.1.2024 Środa 

 

Czas na bal 
 

 

 

 

OF-4,5,8,  

OE-1,3,5,  

OS-2,5,6  

OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Ćwiczenia integracji bilateralne przy muzyce. 

Ćwiczenia języka: biedronka lub muchomor – malowanie czubkiem języka kropki na podniebieniu – przy 

otwartej buzi; 

 

  „Maski” – opowiadanie nauczyciela, oglądanie masek 

karnawałowych i teatralnych, poznanie tradycji tworzenia 

masek na różne okazje w wybranych kulturach 

BAL KARNAWAŁOWY 

 
- zabawy taneczno-rytmiczne na holu przedszkolnym 

- pokaz mody- przedstawienie swojego stroju karnawałowego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką: Opowieść o świętym Mikołaju – słuchowisko dla 

dzieci 

Słuchanie muzyki poważnej- odpoczynek 

Budujemy z klocków sanie dla św. Mikołaja 

Zabawy i gry przy stoliku – układanie puzzli, gry, rysowanie, 

malowanie. 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci. 

 

 

 

- wykonuje zabawy taneczno-

rytmiczne, 

- przedstawia swój strój 

karnawałowy 

 

 



 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

4.1.2024 Czwartek 

 

 

 

 

 

Czas na bal 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-2,7,11  

OS-4,6,  

OP-2,5,6,9,14,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej 

nogi.   

• Ćwiczenia do rytmu muzyki. 

Ćwiczenia języka: - trzymanie czubka języka przyklejonego do podniebienia tuż za zębami, 

otwierać i zamykać buzię; 

 

 Program literacki- sesja nr 18 O chatce i jej mieszkańcach 

 PRZEDSTAWIENIE KINESTETYCZNE BAJKI PRZY UŻYCIU 
MEDIATORÓW ZEWNĘTRZNYCH (SYMBOLI) 

 Kodowanie -„Balonowe zabawy” – zabawy doskonalące 

umiejętność naśladowania, odczytywania, określania 

słownego oraz graficznego obrazowania emocji, rysowanie 

na balonach emocji przeciwstawnych, zabawy 

matematyczne z balonami  

. 

 Język angielski 

 

 

Kwadrans z bajką –Zosia i jej wycieczka w Nowy Rok- słuchowisko 

dla dzieci 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Przypomnienie słów, melodii i układu tanecznego do piosenki 

,,Podaj rączkę’’.  Zabawy z instrumentami według Carla Orffa. 

Zabawy i gry stoliczkowe.  

 

- rozpoznaje i nazywa stany 

emocjonalne − nazywa emocje 

przeciwstawne − współdziała z 

innymi w czasie zabaw 

- poznaje nowe słowa w języku 

angielskim 

- Wybiera odpowiednie figury 

zastępcze dla postaci lub 

przedmiotów z bajki.  Na 

wzmiankę o postaciach lub 

przedmiotach wskazuje 

odpowiedni symbol.  Porusza 

figurami zastępczymi, 

obrazując zachowania postaci 

 

 

 

 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

5.1.2024 Piątek 

 

 

 

 

 

Czas na bal 

Zajęcia poranne  

 

OF-2,6,7,  

OE-4,7,  

OS-4,5,7  

OP-2,3,6,7,10,19, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia  popołudniowe 

• Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej 

nogi.  

• Zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Ćwiczenia języka: trampolina – przy otwartej buzi podnosić i opuszczać czubek języka 

(nie może on wysuwać się przed zęby); 

 

1. Program ekologiczno zdrowotny, zajęcia społeczno-

przyrodnicze- Życie ludzi i zwierząt na biegunie; 

 

 Edukacja plastyczna – Karta pracy „ Bal na sto par” 

przygotowanie materiałów samodzielnie przez dzieci wg. 

Planu daltońskiego 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

 KDU Gry rozwijające sesja nr 15 Dzieci na spacerze 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Zabawy zimowe- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Zabawy z wykorzystaniem klocków terapeutycznych. Rozwijanie 

poczucia przestrzeni, kształcenie dużej i małej motoryki. kształcenie 

umiejętności współpracy z rówieśnikami. 

 

 

 

 

 

- przygotowuje samodzielnie 

materiały do wykonania pracy 

plastycznej, 

- wykonuje poprawnie ćwiczenia 

gimnastyczne według wskazówek 

nauczyciela 

- Wymienia przynajmniej jedną 

rzecz, którą można uzupełnić 

niedokończony obrazek.  

Opowiada prostą historyjkę opartą 

na pokazanym obrazku. 

- Wie, że Ziemia ma dwa bieguny, i 

że panują tam niskie temperatury; 

- Poprawnie wskazuje na globusie 

bieguny Ziemi, posługuje się 

nazwami Antarktyda, Grenlandia; 

- Przyjmuje postawę badacza, 

odkrywcy, wobec nieznanych 

zakątków Ziemi, ciekawych 

ekosystemów, mało znanej fauny i 

flory; 
 
 

 



          Tydzień II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

8.1.2024 Poniedziałek 

 

 

Dokarmianie zwierząt 

zimą 

Zajęcia poranne  

 

 OF-4,7,  

OE-1,3,5,  

OS-2,6,8,  

OP-1,7,11,12, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

Poznanie łacińskiego słowa: Ptak 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

 „Country Dance” – nauka prostego układu tanecznego do 

muzyki, ćwiczenie orientacji w przestrzeni, 

rozpoznawanie części utworu oraz gra na instrumentach 

perkusyjnych 

 Sposoby zwierząt na przetrwanie zimy- film edukacyjny 

(youtube) 

Rozmowa na temat filmu edukacyjnego. 

 Od bazgrania do pisania sesja nr 17 Plac zabaw  

 KDU Konstrukcje sesja nr 13 Ozdobne płoty – budowanie 
płotów o zmiennych wzorach 

 Rytmika 

 

 

Kwadrans z bajką ,, Borsuk wybiera się na drzemke”.  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej-odpoczynek 

Zabawy dywanowe- Głuchy telefon, Pantofelek, anioł 

Zabawy kreatywne przy stoliku. Zabawy wg .zainteresowań dzieci 

 -  doskonali sprawność i 

koordynację ruchową podczas tańca 

- ogląda film edukacyjny i 

poznaje sposoby przetrwania 

zwierząt zimą 

 Buduje płoty kopiując podany 

przykład i wprowadzonej zasad 

kolejności.  Precyzyjnie łączy 

klocki w linii prostej.  Buduje 

płoty z samych klocków z 

różnymi ustawieniami: stojące 

pionowo – leżące poziomo.  

Buduje płoty w kolejności 

według wzoru.  Buduje własne 

płoty stosując zasadę kolejnośc 

 

- Maluje różne linie i kształty.  

Wypełnia dostępną powierzchnię 

liniami i kształtami.  Potrafi 

wytłumaczyć, że namalowało plac 

zabaw. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

9.1.2024 Wtorek 

 
 

 

 

Dokarmianie zwierząt 

zimą 

 Zajęcia poranne  Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; glonojad – przyssać czubek języka do podniebienia tuż za zębami – przy otwartej 

buzi; 

  

OF-4,5,8,  

OE-4,7,9,  

OS-1,8,9  

OP-1,5,6,8,9,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 

 

 Zajęcia plastyczne; Paśnik- praca wspólna  

 Rozmowa na temat: Jak mądrze dokarmiać zwierzęta 

zimą? 

 KDU Program Badawczy sesja nr 16 Przygotowani e do 
szkoły 

 Język angielski. 

 Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką: Wróbelki zimą - słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej 

Zabawy manipulacyjne z klockami. Zabawy z chustą animacyjną 

Klanza. 

Zabawy dowolne wg.zainteresowań dzieci. 

 

 

 

 

 

- Swoim zachowaniem wskazuje, że 

rozumie stosowane gesty 

-starannie wykonuje prace 

plastyczną zgodnie do tematyki 

zajęć, 

- poprawnie używa nożyczek, kleju 

-poznaje nowe słowa w języku 

angielskim, 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

do instrukcji nauczyciela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

10.1.2024  Środa 

 

 
 

 

Dokarmianie zwierząt 

zimą 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-1,3,5,  

OS-2,5,6  

OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

 

 Nauka piosenki: Zimowe ptaszki, zapoznanie się z 

melodią i tekstem piosenki. 

 Pamiętajmy o ptakach-  rozmowa na temat czym 

możemy dokarmiać ptaki, a czym nie wolno. 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi. Rozciągające i 

wzmacniające.  

 KDU Matematyka 1 sesja nr 16 Wieża zwierząt 2 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych  

 

 

„Kwadrans z bajką”- ”Mów co czujesz-z przygód Kubusia 

Puchatka”- doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania 

uczuć/rozpoznawanie uczuć innych osób na podstawie mimiki, 

gestów. Zabawy stoliczkowe, gry, rysowanie, kolorowanie 

 

 

- dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

-zapoznaje się z melodią i słowami 

poznanej piosenki, 

- wie, czym wolno dokarmiać ptaki 

zimą a czego nie wolno, 

-ćwiczy do instrukcji nauczyciela, 

- Łączy sześciany („mieszkania”) 

malejących rozmiarów z 5 coraz 

mniejszymi zwierzątkami.  

Porządkuje 5 kwadratów o różnych 

rozmiarach , tworzy ”stabilną wieżę 

dla zwierząt”. 

 

 

  



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

11.1.2024 Czwartek 

 

 

 

 

Dokarmianie zwierząt 

zimą 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-2,7,11  

OS-4,6,  

OP-2,5,6,9,14,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej „Pajacyk” w formie gimnastyki.  

  

 

 Wyjście do ogrodu przedszkolnego i zawieszenie 

wspólne karmnika dla ptaków. 

 Program literacki- sesja nr 19 O chatce i jej 
mieszkańcach 

MODELOWANIE WIZUALNO-PRZESTRZENNE 

 Kodowanie - „Ćwiczenia z ozobotami’’.- wyznaczanie 

prawidłowej trasy zgodnie z kodem. Kształtowanie 

logicznego i twórczego myślenia. 

 Język angielski. 

 

Kwadrans z bajką -Herbatka ziołowa Dobry sen z serii Bajki o 

życzliwości.  

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Masażyki Marty Bogdanowicz 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci 

 

 

- wiesza karmnik na ogrodzie 

przedszkolnym, wie jaki pokarm 

wsypuje się do karmnika, 

 

-kształtowanie logicznego myślenia, 

- poznaje nowe słowa w j. angielskim 

- Samodzielnie łączy modele 

epizodów z obrazkami epizodów.  

Układa wszystkie epizody w 

prawidłowej kolejności (w Bajkowy 

Pociąg).  Tworzy szkielet bajki.  

„Odczytuje” model epizodu, tzn. 

odczytuje układ figur zastępczych, 

jako podpowiedź podczas 

szczegółowego odtwarzania 

istotnych elementów epizodów bajki. 

 „Zapisuje” model epizodu, tzn. 

używa modelowania wizualno-

przestrzennego (ustawienia figur 

zastępczych) przedstawiając istotne 

elementy epizodów bajki. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

12.1.2024 Piątek 

 

 

 

 

Dokarmianie zwierząt zimą 

Zajęcia poranne  

 

OF-2,6,7, 

OE-4,7,  

OS-4,5,7  

OP-2,5,7,9,10,19, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

2. Program ekologiczno- zdrowotny: 20.01 Dzień wiedzy o pingwinach  

 

 Edukacja plastyczna:  Karmnik dla ptaków(blok 

techniczny, patyczki, klej, nożyczki,ziarenka)- 

przygotowanie materiału przez dzieci wg. Planu 

daltońskiego 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 

 Kdu Gry Rozwijające nr 16 Przemiany 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Puchowy śnieg- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek. 

„Balowanie na polanie” z wykorzystaniem metody B. Strauss.  

Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań.  

 

 

- przygotowuje samodzielnie 

materiały do wykonania pracy 

plastycznej 

- poprawnie używa kleju, poprawnie 

wycina nożyczkami 

- wykonuje ćwiczenia gimnastycznie 

według poleceń nauczyciela, 

- Znajduje formę przeciwną dla 

obrazka „negatywnego”. 

- Rozpoznaje i nazywa zwierzęta 

arktyczne: niedźwiedzia polarnego, 

pingwina, fokę, morsa; 

- Wie jak nazywają się mieszkańcy 

bieguna i domy, w których mieszkają; 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

15.1.2024 Poniedziałek 

 

 

Sztuka życia w zgodzie 

Zajęcia poranne  

 

OF-1,3,7,  

OE--2,3,8,  

OS-2,6,8,  

OP-1,7,11,12,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Zumba dla dzieci”. 

Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

Poznanie łacińskiego słowa Zdrowie. 

                                    Ja i zjawiska wokół mnie 

  

• „Kto zawinił?” – opowiadanie nauczyciela na podstawie 

historyjki obrazkowej, dokonywanie oceny postępowania 

postaci, dostrzeganie związków przyczynowo- -

skutkowych, układanie prawdopodobnego zakończenia 

(karta pracy)  

•„Sprawiedliwość” – rozwiązywanie problemów metodą 

„burzy mózgów”, próba wyjaśnienia pojęcia i szukania 

odpowiedzi na pytanie problemowe: Czy sprawiedliwie to 

znaczy po równo?  

• „Odmierzamy po równo” − zabawa wagą szalkową, 

manipulowanie materiałami sypkimi 

 KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 18 Niebo z chmurami 
 KDU Konstrukcje sesja nr 14 Za ogrodzeniem – budowanie 

zagród zgodnie z przykładem i podanymi kryteriami 

 

 

 Kwadrans z bajką- Kubuś i jego przygotowania do świąt.  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby 

budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami 

,kolorowanie rysunków, lepienie z plasteliny. 

 - doskonali umiejętności 

społeczno- -emocjonalne 

 – kształtuje pozytywne 

postawy społeczne oparte na 

podstawowych wartościach 

moralnych – dokonuje oceny 

postępowania bohaterów, 

wskazując pozytywne oraz 

negatywne zachowania i cechy 

– uczestniczy w rozmowie, 

wypowiada swoje zdanie, 

argumentując je  

– manipuluje wagą szalkową 

oraz zdobywa doświadczenia w 

zakresie porównywania ciężaru 

za jej pomocą 

 Buduje różne zagrody 

zgodnie z podanymi kryteriami. 

 Buduje zagrody zgodnie z 

modelem graficznym, 

umieszczając klocki na 

szczegółowym planie z lotu 

ptaka.  Precyzyjnie łączy 

klocki.  Buduje zagrody, 

ustawia bramki i narożniki.  

Rozumie koncepcję „odcisku 

- Zamalowuje arkusz papieru niebieską 

farbą.  Maluje na arkuszu papieru plamy 

różnej wielkości.  Potrafi wytłumaczyć, że 

namalowało niebo/chmury. 



 

16.1.2024 Wtorek 

 

 

 

 

 

Sztuka życia w zgodzie 

 Zajęcia poranne  Schodzenie się dzieci d przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian 

kształt łopaty i grota 

 

OF-2,3,7,  

OE-4,6,9,  

OS-1,5,9  

OP-1,5,6,8,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 

• „Co jest sprawiedliwe?” – rozmowa kierowana na podstawie 

historyjki obrazkowej, odgrywanie scenek dramowych, 

poszukiwanie sposobów na konstruktywne i skuteczne 

rozwiązywanie konfliktów 

 • „Sprawiedliwe, czy nie?” – zabawa słowna na zasadzie „rundki 

z piłką”, dokonywanie oceny podanych stwierdzeń pod kątem 

zgodności z zasadami sprawiedliwości 

 Edukacja plastyczna – Drzewo przyjaźni 

 

 KDU Program badawczy sesja nr 17 Królestwa Lodu, 
Wody i Pary 

 Język angielski. 

  Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Oliwa zawsze sprawiedliwa- słuchowisko 

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby 

budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami 

,kolorowanie rysunków, układanie puzzli. 

 

 

 

-starannie wykonuje prace 

plastyczną zgodnie do tematyki 

zajęć, 

- poprawnie używa nożyczek ,kleju 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

zgodnie z tematyką zajęć, 

-zapoznanie z tematyką i słówkami 

w języku angielskim. 

-  poznaje skuteczne sposoby 

łagodzenia konfliktów i dochodzenia 

do sprawiedliwości, unikając 

krzyku, agresji i obrażania  

− rozumie pojęcia „sprawiedliwe”, 

„niesprawiedliwe” i uzasadnia swoje 

decyzje 

- W zabawie „Królestwo Lodu, 

Wody i Pary” stosuje odpowiednie 

symbole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

17.1.2024 Środa 

 

 

 

Sztuka życia w zgodzie 

Zajęcia poranne  

 

 

OF-1,2,5,8,  

OE-1,3,4,5,  

OS-2,5,6,8,  

OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka” . 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

• „Trudne konflikty” – wysłuchanie wiersza M. 

Strzałkowskiej „Kłótnia”, rozmowa kierowana o 

konflikcie między bohaterami, ocena ich postępowania, 

wskazywanie skutecznych metod radzenia sobie z 

konfliktami  

• „Pociąg różnych emocji” – zabawa integracyjna, 

doskonalenie umiejętności wyrażania i odczytywania 

emocji, poznanie sposobów odreagowywania 

negatywnych stanów emocjonalnych 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; wspomaganie 

psychomotoryki, stabilności emocji. 

 KDU Matematyka 1 sesja nr 17 Rodzina Figur – Koła i 
Owale 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy na holu 

przedszkolnym z woreczkami. Ćwiczenie zręczności, 

spostrzegawczości oraz płynności ruchów. 

 

 

   

Kwadrans z bajką- Czy warto się kłócić- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Masażyki Marty Bogdanowicz „Baranki i inne dziecięce 

masażyki” - zabawy relaksacyjne przy muzyce. „Zgadnij o kim 

mówię”- zabawa dydaktyczna/ kształcenie spostrzegawczości i 

uwagi. 

 

-  uczy się pożądanych sposobów 

rozwiązywania konfliktów bez 

agresji – uczestniczy w scenkach 

dramowych, odgrywając przyjętą 

rolę – nazywa stany emocjonalne, 

stara się kontrolować emocje – 

właściwie ocenia zachowanie innych 

osób 

- Odróżnia owal od koła, prostokąt od 

kwadratu. 
- Łączy małe figury z dużymi. 
- Współpracuje w parach robiąc 

dywanik dla Figurowych Ludzików. 

-ćwiczenie asany, koncentracji i 

relaksacji, 

- ćwiczy zręczność, 

spostrzegawczość oraz płynność 

ruchów. 

 Porządkuje, rozróżnia figury 

geometryczne.  Dzieli koła i owale 

w różnych kolorach i rozmiarach na 

2 grupy. 

 

 

  



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

18.1.2024 Czwartek 

 

 

 

 

Sztuka życia w zgodzie 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-2,7,11  

OS-4,6,  

OP-2,5,11,14,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

• „Kto lubi…” – zabawa w kole, uświadomienie, że 

każdy człowiek lubi inne rzeczy, ma inny gust, 

charakter, kształtowanie szacunku i tolerancji wobec 

drugiego człowieka 

 • „Nie przechwalaj się” – wysłuchanie i omówienie 

treści opowiadania R. Piątkowskiej, kształtowanie 

krytycznego stosunku wobec przechwalania się i 

mówienia nieprawdy  

 Program literacki sesja nr 20 O chatce i jej 
mieszkańcach 

WERBALIZACJA I TEATRALNE PRZEDSTAWIANIE BAJKI 
PRZY UŻYCIU MODELU WIZUALNO-PRZESTRZENNEGO 

 Kodowanie obrazka według instrukcji. 

 Język angielski 

 

 

 

Kwadrans z bajką”- ”Franklin i starszy kolega”- uświadomienie 

wartości koleżeństwa .  

Aktywne słuchanie muzyki poważnej- odpoczynek 

Jaka/i jestem?” − zabawa integracyjna z elementami 

autoprezentacji, skupianie uwagi na wypowiedziach innych 

uczestników, doskonalenie umiejętności przedstawiania własnej 

osoby w rysunku 

-  rozumie, że każdy człowiek jest 

wyjątkowy – akceptuje różnorodność 

zdań i upodobań innych osób – wie, 

że prawdomówność sprzyja 

nawiązywaniu pozytywnych relacji z 

innymi 

-koduje obrazek według instrukcji, 

-utrwala słowa w języku angielskim 

związane ze zdrowiem. 

- Rozpoznaje i prawidłowo 

interpretuje figury zastępcze, 

rozpoznaje wydarzenia z bajki, które 

pasują do odpowiednich modeli 

epizodów.  Płynnie opowiada 

wydarzenia z bajki z użyciem modeli 

epizodów, jako podpowiedzi.  

Opowiada całą bajkę bez pomocy 

mediatorów zewnętrznych.  

Naśladuje różne bajkowe postacie, 

wczuwa się w rolę – używa 

informacji, głosu i ruchu - odgrywa 

przesłanie i pokazuje jak czują się 

postacie, podczas rozwoju zdarzeń 

(akcja bajki),  Odgrywa prawidłowe 

kwestie w (mniej więcej) 

prawidłowym momencie 

przedstawienia. 

 



 

 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

19.1.2024 Piątek 

 

 

 

Sztuka życia w zgodzie 

Zajęcia poranne  

 

OF-2,6,7, 

OE-4,7,  

OS-4,5,7  

OP-2,5,7,9,10,19, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

 

 Zajęcia muzyczne: Kiedy jestem smutny – nauka słów, 

melodii i pokazywanie poszczególnych gestów 

 Edukacja plastyczna : „W drodze do zgody” – grupowa 

praca plastyczna, wykonanie serduszka dla przyjaciela, 

dostrzeganie symetrii kształtu serca  ( duży karton, 

nożyczki, farby,) samodzielne przygotowanie wg. Planu 

daltońskiego 

 

3. Program ekologiczno -zdrowotny  - 23.01 Dzień bez opakowań 

foliowych 

 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: zabawy i ćwiczenia 

zręcznościowe z użyciem piłek. Tworzenie przeszkód. 

Zabawy zespołowe. 

 Gry rozwijające sesja nr 17 Roboty 

 

Kwadrans z bajką:Tylko ja mam rację Stefan- słuchowisko 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

 Słuchanie utworów literatury dziecięcej. Zabawy teatralne z 

wykorzystaniem utworów-poszerzenie zasobu słownictwa. 

 Zabawy stolikowe wg. Zainteresowań dzieci. 

 

- zgodnie współpracuje z innymi 

podczas pracy 

 

- poprawne wykonywanie ćwiczeń 

zręcznościowych 

- współpraca w zespole 

- Znajduje pary obrazków 

powiązane ze sobą. 

Potrafi wytłumaczyć wzajemne 

relacje między wybranymi 

obrazkami. 

 

- wie jakie zwierzęta zasypiają na 

zimę 

- Stosuje zasady właściwego 

zachowania się w naturalnym 

środowisku, zwłaszcza w górach 

-  Prawidłowo reaguje na umowny 

dźwięk: głośny; szybki i głośny; 

wolny i słaby.  Prawidłowo reaguje 

ruchem na umowne znaki (wzór): 

długi pasek – głośny dźwięk, krótki 

pasek – cichy dźwięk.  Czeka na 

swoją kolej i słucha innych. 

- Zna skutki zanieczyszczenia 

środowiska plastikiem 

„plastik po stu latach”  



 

Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

22.1.2024 Poniedziałek 

 

Z babcią i dziadkiem przy 

kominku 

 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-1,3,7,  

OE--2,3,8,  

OS-2,6,8,  

OP-1,7,11,12, 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce  

                 
 

Ja i zjawiska wokół mnie 

  

Przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka 

- uroczyste spotkanie się z Babciami i Dziadkami 

 

 

 

 Kwadrans z bajką- Calineczka 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby 

budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami 

,kolorowanie rysunków, lepienie z plasteliny. 

  

 

- 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23.1.2024 Wtorek 

 

 

 

 

 

Z babcią i dziadkiem przy 

kominku 

 Zajęcia poranne  Schodzenie się dzieci d przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian 

kształt łopaty i grota 

 

OF-2,3,7,  

OE-4,6,9,  

OS-1,5,9  

OP-1,5,6,8,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 

 

 Edukacja plastyczna – wykonanie prezentów dla Babci i 

Dziadka -samodzielne materiałów przez dzieci wg. Planu 

daltońskiego 

• „Drzewa” – oglądanie i nazywanie części drzewa, 

odczytywanie schematu drzewa genealogicznego, 

przybliżenie rozumienia stopni pokrewieństwa między 

poszczególnymi członkami rodziny, globalne czytanie 

wyrazów podczas dopełniania elementów schematu 

drzewa nazwami członków rodziny 

 

 

 KDU Program badawczy sesja nr 19 Właściwości 
substancji 

 Język angielski. 

  Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Pierogarnia Zosi- słuchowisko 

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby 

budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami 

,kolorowanie rysunków, układanie puzzli. 

 

 

 

-starannie wykonuje prace 

plastyczną zgodnie do tematyki 

zajęć, 

- poprawnie używa nożyczek, kleju 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

zgodnie z tematyką zajęć, 

-zapoznanie z tematyką i słówkami 

w języku angielskim. 

- zna podstawowe stopnie 

pokrewieństwa w swojej rodzinie 

oraz potrafi wymienić imiona jej 

członków – wymienia podstawowe 

części budowy drzewa 

- Wie, że nie może połączyć z 

powrotem ciał stałych, jeżeli zostały 

złamane.  Wie, że może rozdzielić 

płyny i następnie połączyć je w 

całość.  Rozumie, że uszkodzenie 

przedmiotów stałych ma fizyczne i 

czasami emocjonalne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

24.1.2024 Środa 

 

Z babcią i dziadkiem przy 

kominku 

 

 

Zajęcia poranne  

 

 

OF-4,5,8,  

OE-1,3,5,  

OS-2,5,6 

OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 

 

 „Moja rodzina” – poprawne formułowanie wypowiedzi 

dzieci na temat własnej rodziny na podstawie 

przyniesionych zdjęć 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; 

ćwiczenia rozciągające. 

 

 KDU Matematyka 1 sesja nr 18 Papuga zawsze druga 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy i  ćwiczenia 

bieżne oraz berki. 

 

Kwadrans z bajką: Nowy rok nadchodzi- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Zabawy dywanowe: ciepło-zimno, głuchy telefon 

Zabawy wg. Zainteresowań dzieci. 

 

 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 
- Wybiera karty z obrazkami 
i właściwie łączy je z ich Kartą 

Główną – wg kształtu i koloru. 

-wzmacnianie mięśni, zręczności, 

sprawności ruchowej. 

- buduje krótką wypowiedź ustną o 

swoich najbliższych, dostrzegając ich 

rolę i cechy charakterystyczne 

 Wybiera i układa klocki w 2 

kolorach (kopiuje wzór).  Wybiera i 

układa klocki w 3 różnych kolorach 

 

 

 

  



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

25.1.2024 Czwartek 

 

 

 

 

 

Z babcią i dziadkiem przy 

kominku 

 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-2,7,11 

 OS-4,6,  

OP-2,5,6,11,14,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

 

 „Babcia” – wysłuchanie wiersza Danuty Gellnerowej 

„Babciu, babciu”, wypowiedzi dzieci o własnych 

babciach, dostrzeganie szczególnej roli babci w rodzinie 

• „Babciny kuferek” – rozwiązywanie zagadek 

dotykowych, dzielenie na sylaby nazw przedmiotów 

należących do babci 

 Program literacki sesja nr 21 rzepka 

WPROWADZENIE DO BAJKI 
  „Kodowanie’’- różnicowanie kolorów, umieszczanie 

ich w odpowiednim polu zgodnie z kodem. 

Doskonalenie orientacji przestrzennej. 

 Język angielski 

 

 

Kwadrans z bajką: herbatka u Dziadka Tadka-  słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.  

Zabawy manipulacyjne przy stolikach. 

Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, 

zainteresowań i możliwości dzieci. 

 

 

-  formułuje wypowiedź na temat 

swojej babci, doceniając jej wkład w 

życie rodzinne – dokonuje podziału 

wybranych wyrazów na sylaby 

- koloruje wybrane kratki , w taki 

sposób, żeby domalowany wzór był 

odbiciem lustrzanym wzoru, który 

znajduje się na kratownicy. 

- utrwala nowo poznane słowa w j. 

angielskim 

-  Z uwagą słuchać bajki oraz dzielić 

się własnymi spostrzeżeniami na jej 

temat.  Nazywa i opisuje każdą 

postać.  Szczegółowo odpowiada na 

pytania dotyczące bajki.  Wyjaśnia, 

jak czują się poszczególne postacie w 

różnych momentach bajki.  

Rozpoznaje różne postacie, dzięki 

charakterystycznym głosom, 

intonacji oraz skojarzonym z nimi 

ruchom.  Naśladuje poszczególne 

postaci i ich stany emocjonalne, 

poprzez odpowiednie użycie 

charakterystycznych głosów, 

intonacji oraz gestów. 

 



 

 

Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

26.1.2024 Piątek 

 

 

 

Z babcią i dziadkiem przy 

kominku 
 

Zajęcia poranne  

 

OF-2,6,7,  

OE-4,7,  

OS-4,5,7 

OP2,5,7,10,16,18,19, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

               

 

 Zabawy muzyczno-taneczne przy znanych przebojach 

dziecięcych. 

4. Program ekologiczno -zdrowotny „ zdrowym ciele zdrowy duch” 

  

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Zestaw zabaw i 

ćwiczeń gimnastycznych wg K. Wlaźnik  

 Gry rozwijające sesja nr 18 Zaczarowany las 

 

 

Kwadrans z bajką: Witaj Nowy Roku – słuchowisko 

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Masażyki Marty Bogdanowicz. Gry i zabawy stolikowe. Lepienie 

z plasteliny, nawlekanie korali. Zabawy muzyczno-ruchowe. 

 

 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść 

piosenki, porusza się zgodnie z 

rytmem, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela, 

-odczuwa radność płynącą z 

gimnastyki, 

- Potrafi ułożyć kształt statku i 

siatki. 

Przestawia zapałki tak, aby odwrócić 

statek i siatkę. 

- Tworzy rysunek na podstawie 

małego szczegółu. 

- Dba o zdrowie swoje i swoich 

najbliższych 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

29.1.2024 Poniedziałek 

 

 

Bezpieczeństwo podczas 

ferii 

Zajęcia poranne  

 

OF-1,3,7,  

OE--2,3,8,  

OS-2,6,8,  

OP-1,7,11,12,21, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Zumba dla dzieci”. 

Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

Poznanie łacińskiego słowa Zdrowie. 

                                    Ja i zjawiska wokół mnie 

 

 Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych- film edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=fao-mSLIuoU 

 KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 19 Zielone liście w 
piękny słoneczny dzień. 

KDU Konstrukcje sesja nr 15 Ratujemy kaczki – budowanie 

ogrodzenia zgodnie z indywidualnym i projektami 

 

 

 Kwadrans z bajką- Kubuś uczy się jazdy na nartach - słuchowisko  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby 

budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami 

,kolorowanie rysunków, lepienie z plasteliny. 

 - eksperymentuje starając się 

wykorzystać cała powietrznię do 

namalowania prostokątów, 

- wypełnia dostępną 

powierzchnię prostokątami, 

- potrafi wytłumaczyć że 

namalował książki 

- wie jakie są tradycje 

świąteczne, 

- śpiewa refren kolędy 

- Buduje ogrodzenie bez przerw 

odpowiednio łącząc klocki.  

Buduje ogrodzenia dla 

obszarów o różnych kształtach. 

 Buduje ogrodzenie zgodnie ze 

swoim projektem.  Buduje 

ogrodzenie zgodnie z podanymi 

kryteriami. 

 Rozumie, co wprowadza 

malarkę w dobry nastrój 

(piękny, słoneczny dzień).  

Wykorzystuje żółtą, niebieską i 

zieloną farbę do przedstawienia 

pięknego, słonecznego dnia.  

Potrafi wyrazić emocje, jakie 

odczuwa po wykonaniu pracy. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tydzień 

  V 

 

 

 

 

30.1.2024 Wtorek 

 

 

 

 

 
Bezpieczeństwo podczas 

ferii 

 Zajęcia poranne  Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  

wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-2,3,7,  

OE-4,6,9,  

OS-1,5,9  

OP-1,5,6,8,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 

 

 Edukacja plastyczna – wykonanie plakatu: Bezpieczne 

ferie zimowe (papier kolorowy, nożyczki, klej) 

przygotowanie samodzielne materiałów przez dzieci wg. 

Planu daltońskiego 

 

 

 

 KDU Program badawczy sesja nr 20 Czy to się 
rozpuszcza? 

 Język angielski. 

  Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Zimowe zabawy na wsi- słuchowisko 

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby 

budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami 

,kolorowanie rysunków, układanie puzzli. 

 

 

 

-starannie wykonuje prace 

plastyczną zgodnie do tematyki 

zajęć, 

- poprawnie używa nożyczek,kleju 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

zgodnie z tematyką zajęć, 

-zapoznanie z tematyką i słówkami 

w języku angielskim. 

- Wie, że lód, woda i para to trzy 

stany skupienia wody. 

- Wie, że piasek i cukier wyglądają 

podobnie, gdy patrzy się na nie 

przez szkło powiększające.  Wie, że 

cukier rozpuszcza się w wodzie a 

piasek nie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 

Cele operacyjne 

31.1.2024  Środa 

 

 
 

Bezpieczeństwo podczas 

ferii 

Zajęcia poranne  

 

OF-4,5,8,  

OE-1,3,5,  

OS-2,5,6  

OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; Rozciągające i 

wzmacniające.  

 KDU Matematyka 1 sesja nr 19 Choinka 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych ćwiczenia zgodnie z 

metodą W. Sherborne. Zabawy na holu przedszkolnym. 

 

 

„Kwadrans z bajką” ”Mów co czujesz-z przygód Kubusia 

Puchatka”- doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania 

uczuć/rozpoznawanie uczuć innych osób na podstawie mimiki, 

gestów. Zabawy stoliczkowe, gry, rysowanie, kolorowanie 

 

 

- dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

-właściwie buduje wieże ustawiając 3 

kwadraty, jeden na drugim, 

-w zabawie korzysta z szablonu, 

-korzysta z szablonu w czasie 

budowania wieży, 

-koryguje ewentualne błędy, 

-ćwiczy do instrukcji nauczyciela, 

- Ustawia trójkąty w kolejności od 

największego do najmniejszego, tak 

żeby przedstawiały choinkę.  

kolejności od największego do 

najmniejszego, tak żeby przedstawić 

choinkę.  W zabawie podejmuje 

próby stosowania pojęć 

matematycznych. 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 


