
Deň zdravia a prevencie  

 

Dátum: 27. 02. 2023 

 

Škola: ZŠ s MŠ Sámuela Gáspára s VJM Číčov 

 

Trieda: 4. 

Tematický celok: Biológia človeka / zdravý životný štýl 

 

Téma: Zdravé jedlá 

 

Cieľ vyučovacej hodiny: 

 

 

 

kognitívny – porozumieť prečítaný text , vedieť komunikovať 

v rámci skupiny 

 

afektívny – vedieť spolupracovať v skupine a rešpektovať sa 

navzájom, rešpektovať názory svojich spolužiakov 

 

psychomotorický –dodržiavať hygienu pri práci,  

 

Motivácia:  

 

Recitovanie – Báseň: Spadla hruška zelená 

 

Typ vyučovacej hodiny: kombinovaná 

 

 

Vyučovacie metódy: 

 

 

kooperatívne učenie 

Medzipredmetové vzťahy: prírodoveda, matematika 

 

Pomôcky: 

 

 

pracovné listy, písacie potreby, lepidlo, papierové peniaze, 

hračky nákupný košík, výrobky, ktoré sa dajú kúpiť v obchode, 

obrázky na magnetickej tabuli, vystrihané slová, laminovaná 

spoločenská hra, hracie kocky 

 

 

 



Popis vyučovacej hodiny: 

 

Deti pracujú v dvoch skupinách. Deti dostanú karty, rozdelia si, že kto je zodpovedný za 

jednotlivé úlohy.  

 

Úvod: 

Žiakov oboznámime s cieľom hodiny. Na dnešnej hodine sa budeme učiť o potravinách. 

Potom žiaci dostanú úlohy v obálke, zistíme čas na jednotlivé úlohy.  

 

 

Hlavná časť vyučovacej hodiny: 

1. úloha: Prečítajte text a odpovedajte na otázky !  

2. úloha: Prečítajte rozhovor starej mamy a Tamary a zahrajte aj vy, že idete do obchodu 

nakupovať ! 

3. úloha: Utvorte vety z vystrihaných slov ! ( Na magnetickej tabuli sú pre pomoc 

farebné laminované obrazy )  

4. úloha: Hra pravda- nepravda 

 

 

 

 

Záver: 

Sebahodnotenie žiakov:  

Otázky učiteľa: Všetky úlohy máte hotové? 

Ste spokojní s vašim výkonom? 

Hodnotenie učiteľom: na tabuľu napíšeme mená skupín a za jednotlivé úlohy žiaci dostanú 

body. Skupina, ktorá víťazila, žiaci dostanú jednotku, ale aj pochválime druhú skupinu, oni 

dostanú tri červené bodky.  

Porozprávame sa ako sa im v skupine pracovalo, ako sa cítili. 

 

 

 

 

 

 

 


