Różnorodne zabawy stymulujące rozwój mowy dziecka przedszkolnego.
Zapraszam do zapoznania się z różnymi zabawami, które przygotują każde dziecko do opanowania mowy. Poniższe zabawy można wykorzystywać w każdym dowolnym momencie. Wystarczą chęci, niewielkie zaangażowanie oraz nasza kreatywność.
Powodzenia!!!
Jak pomóc dziecku wyzbyć się najczęściej spotykanych błędów ?
LICZBA MNOGA
Jeśli Twoje dziecko nie używa liczby mnogiej, np. „dwa auta”, możesz wykorzystać loteryjkę obrazkową zawierającą pary ilustracji przedstawiających ten sam obiekt. Wtedy znajdując z nim obrazki, mów jednocześnie: jedno auto… dwa auta!’
KOLORY
Kolory niejednokrotnie przysparzają dzieciom wiele trudności. Podając nazwę koloru, staraj się go zawsze kojarzyć z czymś, co dziecko widzi w swoim otoczeniu i za każdym razem używaj tego samego odniesienia. Przykładowo: „Twój sweter jest niebieski jak niebo”, „ żółty jak słońce”, „zielony jak trawa” lub „czerwony jak serce”.
WIELKOŚĆ
Przy wyjaśnianiu pojęcia wielkości pomocne jest pokazywanie przedmiotów o kontrastujących ze sobą rozmiarach. Pamiętajmy jednak, by nie ograniczać się do obiektów „małych” i „dużych”, gdyż to zawęzi użycie tego pojęcia przez dziecko. Starajmy się więc zilustrować także pary przymiotników „gruby” i „chudy”, „długi” i „krótki” oraz „szeroki” i „wąski”.
TAKIE SAMO – INNE
W tym przypadku ponownie przyda się loteryjka z parami obrazków. Wybierając odpowiednie elementy, możesz zaprezentować dziecku takie same i różne obrazki. Niektóre dzieci mają problem ze zrozumieniem pojęcia inności, dopóki nie przedstawi im się tego jako „nie takie samo”.
GRUPOWANIE SŁÓW
Rozszerzaj zakres słownictwa dziecka, bawiąc się z nim w tworzenie grup wyrazów. Poproś na przykład, by postarało się wymienić jak najwięcej rzeczy do ubrania, do jedzenia, do picia lub do jeżdżenia. Możecie również razem wycinać obrazki i naklejać obiekty z każdej grupy na oddzielny arkusz papieru tworząc plakat.
SZEREGOWANIE
Na oddzielnych kartkach narysuj jakiś ciąg sytuacji (może masz już gotowe obrazki), na przykład najpierw domek ze ścianami, potem ma dorysowany dach, następnie rysujemy komin, na kolejnym drzwi, okna. Obrazki są rozrzucone, dziecko układa je we właściwej kolejności.
PRZYIMKI
Modelując użycie przyimków („na”, „pod”, „przed”, „za”, „w”, „obok”) zajmuj się dwoma naraz. Możesz chować zabawki „w” pudełku, „pod” stołem; „w” domku lalki, „pod” krzesłem.
WYRAZY OKREŚLAJĄCE
Zadbaj o to, by Twoje dziecko miało okazję słyszeć rozmaite słowa. Nie staraj się nadmiernie upraszczać swoich zdań; pamiętaj o tym, że Twój język musi być na wyższym poziomie niż osiągnięty przez dziecko stopień rozwoju mowy. Jeśli będziesz niezmiennie określać przyjaciela „dobry”, to skąd dziecko ma dowiedzieć się, że istnieją jeszcze takie słowa, jak: „zabawny”, „uprzejmy”, „szczęśliwy”, „pogodny”, „radosny” czy „pomocny”.
MYLENIE PŁCI
Niektóre dzieci nie rozróżniają płci. Zabawa lalkami, ubieranie ich daje Ci wiele możliwości modelowania i ćwiczenia słownictwa z tego zakresu: „jego spodnie”, „jego kapelusz”, „jej torba”, „jej krzesło”. Oglądaj z dzieckiem obrazki lub ludzi wykonujących różne czynności i wyjaśniaj: „ona gotuje”, „on maluje”. Słowa „ona”, „on” wymawiaj z pewnym naciskiem, a po pewnym czasie możesz zacząć zachęcać dziecko do używania właściwych określeń.
Bawimy się dźwiękami
BAWCIE się w naśladowanie przez dziecko serii klaśnięć złożonej z trzech do pięciu uderzeń  o różnej szybkości i głośności.
WYKORZYSTAJ garnki, miski, pudełka po butach itp. jako bębenki. Każdy z tych przedmiotów wydaje inny ton.
POPROŚ dziecko, by odgadł, czy klaszczesz, pukasz czy uderzasz w stół. Czy dźwięk jest głośny czy cichy?
WYDAWAJ różne odgłosy – radosne, smutne, głośne, wysokie i niskie.
RYSUJ misie z różnymi wyrazami pyszczka – smutnym, radosnym, zaskoczonym, zmęczonym. Poproś je, by dopasowało odpowiedni głos do każdego pyszczka.
SCHOWAJ włączoną dziecięcą pozytywkę pod koc lub mebel. Przekonaj się, czy będzie mogło odkryć, skąd dochodzi dźwięk.
ODGRYWAJCIE różne postaci lub obiekty np. drzewo z gałęziami uniesionymi wysoko w niebo lub węża pełzającego po ziemi.
ZADAWAJ dziecku zagadki na temat rymujących się słów np. „Jakie zwierzątko lubi mleczko,       a jego nazwa rymuje się ze słowem płotek”.
TAŃCZCIE razem w takt muzyki. Zachęcaj, by dopasowywało swoje ruchy do zmian w muzyce np. biegało jak myszka, stało jak olbrzym, latało jak samolot.
UKŁADAJ wraz z dzieckiem własne piosenki, krótkie wierszyki o różnej, dowolnej tematyce.
Wykorzystanie zabawek w nauce mówienia.
 KLOCKI
Za pomocą klocków można przedstawić wiele różnych obiektów – samochody, pociągi, maszyny, ludzi. Budowanie stwarza okazję do nazywania.
Klocki mogą służyć do przedstawienia pojęcia koloru, kształtu i liczby.
Konkretne słowa, których można za ich pomocą uczyć, to nazwy cyfr, kolorów oraz zwroty „taki sam”, „inny”.
Można również modelować słowa: „jeszcze”, „upadł”, „góra”, „dół” i inne.
PUZZLE
Dzieci uwielbiają ciągle na nowo układać puzzle, co stwarza wiele możliwości uczenia nowych słów.
Zadawaj dziecku pytania:”Gdzie jest….?”, „Gdzie są….?”.
Czekaj, aż poprosi o następny kawałek, gdy jest gotowe, by go położyło.
Możesz modelować słowa przeciwstawne: „tu” i „tam”, „dalej” i „bliżej” itp.
Podnoś w górę po dwa kawałki, tak żeby dziecko musiało za każdym razem nazwać ten, który teraz chce położyć.
BAŃKI MYDLANE
Jest to zabawa, która za każdym razem dostarcza mnóstwo radości i wyzwala w dziecku ogromne pokłady energii. Stosować ją można nie tylko do nauki prawidłowego oddychania (wdech-nosem, wydech-ustami), ale jest to doskonała okazja do mówienia i dzielenia się wrażeniami.
Możesz z małym dzieckiem wprowadzać słowa:”pękła”, „nie ma”, „bańka”, „jeszcze”, „koniec”. Starsze buduje proste poprawnie gramatyczne wypowiedzi.
ZABAWY KREATYWNE
Pomagają zrozumieć innych i otaczający nas świat.
Zabawy kreatywne stopniowo stają się coraz bardziej złożone, a świadczy o tym zwiększona umiejętność myślenia i używania coraz bogatszego języka.
GRY Z OKREŚLONYMI REGUŁAMI
W gry z określonymi regułami może grać dziecko, które już potrafi dzielić się i przestrzegać kolejności działania, a także stosować się do reguł i omawiać wynik gry. Dzięki takim grom Twoje dziecko ćwiczy mówienie oraz nabywa społeczną umiejętność wygrywania i przegrywania.
Wyliczanki
Przekazuję Państwu wyliczanki, czyli krótkie rymowane wierszyki. Badania udowodniły, że dodatkowa stymulacja malucha w postaci np. często powtarzanych wyliczanek czy rytmicznych wierszyków wpływa na późniejsze lepsze rozumienie mowy i większy zasób słów. Dziecko, poznając często występujące w rymowankach wyrazy dźwiękonaśladowcze i brzmienie języka, łatwiej zaczyna samodzielnie mówić. 
Bawmy się wspólnie!!!
	BIM, BOM!
 

Bim Bom – Bim Bam
Co Chcę, To Mam!
Bim Bam – Bim Bom
Zbuduję Dom!
Bim Bom – Bim Bam
Rozkażę Wam!
Bim Bam – Bim Bom
Bić W Złoty Dzwon!
Bim Bem – Bim Bum
Poddanych Biegnie Tłum!
Bim Bum – Bim Bem
Wszystko To Było Snem!
	Beksa lala
 

Beksa lala
Pojechała
Do szpitala
A w szpitalu
Powiedzieli
Takiej beksy
Nie widzieli

	Dwa aniołki w niebie
 

Dwa aniołki w niebie
piszą list do siebie
piszą , piszą i rachują
ile kredek po-trze-bu-ją.
	Ecie pecie, gdzie jedziecie?
 

Ecie pecie,
gdzie jedziecie?
Do Torunia,
kupić konia.
Bo w Toruniu
pięknie grają,
za pieniądze
wszystko dają

	Entliczek pętliczek
 

Entliczek pętliczek
czerwony stoliczek
na kogo wypadnie
na tego bęc
	Ene due rabe
 

Ene due rabe,
połknął bocian żabę,
a później chińczyka,
co z tego wynika
raz, dwa, trzy wychodź ty…

	Raz, dwa, trzy, cztery
 

idzie sobie Hackelbery
za nim idzie misio Jogi
co ma strasznie krótkie nogi
a za nimi Pixi-Dixi
co się kapią w proszku ixi
	Giga guga giga ga
 

Idzie sobie kurka pstra
Kwaczku raczku usiadła przy krzaczku
Hajo hajo zniosła złote jajo!
Didu da dudu da
Będziesz grzeczny Tobie da!!!

	Ence pence
 

Cztery ręce.
Idzie sobie smok w sukience.
Elke trelke
Kartofelke.
Smok sie przebrał za modelkę!
Cukier – pukier
Wrona z krukiem.
Wiatr smokowi zwiał perukę!
Raz, dwa, trzy!
Perukę łapiesz TY!!!
	Ślimak, ślimak, wystaw rogi,
 

dam ci sera na pierogi,
jak nie sera, to kapusty
– od kapusty będziesz tłusty.
 

	Ogolony łepek
 

mama kupi czepek
mama czepka nie kupiła
łepek ogoliła
	Policzymy co się ma.
 

Mam dwie dłonie, łokcie dwa,
Dwa kolana, nogi dwie,
Wszystko pięknie zgadza się.
Dwoje uszu, oczka dwa,
No i buzię też się ma,
A ponieważ buzia je:
Chciałbym buzie też mieć dwie!


	Raz dwa Janek ma
 

trzy cztery smaczne sery
pięć sześć chciał je zjeść
siedem osiem spotkał Zosie
dziewięć dziesięć schował w kieszeń
	Toczył zając wielką dynię
 

Przez tropiki, przez pustynię
Toczył zając wielką dynię.
Toczył, toczył dynie w dół,
Pękła dynia mu na pół!
Pestki z niej się wysypały,
Więc je zbierał przez dzień cały.
Raz, dwa, trzy! Ile pestek zbierzesz Ty!?
 

	Siała baba mak.
 

Nie wiedziała jak.
Dziadek wiedział,
nie powiedział,
a to było TAK!
	W pokoiku na stoliku
 

stało mleczko i jajeczko.
Przyszedł kotek, wypił mleczko,
a ogonkiem stłukł jajeczko.
Przyszła pani, kotka zbiła,
a skorupki wyrzuciła.

	Raz i dwa, raz i dwa,
 

pewna pani miała psa,
trzy i cztery, trzy i cztery,
pies ten dziwne miał maniery.
Pięć i sześć, pięć i sześć,
wcale lodów nie chciał jeść.
Siedem, osiem, siedem, osiem,
wciąż o kości tylko prosił.
Dziewięć, dziesięć, dziewięć, dziesięć,
kto z was kości mu przyniesie?
Może ja, a może Ty.
Licz od nowa: raz, dwa, trzy
	Idzie pani tup tup tup
 

dziadek z laską stuk stuk stuk
skacze dziecko hop hop hop
żaba robi dłuuugi skok!
Wieje wietrzyk fiu fiu fiu
kropi deszczyk puk puk puk
deszcz ze śniegiem chlup chlup chlup
a grad w szyby łup łup łup!
Świeci słonko, wieje wietrzyk
pada deszczyk…
czujesz dreszczyk?


	Dwa aniołki w niebie
 

piszą list do siebie.
Piszą, piszą i rachują,
ile kredek po-trze-bu-ją.
	Policzymy, co się ma:
 

mam dwie ręce, łokcie dwa,
dwa kolanka, nogi dwie
– wszystko pięknie zgadza się.
Dwoje uszu, oczka dwa,
no i buzię też się ma.
A ponieważ buzia je,
chciałbym buzie też mieć dwie!


Dokończ, by utworzyć rym:
Poleciała biedronka
wysoko do ………
Nalała Ola mleczka
do białego ………
Stojąc na podłodze
skoczył na jednej …….
Kiedy skończy się bajeczka,
wskoczysz szybko do ………
Zmienne ciągle miał humory:
raz chciał ogórki, a raz ………
Róże, stokrotki i bratki
to moje ulubione ……….
Co ta mała muszka
szepnęła ci do ……….
Proste ćwiczenia oddechowe
Ćwiczenia oddechowe dla dzieci to świetna zabawa, która doskonale wpływa na rozwój aparatu mowy. Poniższe zabawy są bardzo proste  i nie wymagają żadnych specjalnych przedmiotów czy pomocy terapeutycznych.
Pamiętajcie jednak, aby nie wykonywać zbyt dużo ćwiczeń oddechowych, bo dziecko może doprowadzić się do hiperwentylacji i mieć zawroty głowy. Zaleca się wykonywać ćwiczenia oddechowe codziennie dozując ilość powtórzeń.
Najważniejsza zasada: WDECH – NOSEM, WYDECH – USTAMI.
Nie wykonujemy ćwiczeń, gdy dziecko ma katar!
1. Kto dalej? Przygotuj kartkę papieru. Podrzyjcie ją na pionowe paski, a z nich ugniećcie papierowe małe kulki. Stańcie obok siebie. Kulki przyłóżcie do ust i zacznijcie dmuchać. Czyja kulka doleci dalej? Kto wygrał?
2. Czy masz w domu piłeczkę ping-pongową lub styropianową kulkę? Jeśli nie, samodzielnie ugnieć kulkę z gazety. Usiądźcie naprzeciw siebie przy stole i dmuchajcie tak, aby piłka wypadła poza pole gry lub trafiła do wyznaczonej wcześniej bramki!
3. Bąbelki! Przygotuj słomkę do napojów. Włóż ją do szklanki z wodą. Dziecko zamiast pić przez słomkę, może przez nią dmuchać! Zaobserwuj, co dzieje się na powierzchni. Czy powstają bąbelki? Zróbcie konkurs: kto dłużej będzie dmuchał do swojej szklanki? Czas start!
4. Dmuchanie baniek mydlanych. Tego ćwiczenia nie trzeba przedstawiać. Kontrolując oddech tworzymy duże i małe bańki, pojedyncze lub całe serie pięknych, mydlanych bąbelków.
5. Piórka. Ta zabawa sprawia dzieciakom wiele frajdy. Kładziemy piórka na różnych przedmiotach w domu i zdmuchujemy je z nich: z kanapy, z fotela, z szafki, ze stołu. Możemy też wykorzystać części ciała: dłoń, ramię, własną stopę… albo części ciała Mamy lub Taty! Wiele śmiechu gwarantowane!
6. W każdym domu, gdzie mieszka dziecko, są też klocki. W pierwszej kolejności budujemy z nich labirynt – na podłodze lub stoliku. Do labiryntu wkładamy kulkę ze styropianu lub zgniecioną gazetę. Zadaniem jest przenoszenie kuleczki przez labirynt do wyjścia, wyłącznie dmuchając na kuleczkę. Można też sterować oddechem za pomocą słomki do napojów.
7. Przenoszenie słomką. To świetna zabawa – przenoszenie za pomocą słomki karteczek do miseczki, elementów układanki na właściwe miejsce, kuleczek czekoladowych itp.
