Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa nr 62 w Krakowie

>» Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia, wywigzywanie sie

z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec.

> Do oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majgc na uwadze

jego wysitek i mozliwosci.

» Woystawiajgc oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg sie
nastepujgcymi  zasadami:  indywidualizmu,  obiektywizmu, jawnosci,

motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej.

W ocenianiu obowigzujg zasady:
a/ Zasada czestotliwosci — uczen oceniany jest na biezgco
b/ Zasada jawnosci kryteriow — uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
znajg kryteria oceniania, zakres materialu z kazdego przedmiotu oraz formy
pracy podlegajgce ocenie;
c/ Zasada réznorodnosci wynikajgca ze specyfiki kazdego przedmiotu;
d/ Zasada réznicowania wymagan — zadania stawiane uczniom powinny
mie¢ zréznicowany poziom trudnosci i dawac¢ mozliwos¢ uzyskania wszystkich
ocen.
e/ Zasada otwartosci — wewnatrzszkolne ocenianie podlega weryfikacji

i modyfikacji w oparciu o okresowg ewaluacje;

> Kazda ocena uzyskana w wymienionych dziatach ma wplyw na ocene

potroczng bgdz koncowo roczng.

» Uczniowie z dysfunkcjami, zwolnieniami lekarskimi oraz niskim poziomem
sprawnosci fizycznej oceniani sg z zastosowaniem indywidualizacji na miare

ich mozliwosci.



Uczen ktory nie ¢éwiczy : pomaga w sedziowaniu ,pomaga w organizacji zajec
ruchowych, wywigzuje sie z roli kibica, angazuje sie i pomaga w przygotowaniu

imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig.

Przedmiotem oceniania w calym roku szkolnym sa:
e obszar umiejetnosci,
e o0bszar wiadomoéci,
e postawa ucznia (kompetencje spoteczne),

e kryteria dodatkowe.

FORMY | METODY KONTROLI:
» Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ (premiowanie aktywnosci).
» Zadania kontrolno—oceniajgce dla poszczegolnych poziomoéw nauczania,
pozwalajgce okresli¢ stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych.
» Testy standardowe pozwalajgce ustali¢ rozwéj sprawnosci (biorgc pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia).

> Samoocena.

OBSZAR UMIEJETNOSCI

Uczen otrzymuje ocene za technike (estetyke, ptynnosé i poprawnosé, technika)
wykonywanego ¢wiczenia podlegajgcego sprawdzianowi.
Ocena z techniki dotyczy:

e gimnastyki

e gier sportowych, gier zespotowych

o lekkiej atletyki

e inne, wg planu pracy nauczyciela

OBSZAR WIADOMOSCI:

e Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna



e Aktywnosc¢ fizyczna

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

e Edukacja zdrowotna

POSTAWA UCZNIA - KOMPETENCJE SPOLECZNE:

1.
2.

N oo o A

Przygotowanie do lekcji (systematyczne noszenie stroju sportowego)
Aktywnos¢ na lekcji (sumienne wykonywanie zadan, cheé¢ do céwiczen,
przygotowania sprzetu do zaje¢, pomoc innym éwiczgcym)

Rozgrzewka (atrakcyjnoS¢ przygotowanych cwiczen, zestawu c¢wiczen
i prawidtowe wykonanie tych ¢wiczen)

Stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegi, przeciwnika i wtasnego ciata
Dyscyplina podczas zajec

Przestrzeganie zasad BHP

Postawa ,fair play”

KRYTERIA DODATKOWE

To kryterium daje mozliwos¢ podwyzszenia korncowej oceny z wychowania

fizycznego (za | i Il potrocze ).

Skfada sie ono z elementow:

v/ pomoc w prowadzeniu imprez sportowych,

v przygotowywanie relacji z zawoddw sportowych na strone internetowg szkoty

v sprawdzianéw wiadomosci

Elementy oceny srédrocznej i kohcowo rocznej z zaje¢ wychowania fizycznego:

a) przygotowanie do zaje¢ oraz stosunek do przedmiotu, nauczyciela,
kolegi, przeciwnika i wiasnego ciata, postawa wobec wychowania
fizycznego

b) aktywnos¢ na lekcji

C) osiggniecia ucznia oraz umiejetnosc¢ prowadzenia rozgrzewki



d) postep sprawnosci fizycznej

e) wiadomosci.

Ocena z przygotowania do zaje¢ oraz podejscia do przedmiotu,

nauczyciela, koleqgi, przeciwnika i wlasnego ciata, postawa wobec wychowania

fizyczneqo:

Uczen dba o posiadanie stroju sportowego tj. koszulka, spodenki (spodnie
dresowe, legginsy), obuwie sportowe na kazdych zajeciach. Kazdy uczen ma prawo
zgtosi¢ 3 nieprzygotowania w trakcie semestru, bez ponoszenia konsekwencji. Kazde
kolejne nieprzygotowanie skutkuje obnizeniem oceny z wychowania fizycznego.
Zwolnienie lekarskie bgdz od rodzicow zwalnia z ¢wiczeh podczas lekcji. Uczen
z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela i kolegow wspotéwiczgcych. Zna zasady fair
play i ich przestrzega. Stosuje i przestrzega zasad BHP podczas lekcji wychowania
fizycznego oraz w szatni WF.

Uczen moze uzyskaC¢ dodatkowg czgstkowg ocene za udokumentowane,
Zznaczgce osiggniecia z zajec¢ pozalekcyjnych na szczeblu minimum wojewodzkim.

W dzienniku librus nauczyciel wychowania fizycznegobrak stroju wpisuje jako

ocene opisowg — T.

Ocena z aktywnosci na lekciji:

Aktywnos¢ ucznia przejawia sie poprzez zaangazowanie, wykonywanie
cwiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, pomocag

w organizacji zaje¢, zdyscyplinowaniem.

Ocena z osiggnie¢ ucznia oraz umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki:

Na ocene osiggnie¢ ucznia skfadajg sie oceny z zadan kontrolnych czyli

sprawdzianow. Uczen otrzymuje ocene za technike, estetyke, ptynnos¢ i poprawnosc¢



wykonywanego c¢wiczenia podlegajgcego sprawdzianowi. Kazdy uczen w trakcie

semestru przygotowuje rozgrzewke - ocenie podlega atrakcyjnos¢ zestawu cwiczen

ksztattujgcych, nazewnictwo ¢wiczen i prawidtowe ich wykonanie.

OCENE CELUJACA

Otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

10.

11.

Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

Systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng lub utrzymuje jg na
statym wysokim poziomie.

Cwiczenia wykonuje prawidtowg technikg

Systematycznie rozwija umiejetnosci z zakresu gier sportowych i
rekreacyjnych.

Sam opracowuije i przeprowadza rozgrzewke.

Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich
zajeciach wychowania fizycznego.

Posiada duzg znajomos¢ zasad i przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

Swa postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), jest wzorem do nasladowania dla
swych kolegow.

Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i zdrowie , propaguje zdrowy styl zycia
wyréznia sie aktywnoscig w czasie lekciji.

Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.

W ciggu semestru uczen ma prawo zgtosi¢ dwa np. do lekcji bez konsekwencji

obnizenia oceny z wychowania fizycznego.



OCENE BARDZO DOBRA

Otrzymuje uczen, ktory:

1.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy

W 0Sobistym usprawnieniu.

Wykonuje ¢wiczenia z wtasciwa technika.

Podejmuje duzy wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu
gier sportowych i rekreacyjnych.

Z matymi wskazéwkami nauczyciela opracowuje i przeprowadza rozgrzewke.
Jest przygotowany do lekgji i aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Wykazuje znajomos¢ zasad i przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

Posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Uczen ma prawo do trzech np. do lekcji bez konsekwencji obnizenia oceny z

wychowania fizycznego.

OCENE DOBRA

Otrzymuje uczen, ktoéry:

1.

Sprawnos¢ motoryczna utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw
diagnozy wstepnej z tendencjg do poprawy.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi.
Podejmuje wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
sportowych

I rekreacyjnych.

Jest zwykle przygotowany do lekcji.

Orientuje sie w zasadach i przepisach gier sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

Przeprowadza rozgrzewke z duzg pomocg nauczyciela.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i

motorycznego.



OCENE DOSTATECZNA

Otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.

Sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na poziomie diagnozy wstepnej.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

Mato stara sie w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych

i rekreacyjnych.

Nie potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewki bez catkowitej pomocy nauczyciela
Cwiczy niesystematycznie, jest czesto nieprzygotowany do lekg;ji

(brak stroju) i wystepujg nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego.

Wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.

OCENE DOPUSZCZAJACA

Otrzymuje uczen, ktéry:

1.
2.
3.

Sprawnos¢é motoryczna jest stabsza od wynikow diagnozy wstepne;.

Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.
Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
zespotowych

i rekreacyjnych.

4. Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki

5. Czesto opuszcza lekcje wf i jest nieprzygotowany (brak stroju).

6. Wykazuje duze braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie

dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.



Zasady wspotdziatania z uczniami i rodzicami

Uczniowie i rodzice na poczatku roku szkolnego zapoznajg sie z przedmiotowym

systemem oceniania.

NAUCZYCIEL — UCZEN:

1. Nauczyciel doktadnie planuje prace na caty rok szkolny.

2. Na poczatku wrzesnia nauczyciel zapoznaje uczniow z programem i planem pracy,
informuje o wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego oraz warunkach
i trybie wuzyskania wyzszej niz przewidywana Kkoncowo roczna ocena

klasyfikacyjna.

3. Na prosbe ucznia moze on otrzymac ustne uzasadnienie wystawionej oceny.

4. Nauczyciel mobilizuje ucznia do dalszej pracy.

5. Nauczyciel pomaga uczniowi w samodzielnym planowaniu pracy, nauki i rozwoju.

6. Nauczyciel wdraza ucznia do samooceny i samodzielnosSci.

7. Nauczyciel wspomaga ucznia w przygotowywaniu sie do zawodow i rozgrywek.

NAUCZYCIEL - RODZICE

1. W ciggu roku szkolnego odbywajg sie trzy zebrania z rodzicami.

2. Konsultacje indywidualne odbywajg sie co tydzieh w wyznaczonym dniu i godzinie
przez nauczyciela po wczesniejszym umowieniu sie poprzez Dziennik Librus.

3. Istnieje mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej lub mailowej przez e-dziennik.

4. Podczas konsultacji lub zebran nauczyciel przekazuje rodzicom:

- informacje o postepach ucznia,

- informacje o trudnosciach i uzdolnieniach ucznia,

- wskazowki do pracy ze swoim dzieckiem.

5. Nauczyciel informuje pisemnie o przewidywanych ocenach niedostatecznych $rod

semestralnych i kon\cowo rocznych z miesiecznym wyprzedzeniem.



Uczen jest zobowigzany miec na lekcji odpowiedni stréj sportowy i obuwie zmienne.

Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe.

Jesli uczeh z przyczyn losowych /nieobecno$¢ usprawiedliwiona, zwolnienie z
wykonywania ¢wiczen/ opuscit sprawdzian, powinien przystgpi¢ do zaliczenia w ciggu

dwdch tygodni.

Uczen ma prawo nie bra¢ aktywnego udziatu w zajeciach jezeli posiada zwolnienie

lekarskie, a dziewczeta w czasie niedyspozycji, jesli takze posiadajg zwolnienie.

Uczen jest nieklasyfikowany zaje¢ jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach WF przekraczajgcej
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Przeprowadza sie dla niego egzamin klasyfikacyjny.

Ocene srédroczng ustala sie na podstawie wszystkich ocen z wiedzy i umiejetnosci

oraz aktywnosci na lekcji i postawy wobec wychowania fizycznego.

Oceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne i na prosbe ucznia lub opiekunéw

nauczyciel uzasadnia swojg decyzje.

Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie semestralne lub catoroczne nie otrzymuje

oceny z przedmiotu (wpis — zwolniony).

Ocena roczna jest oceng catosciowa, czyli uwzgledniajgcg poszczegodlne postepy w

nauce i zdobyte umiejetnosci.

Przy stosowaniu kryteriow wymagan respektowane sg zapisy opinii i orzeczen
wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny rocznej z zajec
edukacyjnych reguluje osobny dokument (zamieszczony na stronie internetowej

szkoty).



