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POSZCZEGOLNE OCENY

SRODROCZNE 1 ROCZNE
z wychowania fizycznego
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Wymagania edukacyjne dla klasy 1V i VIII zgodne sg z nowg podstawa programows i
statutem szkoly, opracowane s3q na podstawie autorskiego programu nauczania z wychowania
fizycznego dla oSmioletniej szkoly podstawowej - I i Il etapu edukacyjnego autorstwa
Krzysztofa Warchola.

Ocena ma charakter wspierajacy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego bierze si¢ pod uwage wysitek wkladany przez uczniéw w wywiazywaniu si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematyczno$¢é udzialu w zajeciach,
zaangazowanie (prace na lekcji) oraz aktywno$¢ dodatkowa.

W celu diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej oraz wydolnosci organizmu ucznidéw nauczyciel
wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku szkolnego (wrzesien, maj) testy

sprawnosci. Sg one przeznaczone do kontroli postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia i nie

podlegajg ocenie.

Wybrane préby sprawnosci z nastepujgcych testéw: Test sprawnosci: Krzyszofa Zuchory, MTSF,
Test Coopera lub inne. Wybdr uzalezniony jest od nauczyciela oraz wieku uczniéw.
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Przy wystawianiu oceny $§rédrocznej i rocznej z

wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage:

1. Postawa wobec przedmiotu:

® praca na lekcji (zaangazowanie),

* systematycznos¢ udziatu ucznia na lekgji,

* inwencja tworcza.

2. Umiejetno$ci i wiadomos$ci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw
technicznych gier indywidualnych i zespotowych, ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletyki
oraz wiedzy ujetej w programie.

3. Aktywno$¢ dodatkowa:

*  uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; kryterium to ma na celu wspieranie
i rozwijanie talentéw wybitnych uczniéw i daje mozliwosé nauczycielowi nagradzania ich
wysoka oceng za godne reprezentowanie swojej szkoty w zawodach sportowych oraz za
systematyczng prace w klubach i organizacjach sportowych.

* aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej - zaangazowanie ucznia w: sportowe zajecia pozalekcyjne, turnieje szkolne,
sportowa cze$¢ festynu rodzinnego, Dnia Ziemi, Dnia Dziecka itp. lub pomoc przy
organizacji tychze imprez sportowych, powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego
ucznia oceng.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
SRODROCZNE I ROCZNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami na bardzo wysokim poziomie, dba
o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg
(pomoc stabszym i mniej sprawnym).

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry bardzo starannie i sumiennie wykonuje
zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Systematycznie doskonali swojg sprawnosé
motoryczng i osigga postepy w osobistym usprawnianiu, dba o bezpieczeristwo wtasne i
kolegdw, ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Ocenge dobra otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkéw, w
poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Starannie i
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sumiennie wykonuje zadania, angazuje sie w przebieg lekcji, jest przygotowany do zajeé, dba o
bezpieczenstwo witasne i kolegéw.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w
poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan.

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w
poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w
lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

Wymagania na poszczegolna ocene:

GIMNASTYKA

| OKRES

+* Przerzut bokiem.
Uczen z postawy przodem do kierunku ruchu wykonuje krok w przdéd z jednoczesnym
opadem tutowia oraz zamachem wyprostowang nogg w tyt. Rece opiera bokiem do
kierunku wykonywania ¢wiczenia, przechodzi przez faze stania na rekach, nogi sg w pozycji
rozkrocznej. Tutéw musi by¢ wyprostowany natomiast wzrok skierowany pomiedzy oparte
na podtozu dtonie. W tej fazie nastepuje odepchniecie kolejno ramion az do Igdowania w
rozkroku z ramionami uniesionymi w gdre na zewnatrz. Caty element nalezy wykona¢
dynamicznie, tak by przesungc sie jak najdalej w ptaszczyznie czotowe;.

Ocenie podlega technika wykonania poszczegolnych elementéw:

® pozycja wyjsciowa i konncowa ¢éwiczenia (rece wyprostowane, nogi wyprostowane w
kolanach, stopy obciggniete),

* utozenie rak i nég w trakcie wykonywania ¢wieczenia (wtasciwa samokontrola),
* ptynnos¢ wykonania ¢wiczenia,

* wykonanie przerzutu bokiem w jednej linii.

Oceniana jest technika wykonanego ¢wiczenia.
Podczas wykonywania przerzutu bokiem szczegdlna uwaga zwracana jest na:

prawidtowe utozenie rgk i ndg oraz ptynnosé wykonania ¢wiczenia.
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+* Uktad gimnastyczny.
Uktad sktada sie z nastepujgcych elementdw: skton tutowia w przéd z dotknieciem piesciami
podtogi o nogach ztgczonych i wyprostowanych w kolanach, przerzut bokiem, przewrét w
przdéd i w tyt, stanie na rekach przy drabinkach z uniku podpartego.

Ocenie podlegajg nastepujace elementy:
* wyprost nég i gteboko$¢ wykonania sktonu,
® technika wykonania przerzutu bokiem,
* prawidtowe utozenie rak, ndg i gtowy podczas wykonywania przewrotow,

* technika oraz stopien samodzielno$ci wykonania stania na rekach.
Ocenie podlega technika wykonania éwiczenia.

Uczen moze otrzymac ocene celujacy, jezeli wykona wszystkie elementy techniczne
bezbtednie, a stanie na rekach bedzie wykonane z pozycji stojgcej.

X Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposéb przeprowadzenia rozgrzewki:

® przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki (rozgrzanie wszystkich partii
miesniowych, zakonczenie rozrzewki rozcigganiem), racjonalny dobdr éwiczen
(éwiczenia adekwatne do mozliwosci uczniéw),

* wiasna inwencja,

* wykorzystanie przestrzeni, przybordéw, przyrzadow.

PIL KA NOZNA

| OKRES

«» Podanie pitki, przyjecie, zwdd pojedynczy bez pitki oraz prowadzenie pitki po
skopercie” zakoczone strzatem na bramke wewnetrznym podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
* utozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pitki,
* celnos¢ podania,

® utozenie stopy podczas prowadzenia pitki po kopercie oraz zmiana nogi prowadzace;j
(noga dalsza od choragiewki),

* utozenie stopy podczas strzatu na bramke,

* celno$¢ oraz precyzja strzatu, 0 ptynnos$c i tempo wykonania ¢wiczenia.
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PILKA RECZNA

| OKRES

+* Podania i chwyty pitki oraz rzut na bramke z wyskoku po podaniu od partnera oraz po
koztowaniu pitki.

Ocenie podlegajg nastepujace elementy:
° technika i doktadnos$¢ podan,
* chwyt pitki przed klatka piersiowa,
* technika wykonania rzutu na bramke z wyskoku (odbicie z odpowiedniej
nogi), O technika koztowania pitki.

GIMNASTYKA

Il OKRES

Klasa VI

+* skok rozkroczny przez kozta po odbiciu z odskoczni.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
® wyprost nég podczas skoku,
® odbicie obundz od odskoczni,

* ladowanie na dwie nogi z zatrzymaniem.

X/ . .
** Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposdb przeprowadzenia rozgrzewki:

® przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki (rozgrzanie wszystkich partii
miesniowych, zakonczenie rozrzewki rozcigganiem),

® racjonalny dobdr ¢wiczen (éwiczenia adekwatne do mozliwosci uczniow),
* wifasnainwencja,

* wykorzystanie przestrzeni, przybordéw, przyrzagdow.
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KOSZYKOWKA

Il OKRES

+* Tor, na ktéry sktada sie: podanie i chwyt pitki sprzed klatki piersiowej, zwéd
pojedynczy bez pitki, rzut pitki do kosza po dwutakcie po podaniu pitki od
wspotéwiczacego.

Ocenie podlegajg nastepujace elementy:
* technika i doktadnos$¢ podan,
* chwyt pitki przed klatka piersiowa,
* technika wykonania zwodu pojedynczego,
¢ technika wykonania dwutaktu.

SIATKOWKA

Il OKRES

R/ . o s . . g
** Samodzielne odbicia ha przemian sposobem oburgcz dolnym i gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
®* przyjecie postawy siatkarskiej (niskiej i wysokiej),

® praca nég, utozenie koszyczka siatkarskiego (przy sposobie gérnym), 0O wyprost
konczyn gérnych w stawach tokciowych (przy sposobie dolnym).

+* Zagrywka sposobem dolnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
® postawe,
® przeniesienie ciezaru cata,

* prawidtowo wykonany zamach ramienia.

TENIS STOLOWY

Il OKRES

+»» Odbicia pitki sposobem forehand i backhand z wspétéwiczacym.
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Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

* technika odbicia forehand’em,
* technika odbicia backhand’em,
* doktadnos¢ odbic.

FAKULTETY

UNIHOKEJ

+* Prowadzenie pitki slalomem, podanie i przyjecie pitki po odbiciu od bandy, strzat do
bramki

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
* swoboda poruszania sie z pitka,
* technika podania i przyjecia pitki,
* technika strzatu,

* plynnosé i tempo wykonania ¢wiczenia.

+$* Strzaly ,ciagniete” do bramki w ruchu

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

®* technika strzatu,
®* umiejetnosc ustawienia sie do strzatu,

* pltynnosé i tempo wykonania ¢wiczenia.

+* Prowadzenie pitki slalomem famanym, zwéd oraz strzat ciagniety gérny
Ocenie podlegajg nastepujace elementy:

* technika prowadzenia pitki,
®* operowanie kijem podczas zwodu i strzatu ciggnietego, 0 swoboda wykonania
¢wiczenia,

* ptynnosc i tempo wykonania ¢wiczenia.
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+* Prowadzenie pitki po kopercie, obrét z pitka oraz strzat ciagniety Ocenie podlegaja

nastepujace elementy:

* technika prowadzenia pitki,
®* operowanie kijem podczas obrotu i strzatu ciggnietego, 00 swoboda wykonania
¢wiczenia,

* ptynnosc i tempo wykonania ¢wiczenia.

KOSZYKOWKA

+»* Rzut do kosza z biegu po koztowaniu z prawej i lewej strony - 6 préb Ocenie podlegaja
nastepujace elementy:

- ilos¢ i kolejnosc¢ krokdw (w zaleznosci od strony wykonania dwutaktu), - sposdb rzutu do kosza
(ktéra reka w zaleznosci od strony wykonania dwutaktu),

- celnos¢ rzutéw.

+* Tor, na ktory sktada sie: koztowanie pitki slalomem zakoriczone rzutem z wyskoku po
zatrzymaniu na dwa tempa, zbidrka pitki po swoim rzucie, koztowanie pitki z obrotem z

lewa i prawa strone, zakonczone rzutem z wyskoku po zatrzymaniu na jedno tempo.

Ocenie podlegaja:
- wysokos¢ koztowania pitki,
- odpowiednia pora zmiany reki koztujgcej podczas slalomu,

- technika rzutu pitki do kosza.

3. Znajomosc przepiséw gry w koszykowke.

I OKRES

+»+» Podania w parach sprzed klatki piersiowej w parach, zakoriczone rzutem do kosza z
biegu po podaniu od partnera. Ocenie podlegaja:

- technika i doktadnos¢ podania i chwytu pitki, -

technika wykonania rzutu do kosza z biegu.

+ Gra 1x1.
- umiejetnos¢ wykorzystania poszczegdlnych elementéw technicznych,

- poruszanie sie w obronie.



Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Budkach Piaseckich

SIATKOWKA

I OKRES

++ Kilkakrotne odbicie pitki naprzemian sposobem oburacz dolnym i gérnym w parze z

nauczycielem.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- przyjecie postawy siatkarskiej,
- praca nag,

- praca ramion,

- przyjecie postawy siatkarskiej,

- technika wykonania odbi¢.

+»» Zagrywka sposobem gérnym z odlegtosci 6 m. od siatki. Ocenie podlegaja
nastepujace elementy:

- postawa,

- przeniesienie ciezaru ciafa, - technika wykonania zagrywki.

I OKRES

% Znajomos¢ przepisdw gry w siatkdwke.

Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
- znajomosc zasad gry w siatkdwke.

+»+» Zagrywka sposobem dolnym z odlegtosci 9 m. od siatki. Ocenie podlegaja

nastepujace elementy:
- postawa,

- przeniesienie ciezaru ciata, - technika wykonania zagrywki.

** Przyjecie pitki sposobem dolnym po zagraniu pitki przez nauczyciela.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- przyjecie postawy siatkarskiej niskiej, - technika przyjecia pitki,
- doktadnos¢ przyjecia pitki.

AKTYWNY WYPOCZYNEK - FAKULTET
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i Il OKRES

/7
0’0

PROWADZENIE ROZGRZEWKI — 1 raz w okresie

Ocenie podlega:

ilos$¢ i roznorodnosé éwiczen,
nazewnictwo i jakos¢ pokazu,

dobdr i stopien trudnosci éwiczen,
wykorzystanie przyboréw i przyrzadow,

wykorzystanie powierzchni i przestrzeni sali/boiska,

PRZEPISY | ZASADY GIER REKREACYJNYCH — 1 x w okresie
/RINGO, KWADRANT, KOMETKA, TENIS STOtOWY, UNIHOKEJ/

Ocena za wiedze weryfikowana odpowiedzig ustng lub pisemnym testem

Ocenie podlegaja:

podstawowe zasady gry,

zasady zdobywania punktow,
rodzaje przewinien, bteddw,

podziat meczu / set, tercja, potowa /

charakterystyka uzywanego sprzetu do gry.
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