RAMOWY ROZKtAD DNIA

7:00-8:45 Schodzenie sie dzieci (swobodna aktywnosé w kgcikach zainteresowan
zgodnie z potrzebami dzieci).
8:45-9:00 Czynnosci przygotowujgce do Sniadania (higieniczne, organizacyjno-
porzgdkowe, zwyczajowo-kulturowe).
9:00-9:30 | Sniadanie.
9:30-10:30 | Zajecia obowigzkowe zgodne z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego (m.in. ksztattowanie czynnosci samoobstugowych,
nawykow higienicznych i kulturalnych, wspomaganie rozwoju mowy,
ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania, wspomaganie
rozwoju intelektualnego, wychowanie przez sztuke, rézne formy
aktywnosci, dbatos¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz innych).
10:30-11:00 | Samodzielne i zespotowe zabawy dzieci (konstrukcyjne,
manipulacyjne, rozwijajgce logiczne myslenie, ksztattujgce umiejetnosci
wspotdziatania oraz rozwijajgce kompetencje komunikacyjne).
11:00-11:40 | Zabawy na placu zabaw (swobodne gry i zabawy z wykorzystaniem
sprzetu sportowego, prowadzenie obserwacji przyrodniczych).
11:40-12:00 Czynnosci przygotowujgce do obiadu (higieniczne, organizacyjno-
porzgdkowe, zwyczajowo-kulturowe).
12:00-12:30 | Obiad.
12:30-14:45 | Grupa ,Krasnale”, ,Motylki” odpoczynek w sypialni (stuchanie bajek
czytanych przez nauczyciela- wyciszenie, zasypianie dzieci).
12:30-13:00 | Grupa ,Biedronki”, ,Misie” odpoczynek, relaksacja (stuchanie bajek
czytanych przez nauczyciela- wyciszenie.
13:00-14:45 | Grupa ,Biedronki”, ,Misie” swobodna aktywnos$¢ dzieci wg ich
pomystéw i zainteresowan, zabawy oraz gry indywidualne bgdz
zespotowe, a takze zabawy ruchowe, spontaniczne pod kierunkiem
nauczyciela.
14:45-15:00 | Czynnosci przygotowujgce do podwieczorku (higieniczne,
organizacyjno-porzgdkowe, zwyczajowo-kulturowe).
14:45-15:20 | Podwieczorek.
15:20-17:00 | Swobodne zabawy w sali (dowolne bgdz kierowane), rozchodzenie sie

dzieci.




