KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA
Vil

Oceng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe
programowg po uwzglednieniu oceny wystawionej z zaje¢ do wyboru.

Zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym:

Na ocene¢ koncowg z wychowania fizycznego majg wplyw nastepujace czynniki:
1. Stopien opanowania wymagan programowych: podstawowych 1
ponadpodstawowych :

» wlasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych

* poziom umiejetnosci ruchowych

poziom wiedzy

postep w usprawnianiu

\®)

. Aktywnos¢:
zaangazowanie, w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci

* inwencj¢ tworcza

* aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji

* reprezentowanie szkoty w zawodach

» udzial w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS

* uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczacych osiagnigc)

w

. Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach
spOznienia
nieobecnosci usprawiedliwione
nieobecnosci nieusprawiedliwione

4. Postawa ucznia

* dyscyplina podczas zajec¢

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

* przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
» postawa "fair play" podczas lekcji

* higiena stroju i ciata

* wspolpraca z grupa

Zajecia do wyboru:



Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
obejmuje frekwencj¢ oraz zaangazowanie ucznia w czasie zajec.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY:

Celujacy (6) - Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
WYyniki znacznie przewyzszaj @ normy cech motorycznych na oceng bardzo
dobra. Osigga duzy postep w usprawnianiu si¢ np.(poprawa we wszystkich
probach). Poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza
wymagania. Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu: jest
doskonaly w r6znych dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy
wykraczajacy poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzystac
wiedze w konkursach, zawodach tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo
zaangazowany na lekcji. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w
zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Reprezentuje barwy szkoty w
rozgrywkach sportowych, bierze udziat w mistrzostwach szkoty, bierze udziat w
zajeciach treningowych SKS- u lub w innym klubie sportowym. Jego postawa
spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Bardzo dobry (5) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg
norm na oceng bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. Osigga popraw¢ w
wiekszosci prob. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i
wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat
wiekszos¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszosci dyscyplin.
Posiada ogromny zaséb wiedzy. Umie zastosowaé wiedz¢ w samodzielnym
rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara sig.

Dobry (4) - Uczen dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia
wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie, z matymi bledami
technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wynikow. Brak stalej poprawy.
Pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad
osobistym usprawnianiem, wykazuje state 1 do§¢ dobre postepy w tym zakresie.
Opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci lecz w ré6znym stopniu. Radzi sobie w
roznych dyscyplinach sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie
postuguje si¢ wiedzg. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizyczne;j
nie budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ jednak
niesystematycznie.



Dostateczny (3) - Uczen dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng. Osigga
wyniki wg norm na ocen¢ dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami technicznymi. Wykazuje
mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade¢ w kilku dyscyplinach.
Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania
probleméw. Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara. Przeszkadza kolegom.
Przejawia pewne braki w zakresie postawy spolecznej i w stosunku do kultury
fizycznej.

Dopuszczajaca (2) - Uczen posiada stabg sprawno$¢ fizyczng. Osigga wyniki
znacznie ponizej oceny dostatecznej. Opanowat minimalng ilo$¢ wiadomosci.
Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z
duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo mate postepy w
usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasob poje¢ 1 wiadomosci. Nie
potrafi samodzielnie zastosowaé wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku, nie
stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy
spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego, egzaminy sprawdzajace i poprawkowe.

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u
ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno -
pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia
ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzamindw sprawdzajacych i poprawkowych.



