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PLAN DZIALAN
SZKOLY PODSTAWOWEJ
W PRZEJAZDOWIE
W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA
NA ROK SZKOLNY 2022/2023

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Zwigkszenie zaangazowanej grupy rodzicéw, uczniéw i pracownikow szkoty dziatajacej na rzecz aktywnosci fizycznej i pokonywania stresu w ramach Szkoty Promujace;
Zdrowie.

a. Opis problemu:
Z przeprowadzonej autoewaluacji wéréd rodzicéw, uczniéw i pracownikéw szkoly (obserwacja, rozmowy, ankieta) wynika, ze wiekszos¢ z nich pozytywnie ocenia propozycje

zwigkszonej aktywnosci fizycznej przez nasza szkote w minionym roku. Réwniez okre$lenie naszej placowki jako wolnej od telefonéw komérkowych wskazuje nam obszar do
wykorzystania przerw i godzin popotudniowych do zaje¢ na rzecz aktywnosci fizycznej. Rodzice (zwlaszcza mamy) potwierdzity zapotrzebowanie na integracyjne zajecia
rekreacyjne czy sportowe w gronie rodzice — nauczyciele — pracownicy szkoty, co nie udato nam si¢ zrealizowa¢ w roku poprzednim ze wzgledu nas pandemie Covid -19.
Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom wystosowalismy oferte zaje¢ promujacych aktywnosé fizyczna zaréwno do oséb dorostych jak i uczniéw. Wraz z nig bedziemy
kontynuowa¢ dziatania zdrowego odzywiania sie i walki z fonoholizmem.

Drugim problemem, na ktéry chcemy zwréci¢ uwage jest umiejetno$é pokonywania stresu. Z naszych obserwacji (wywiad z psychologiem, pedagogiem szkolnym i
wychowawcami) wynika, ze mamy wielu uczniéw nadmiernie wycofanych, zaleknionych czy nie majacych zwyczaju dzielenia si¢ swoimi problemami w domu lub z dorostymi.
To wszystko sprawia, ze nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem. Przenosza leki na zte odzywianie sie, niewtasciwe zachowanie, czy unikanie kontaktow. Jako odpowiedz na trudny
czas ponownego wchodzenia w grupe po czasie pandemii, chcemy podjaé dziatania

Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Sukces zaangazowania uczniéw i dorostych w promowanie aktywnosci fizycznej rozpoznajemy jako mozliwy opierajac si¢ na dogwiadczeniach minionego roku. Rozmowy
z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty wskazaty nam na oczekiwania dotyczace tego obszaru. Bedziemy kontynuowac dobre praktyki i wdrozymy nowe — zwlaszcza
integrujace $rodowisko szkolne. Wiemy réwniez, ze dobrze prowadzona aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw na kondycje psychiczng cziowieka, co bedzie wsparciem
dla realizacji naszego drugiego priorytetu, ktérym jest umiejetnos¢ pokonywania stresu. Chcemy ukaza¢ w naszych dziataniach osobe ludzka jako jednos¢ psychiczno-
fizyczna.

b. Gléwne przyczyny problemu:




- znaczaca grupa uczniow wymagajacych wsparcia psychologicznego

- potwierdzenie problemu pracy nad soba i dzieckiem wéréd rodzicéw, ktérych dzieci majg problemy emocjonalno—spoteczne

- wystepowanie ryzykownych zachowan wystepujacych wérdd nastolatkow — izolacja, odrzucenie, unikanie obowiazkow szkolnych
- wystepujace problemy w umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw wéréd dzieci i mtodziezy

- zauwazalna bierno$¢ czesci uczniow w proponowanej przez szkote aktywnosci fizycznej

- niewtasciwa postawa ciata w czasie lekgji,

- niecheé do wydawania funduszy na dodatkowe zajecia rekreacyjne czy sportowe.

2. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu:

-kontynuacja dobrych praktyk i przygotowanie dodatkowej oferty edukacyjnej dla rodzicéw, pracownikéw szkoty i uczniow

- wykorzystanie mozliwosci spotkan online do szkolen os6b dorostych, ktére pozwalajg na zaoszczedzanie czasu oraz wprowadzajg prelegentow do catego srodowiska
domowego,

- oferta szkoty z dodatkowymi zajeciami sportowymi, rekreacyjnymi, tanecznymi dla rodzicow, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i uczniow,

- wprowadzenie placowki do obszaru catkowicie wolnego od korzystania ze smartfonow,

- zwiekszenie ilosci warsztatow, konferencji prowadzonych przez psychologéw, terapeutéw, pedagogéw w celu rozwinigcia umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji trudnych,
konfliktowych wérod dorostych i dzieci

- wspolpraca z rodzicami w celu uatrakcyjnienia aktywnosci fizycznej, wiasciwej diety i sposobu spedzania czasu wolnego,

- organizacja szkolnych konkursow i lekcji wychowawczych w celu spopularyzowania wybranych priorytetow.

PLANOWANIE: ARKUSZ B
Cel: (nazwa) Zwiekszenie zaangazowanej grupy rodzicéw, uczniéw i pracownikéw szkoty dziatajgcej na rzecz aktywnosci fizycznej i pokonywania stresu w ramach Szkoty
Promujacej Zdrowie.

1. Kryterium sukcesu: Wzrost ilosci rodzicow, uczniow i pracownikow szkoty (30%) zaangazowanych w zajecia zwigzane z aktywnoscia fizyczna przede wszystkim
na terenie szkoty, zwiekszenie ilosci uczniow (10%), ktérzy czuja si¢ komfortowo w szkole lub w domu przez umiejetne pokonywanie sytuacji stresowych.
.uczniowie i doro$li spedzaja korzystajac ze smartfondw w ramach dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie.

Sposéb sprawdzenia, czy osiagnigto ce (sukces):

a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoty, wywiady z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
obserwacje zespotu SzPZ.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza wynikéw ankiety, wywiadow, obserwacji, udziat w zadaniach proponowanych przez szkofe.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel? Zespot SzPZ, wrzesien 2023 r.



Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby wykonania zadania
Rajd rowerowy do Zorganizowanie Rajd Wrzesien 2022 Koordynator projektu | Fundusze z Fotografie na stronie
Gdanska grupy uczniow i wybrani nauczyciele | programu... szkoty i Facebooku
chetnych do
wycieczki i
zrealizowanie rajdu
Ograniczenie Decyzja Rady Decyzja Rady Wszyscy pracownicy - Obserwacja w czasie
korzystania z Pedagogicznej o Pedagogicznej, Caly rok szkotly i uczniowie przerw i lekcji.
telefonow wprowadzeniu w przekazania i
komorkowych na catej szkole strefy monitorowanie
trenie szkoty wolnej od telefonii wykonywania decyzji
komdrkowej Rady Pedagogicznej
Akcja ,,Zdrowe Raz w miesiacu Na wybranych Caty rok wychowawcy Klasy organizuja we | Fotografie na stronie
$niadanie” wspdlne $niadanie godzinach wiasnym zakresie szkotly i Facebooku
uczniéw z wybranym | wychowawczych
nauczycielem lub nauczyciele wraz z
wspolne uczniami spozywaja
przygotowywanie lub przygotowuja
zdrowego $niadania. zdrowe $niadanie.
Szkolny Turniej Zorganizowanie w Rozgrywki w czasie [ pétrocze 2022/2023 | SU Fundusze na nagrody | Fotografie na stronie
Tenisa Stolowego czasie diugich przerw | dlugich przerw szkoty i Facebooku
szkolnego turnieju
tenisa stotowego.
Rodzinny Turniej Zorganizowanie Rozgrywki w czasie 11 potrocze SuU Fundusze na nagrody | Fotografie na stronie
Tenisa Stotowego turnieju w czasie Dni | Dni Otwartych szkoty i Facebooku
Otwartych Szkoty
Cykliczna akcja Zorganizowanie Przeprowadzenie Caly rok Wybrani uczniowie i | - Fotografie na stronie

,»Przerwa z zumba” —
aktywna przerwa

aktywnych przerw z
muzyka

zaje¢ w czasie przerw

nauczyciele

szkoty i Facebooku

Festiwal gier i zabaw

Zorganizowania
festiwalu w ostatnim
dniu przed feriami
zimowymi

Przeprowadzenie
festiwalu dla dzieci

[ pétrocze 2022

Wychowawcy z
klasami przygotowuja
jedna gre lub zabawe
dla calej spotecznos$ci
szkolnej

Fotografie na stronie
szkoty i Facebooku




Sport Klub Udziat w projekcie Przeprowadzenie I pétrocze Nauczyciel wf Fundusze w ramach Dokumentacja
10% uczniéw zaje¢ w ramach projektu projektu i zdjecia na
projektu stronie szkoty i
Facebook
Szkolna akcja ,,Dzienn | Przeprowadzenie Przeprowadzenie 6.12.2022 1. Wszyscy nauczyciele | - Zdjecia plakatu
bez sprawdzianow i wydarzenia w akcji informacyjnego i
odpowiedzi ustnych” | wybranym dniu we wpisy w dzienniku
wszystkich
oddziatach szkolnych
Akcja ,,Spokojne Cykliczne Wybrani nauczyciele | Caly rok Wszyscy nauczyciele | - zdjecia na stronie
$niadanie w klasie” — | przeprowadzenie pozostaja z uczniami i uczniowie szkotly i Facebook
uczniowie zostaja na | przerw w klasach
$niadanie w Kklasie. $niadaniowych we umozliwiajac im
wszystkich klasach. spokojne spozycie
$niadania
Przerwy z muzyka Raz na dwa miesigce | Diugie przerwy Caty rok Nauczyciele ze SzPZ | - zdjecia na stronie
relaksacyjna. przeprowadzenie wzbogacone muzyka szkoty i Facebook
akcji. relaksacyjna,
potaczone z dniem
kocyka..
,Dzien bez Przeprowadzenie w Lekcje rozpoczynaja | Caty rok Dyrektor szkoty - Plakat informacyjny
dzwonkéw” wybranych dniach. sie i konicza bez
sygnatu
dzwigkowego
dzwonka.
Konkurs plastyczny Udziat w konkursie Zorganizowanie i Przerwa zimowa Nauczyciele plastyki | Fundusze na nagrody | Prezentacja
na Szkolne logo SzPZ | 40% uczniow przeprowadzenie zgloszonych prac i
konkursu. laureatéw
Warsztaty Udziat rodzicéw Zorganizowanie i I potrocze Nauczyciel wf Fundusze w ramach zdjecia na stronie
rekreacyjno-sportowe | (grupa minimum 10 przeprowadzenie Gminnego Projektu szkoty i Facebook
,Budujemy 0s6b) w warsztatach. Profilaktyczno-
aktywnos¢ na Wychowawczego
wiosng”
Udziat w akcji .Udziat 30% uczniéw | Udziat w 11 pétrocze Koordynator akcji - zdjecia na stronie

»,Rowerowy maj”

w akeji ,,Rowerowy

tH

ma

ogdlnopolskiej akcji

szkoty i Facebook




Udziat w programie Udziat uczniéw z kl. .udziat w akcji Caty rok intendent Fundusze w ramach dokumentacja szkolna
»Szklanka mleka” i I-V w ogoélnopolskim projektu
»Owoce w szkole”. programie
Przeprowadzenie w Przeprowadzenie Przeprowadzenie Caty rok Wychowawcy klas - .dokumentacja w
kazdej klasie tematycznych lekcji zajec dzienniku szkolnym
minimum jednej w ramach godzin
lekcji pokazowej wychowawczych
dotyczacej sposobow
radzenia sobie ze
stresem i wptywu
zdrowego stylu zycia
na kondycje
psychiczna.
»Dzien kocyka” — Przeprowadzenie Przeprowadzenie I pétrocze. Wychowawcy i SU - Zdjecia na stronie
spedzanie przerw na akcji w polaczeniu z akcji na diugich szkoty i Facebook
kocykach. akcja przerw z przerwach. )
muzyka relaksacyjna.
»Dzien walki ze Przeprowadzenie Przygotowanie 11 pétrocze Wychowawcy i - Zdjecia na stronie
stresem” akcji w ramach tematycznych zadan uczniowie szkoty i Facebook
catodniowego przez klasy i
wydarzenia z zaprezentowanie ich
informacja o na wspdlnym apelu.
sposobach radzenia
sobie ze stresem.
Klasowa wycieczka Kazda klasa wybiera | Udziat w akcji. maj/czerwiec Wychowawcy klas Fundusze na bilety Zdjecia na stronie
w miejsca natury: nad | si¢ na wycieczke w szkoty i Facebook
morze, do lasu. miejsca natury.
Konkurs Udzial 10% uczniow | Przeprowadzenie Luty 2022 r. Nauczyciele plastyki | Fundusze na nagrody | Prezentacja Zdjecia
fotograficzny ,,Moja | w konkursie szkolnego konkursu. na stronie szkoty i
przystan”. Facebook
Warsztaty z Udziat uczniéw Przeprowadzenie I 11l pétrocze Pedagog i psycholog | - Dokumentacja
psychologiem i obecnych w szkole w | warsztatow. szkolny. szkolna

edagogiem

warsztatach.




dotyczace walki ze
stresem i
rozpoznawaniu
depresji u dzieci.

Umieszczanie na Zainteresowanie Umieszczanie Caly rok szkolny Dyrektor szkoty Strona Internetowa Liczby polubieni i
fanpagu szkoty proponowanymi informacji na szkotly udostepnien wpisow.
informacji i treciami. portalach
materiatdw spotecznos$ciowych
promujacych zdrowy
styl zycia
Promowanie Gry i zabawy na Przeprowadzanie Caty rok Wychowawcy Zasoby wilasne szkoty | Zapisy w dzienniku
aktywnodci fizycznej | $wiezym powietrzui | zajeC. $wietlicy $wietlicowym i
poprzez spedzanie na sali gimnastycznej. relacje na stronie
zajec $wietlicowych szkoty.
na §wiezym
powietrzu lub zajgcia
sportowe na sali
gimnastycznej
,,Co wrodzinie, to nie | W ramach gminnego | Przeprowadzenie II potrocze Koordynator SzPZ Fundusze z projektu. | Zdjecia i
zginie” — cykliczne programu cyklicznych zaje¢. dokumentacja z
warsztaty dorostych profilaktyczno- projektu.
cztonkdw rodziny z wychowawczego,
dzie¢mi. rodzice lub

dziadkowie na

cyklicznych zajeciach

dziela si¢ z uczniami

swoimi pasjami np.

robotki reczne,

zajgcia kulinarne itp.

(10 % ucznidéw

bioracych udziat)
Udziat w programie Aktywny udziat Przeprowadzenia II pétrocze roku Pedagog szkolnych Zasoby wiasne szkoly | Zapisy w dzienniku
UNPLUGGED (kl. uczniéw kl. VIII zajec szkolnego pedagoga

VIII) ,,By¢ albo nie

w warsztatach




by¢ w grupie”,
Umieje¢tno$¢ radzenia
sobie”

»Aktywny Dzien

Zaplanowanie Dnia

Przeprowadzenie

Czerwiec 2023

Nauczyciel wfi

Zasoby wiasne szkoty

Zdjecia na stronie

Dziecka” Dziecka w formie zaje¢ sportowych, wychowawcy. szkoty i Facebook
Dnia Sportu zaproszenie gosci,
wycieczki, zdrowy
poczestunek
»Zdrowe obiady” w Zaplanowanie i Regularne Caty rok Intendent Fundusze w ramach | Dokumentacja
stotdwce szkolnej realizacja jadtospisu planowanie i positkéw szkolna.
ze zdrowymi realizowanie
positkami. zdrowych positkow.
Wyszukiwanie Wyszukiwanie Regularne Caly rok Zespot SzPZ - Sprawozdanie z
mozliwosci innych programow monitorowanie realizacji zadania.
form realizacji zadann | proponowanych przez | mozliwosci realizacji
program SzPZ inne instytucje. dodatkowych zadan.
Dokonanie Zaplanowanie Przeprowadzenia Caty rok Zespot SzPZ - Sprawozdanie z
autoewaluacji przeprowadzenia ankiety, wywiadow, ewaluacji.

ankiety, wywiadow,
obserwacji i analiza
wynikow.

obserwacji i analiza
wynikow.







