Przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego, nalezy w
szczegolnosci braé¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

Ocenie podlega:

Postawa (stosunek) ucznia wobec przedmiotu
Aktywnosc

Systematycznos¢ (uczestnictwo w zajeciach)
Postep sprawnosci

Poziom umiejetnosci ruchowych

Wiadomosci

I. Postawa (stosunek) ucznia wobec przedmiotu

Przy wystawianiu oceny bierze sie pod uwage:

spdznienia na lekcje wychowania fizycznego,

posiadanie odpowiedniego stroju sportowego,

przestrzeganie zasad higieny osobistej,

przestrzeganie zasad bezpieczenistwa, regulaminéw i obowigzkdéw ucznia,

zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do kolegow,

podporzadkowanie sie okreslonym zasadom i regutom,

czynny udziat w zajeciach (dopuszcza sie czterokrotny brak aktywnego uczestnictwa w
zajeciach, za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene niedostateczng)

Il. Aktywnos¢ (wdrozenie ucznia do podejmowania maksymalnego wysitku,
zaangazowania, wspoétdziatania w zespole)

Przy ocenianiu aktywnosci ucznia brane sg pod uwage nastepujace kryteria:

zaangazowanie ucznia w prace:
¢ wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym zaangazowaniem,
e aktywny udziat w zajeciach prowadzonych w réznych warunkach,
e wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce,
e zwyciestwo w rozgrywkach wewnatrzklasowych,
® pomoc przy organizacji zaje¢,
e inwencja tworcza,
e przygotowanie gazetki,
e samodzielne doskonalenie swojej sprawnosci,
e prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych — rozgrzewki,
e pomoc wspotéwiczacym,
e umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole,
e postawe ,fair play”,
e pozytywny stosunek do przedmiotu.
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,



e aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub
poza nig,
¢ wykonywanie dodatkowych prac i zadan zaproponowanych przez nauczyciela,

Uczen zbiera ,+” lub otrzymuje oceny 1-6.

lll. Systematycznos¢ (wdrozenie ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym)

Ocena wystawiana w kazdym miesigcu edukacji.

Celujacy (6) - 100% obecnos¢ ucznia na zajeciach.
Bardzo dobry (5) - uczen uczestniczyt w 90% zajec.
Dobry (4) - uczen uczestniczyt w 80% zajed.

Dostateczny (3) - uczen uczestniczyt w 75% zajec.
Dopuszczajacy (2) - uczen uczestniczyt w 60% zajed.
Niedostateczny (1) - uczen nie uczestniczyt w 51% zajeé.

Przez uczestnictwo w zajeciach rozumie sie aktywny udziat ucznia w lekcji wychowania fizycznego w
stroju sportowym.

Kazde nieprzygotowanie ucznia do zajeé, nieusprawiedliwiona godzina (oprécz zwolnien lekarskich)
powoduje obnizenie oceny za udziat w zajeciach. Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie nie moze
otrzymaé w danym miesigcu oceny celujgcej (6).

Pod pojeciem nieprzygotowania ucznia do lekcji rozumie sie:
e nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong,
e czeste, powtarzajace sie zwolnienie z ¢wiczen przez rodzicéw (brak zwolnienia lekarskiego),
¢ nieuczestniczenie w zajeciach z powodu braku stroju sportowego.

IV. Postep sprawnosci (wdrozenie ucznia do samokontroli, samooceny i
samodoskonalenia)

Przy ocenie bierze sie pod uwage postep sprawnosci ucznia (poréwnanie wynikdw okreslonego testu).

Celujacy (6) - uczen poprawit wynik znaczaco.

Bardzo dobry (5) - uczen poprawit wynik.

Dobry (4) - uczen nie poprawit wyniku.

Dostateczny (3) - uczen uzyskat wynik gorszy od poprzedniego.

Oceny wystawiane sg 1 raz w semestrze. Dopuszcza sie odstepstwo od wyzej wymienionych kryteridw

oceniania, jezeli obnizenie parametrow sprawnosci nastgpito w wyniku dtugotrwatej choroby
powodujgcej znaczne ostabienie organizmu.

V. Poziom umiejetnosci ruchowych

W obszarze tym, w trakcie catego semestru/roku szkolhego oceniane sg umiejetnosci ucznia z réznych
form aktywnosci sportowo — rekreacyjnej.



Ocenie podlegajg umiejetnosci z roznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych zgodnie z
wybranym programem nauczania. Liczba sprawdziandéw uzalezniona jest od realizacji zaplanowanego
materiatu nauczania na dany semestr.

Za przystgpienie do sprawdzianu uczen otrzymuje ocene dopuszczajgca nawet wtedy, gdy wykonanie
razgco odbiega od wymagan na ocene dostateczna.

Celujacy (6) - umiejetnosci ucznia przewyzszajg poziom ponadpodstawowy.

Bardzo dobry (5) - uczen wykonuje ¢wiczenia z witasciwg techniky, pewnie, dokfadnie i w
odpowiednim tempie.

Dobry (4) - uczen wykonuje ¢wiczenia prawidtowo z niewielkimi btedami technicznymi.

Dostateczny (3) - uczen wykonuje ¢wiczenia z btedami technicznymi.

Dopuszczajacy (2) - uczen popetnia bardzo duze btedy techniczne w wykonywanych éwiczeniach.
Niedostateczny (1) - uczen nie przystepuje do wykonywania ¢éwiczen.

VI. Wiadomosci

Wykfadnikiem stopnia opanowanych przez ucznia wiadomosci jest przede wszystkim umiejetnosc
ich zastosowania w praktyce. Ocena za wiadomosci jest Scisle skorelowana z osiggnieciem
samodzielnosci ucznia w zakresie:

e zasad prawidtowego przygotowania organizmu do wysitku i stosowania ¢wiczen korekcyjno —

kompensacyjnych oraz relaksacyjnych po wysitku,

e samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,

e stosowania w formie uproszczonej przepiséw gier i zabaw,

e przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych warunkach i bezpiecznego

korzystania ze sprzetu i urzgdzen sportowych,

e zasad aktywnego wypoczynku.

Ocena wystawiana minimum 1 raz w semestrze.

Ocena semestralna i roczna

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania w danej
klasie. Swojg postawg i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest zdyscyplinowany,
kolezenski. Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisdw gier i zabaw i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem. Powadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach sportowych, reprezentuje szkote.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania przewidziane w
programie nauczania. Jest aktywny, chetnie i z zaangazowaniem uczestniczy w lekcji, bardzo starannie
i sumiennie wykonuje zadnia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Swojg postawg i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne. Wykazuje sie
dobrg znajomoscig przepisow gier i zabaw sportowych i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji.
Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, potrafi wykorzystaé go zgodnie z przeznaczeniem. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéow wywigzuje sie z obowigzkdw, osigga postep
W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela
realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jest sumienny, zaangazowany w przebieg lekcji, starannie
wykonuje zadania. Swojg postawa i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne. Wykazuje sie dobrg
znajomoscig przepisdw gier i zabaw ruchowych. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze



potrafi wykorzysta¢ go zgodne z przeznaczeniem. Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry wykazuje sie bardzo stabg aktywnoscig i
zaangazowaniem w kierunku doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci. Zadania okreslone w
programie nauczania na poziomie podstawowym opanowat ponizej przewidzianych wymagan. Swojg
postawg i stosunkiem do przedmiotu budzi zastrzezenia. Jest nie zawsze zdyscyplinowany. Wykazuje
sie stabg znajomoscig przepiséw gier i zabaw ruchowych. Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie
potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem. Nie uczestniczy w pozaszkolnych i pozalekcyjnych
zajeciach sportowo - rekreacyjnych.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuj uczen, ktéry nie wykazuje sie aktywnoscig w kierunku
doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci, nie widzi potrzeby samodoskonalenia i
samousprawniania. Prezentuje bardzo niski poziom umiejetnosci i sprawnosci, wywiazuje sie z
pojedynczych zadan okreslonych w programie nauczania na poziomie podstawowym. Jego postawa i
stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany. Nie szanuje szkolnego
sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem. Nie zna przepiséw gier i
zabaw ruchowych. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej na terenie
szkoty.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktdry, nie wywiazuje sie z zadnych zadan okreslonych
programem nauczania. Wykazuje szczegélnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec. Niszczy
szkolny sprzet sportowy, nie potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem. Nie zna przepiséw gier
i zabaw sportowych. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowe;j.

Ocena z wychowania fizycznego:

e uczen, ktéry nie stawi sie na zawody, rozgrywki itp. z powoddw innych niz losowe, mimo
wczesniejszych deklaracji, moze mie¢ ocene obnizong o jeden stopien,

e istnieje mozliwos¢ zmiany sprawdzianu jezeli uczen posiada zalecenie lekarskie ograniczajace
jego mozliwosci,

e uczen ma mozliwos¢ poprawic sprawdzian w ciggu miesigca od wykonanej préby,

e w przypadku zwolnied pétrocznych i rocznych niezbedna jest decyzja dyrektora szkoty o
zwolnieniu ucznia,

e w wypadkach losowych uczein po odbyciu zwolnienia lekarskiego oraz rehabilitacji ma
mozliwos¢ nadrobienia zalegtosci,

* nauczyciel przeznacza dodatkowy czas uczniom w celu uzupetnienia przez nich zalegtego
materiatu.

¢ niesklasyfikowany jest uczen, ktéry opuscit wiecej niz 51% zajec.

Mozliwos¢ ubiegania sie o ocene wyzszg o jeden stopien niz przewidywana z zaje¢ wychowania
fizycznego uzyskuje uczen ktory:

1. Aktywnie uczestniczyt w 80% zaje¢ wychowania fizycznego w ciggu roku szkolnego.

2. Przystgpit do realizacji wszystkich zadan (zaliczel) wymaganych w danym roku szkolnym.

3. Jego postawa na lekcji nie budzi wiekszych zastrzezen, oceniona zostata co najmniej na ocene
dobra.

Ocene wyzszg o jeden stopien niz przewidywana otrzymuje uczen, ktéry spetnit wyzej wymienione
wymagania i co najmniej trzy z nizej przedstawionych kryteriéw:

1. Osiagnat znaczacy postep sprawnosci fizycznej (15% w ciggu roku szkolnego) ustalony na
podstawie diagnozy sprawnosci fizycznej przeprowadzonej na poczatku i koricu roku
szkolnego za pomoca testéw sprawnosciowych.



Co najmniej trzy razy w ciggu roku szkolnego reprezentowat szkote w miedzyszkolnych
zawodach sportowych.

Systematycznie uczestniczyt w pozalekcyjnych zajeciach sportowych organizowanych na
terenie szkoty.

Z wtasnej inicjatywy podejmowat aktywnosc fizyczng, uczestniczac co najmniej cztery razy w
roku szkolnym w réznego rodzaju imprezach sportowych np: masowych biegach, biegach
terenowych, turniejach sportowych organizowanych przez, instytucje promujgce aktywnos¢
fizyczng. Wymagane jest potwierdzenie udziatu przez organizatora lub dyplomy, nagrody.
Systematycznie uczestniczyt w pozaszkolnych zajeciach ruchowych organizowanych przez
kluby sportowe, stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje promujgce aktywnos¢ fizyczna.
Wymagane potwierdzenia.

Byt inicjatorem i organizatorem duzej akcji, projektu promujgcego aktywnosé fizyczng i
zdrowy styl zycia na terenie szkoty lub poza nia.

Co najmniej czterokrotnie petnit role wolontariusza podczas organizacji i przebiegu
réoznorodnych imprez sportowych, we wspétpracy z organizacjami promujgcymi aktywnosé
fizyczng. Wymagane potwierdzenia.



