Jadlospis od dnia 04.03 — 08.03.2024

04.03.2024r. (poniedzialek)

»Zupa pomidorowa z ryzem, pieczywo, banan.”

Sktadniki: Zupa pomidorowa (woda, zeberka wieprzowe, marchew, ryz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, so6l morska, koncentrat pomidorowy, $mietana), chleb 7 zb6z (zawiera make
pszenna, make Zytnig), banan.

05.03.2024r. (wtorek)
»Golabki w sosie pomidorowym, ziemniaki, buraczki, mandarynka.”

Sktadniki: Mielone z topatki, pieprz, s6l morska, ryz, S$wieza kapusta, marchewka, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, ziemniaki, buraki, cytryna, cukier, cebula, mandarynka.

06.03.2024r.(Sroda)
»Zupa grochowa, pieczywo, jablko.”

Sktadniki: Zupa grochowa (woda, zeberka, boczek wedzony, groch tuskany, soczewica,
marchew, ziemniaki, majeranek, czosnek, sol morska, pietruszka), chleb (zawiera make
pszenna, make zytnia), jabliko.

07.03.2024r.(czwartek)
»Kotleciki z kurczaka, ziemniaki, warzywa, gruszka.”

Sktadniki: Filet z kurczaka, jajko, bulka tarta, sol, pieprz, ziemniaki, kalafior, brokut, fasola,
marchew, gruszka.

08.03.2024r. (piatek)
»Ryba smazona, ziemniaki, ogorek kiszony, jablko.”

Sktadniki: Filet rybny (filet z dorsza, maka kukurydziana, maka pszenna, jajo, butka tarta
(zawiera make pszenna), sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy, ziemniaki, ogorek kiszony,
jabtko.

Jadlospis moZe ulec zmianie



