Jedalny listokK od 13.11.2023 do 19.11.2023

Pondelok Ranajky 3.012 Pecivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100

13.11. 2.006 Maslo A: 07 [ ]| B2 c25 E 30

2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36

1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250

Desiata 22.001 Banany I:l B:200 C:200 E: 250

1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250

Obed 5.007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250

9.051 Kuraci paprikas so zeleninou A: 01,07 I:l B:112 C:128 E: 172

17.001 Cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:165 E: 185

1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E: 250

23.004 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy A: 07 I:l B:100 C:100 E: 100

Olovrant 3.013 Pecéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100

2.102 Natierka syrova s tuniakom A: 03,04,07,10 I:l B: 26 C: 32 E: 40

1.007 Detsky &aj €ierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250

Veéera 13.016 Kapusta bulharska A: 01,07 I:l B: 140 C:200 E:255

17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250

1.005 Caj ovocny |:| B:200 C:200 E:250

Utorok Raﬁajky 3.015 Vianocka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150

14.11. 2.031 Natierka medova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40

1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - Skolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200

Desiata 22.010 Hrusky I:l B:150 C:150 E: 200

1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E:250

Obed 5.080 Polievka mrvenicova s hubami/$ampifiénmi A: 01,03 I:l B:200 C:220 E: 250

13.042 Nemecky biftek A: 01,03,07 I:l B: 95 C:120 E: 155

17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250

24.028 Salat paradajkovy s pérom I:l B:100 C:100 E: 130

1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250

Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90

2.021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40

2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36

1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250

Veéera 15.031 Palacinky s dzemom A: 01,03,07 [ ]| B 240 c:300 E:360

1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250

Streda Ranajky 3.015 Vianotka, sladké peéivo A: 01 [_][ 8100 C:120 E:150

15.11. 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200

Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200

1.009 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250

Obed 5.163 Polievka zeleninova s tofu syrom A: 06,09 I:l B:200 C:220 E: 250

6.073 Spanielsky vtagik * A: 01,03,10 I:l B:128 C:139 E: 173

17.016 Slovenska ryza A: 01 I:l B: 140 C:160 E: 200

24.043 Salat z &inskej kapusty I:l B: 80 C: 80 E:110

1.030 Voda s citrénovou §tavou I:l B:200 C:200 E: 250

Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90

2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 E: 30

2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30

1.003 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250

Veéera 7.045 Vazecka pochutka A: 01,03 I:l B:232 C:273 E: 327

24_079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para I:l B: 60 C: 60 E: 80

1.005 Eaj ovocny [ ]| B200 c:200 E: 250

§tvrt°k Raﬁajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 E: 150

16.11. 2.093 Smotanovy syr A: 07 I:l B: 16 C: 24 E: 32

2.084 Zeleninova obloha - kapia I:l B: 15 C: 17 E: 23




Jedalny listoK od 13.11.2023 do 19.11.202

1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.001 Banany I:l B:200 C:200 E: 250
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E:250
Obed 5.021 Polievka fazulova so zeleninou A: 01,09 I:l B:200 C:220 E: 250
14.010 Halu$ky so syrom a smotanou * A: 01,03,07 I:l B:210 C:240 E:310
1.007 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
22.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 E: 200
Olovrant 3.015 Vianocka, sladké pecivo A: 01 [ ]| 100 c:120 E:150
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Vecera 10.021 Rybie filé zapekané s beSamelom A: 01,03,04,07,08 I:l B: 98 C:117 E: 163
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Piatok Raﬁajky 2.003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 I_I B:210 C:260 E: 320
17.11. Desiata 3.013 Peéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 E: 30
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.050 Polievka kelova s mdasom a zemiakmi A: 01 I:l B:200 C:220 E: 250
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 E: 70
15.024 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 I:l B:240 C:280 E: 360
1.015 Mlieko polotucné A: 07 I:l B: 200 C:200 E: 250
Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.043 Natierka §penatova so syrom A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 42
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 7.004 Bravéové karé po cigansky * A: 01 I:l B: 92 C:108 E: 142
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
24_.073 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova I:l B: 30 C: 30 E: 40
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Sobota Raﬁajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 E: 150
18.11. 2.030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.010 Hrusky [ ]| 8150 c:150 E:200
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
9.041 Rizoto z hydinového mésa so zeleninou A: 07,09 I:l B:270 C:300 E: 348
24.036 Salat uhorkovy |:| B: 90 C: 90 E: 120
1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 21.036 RyzZova kasa A: 07 I:l B:160 C:160 E: 220
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.065 Zemiakova musaka A: 01,03,07 I:l B:260 C:300 E: 368
24.070 Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, parad I:l B: 60 C: 60 E: 85
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 E: 250
Nedefla Raﬁajky 3.015 Vianoé&ka, sladké peéivo A: 01 I_I B:100 C:120 E: 150
19.11. 2.014 Natierka dzemova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.014 Mlieko kakaové A: 07 I:l B:200 C:200 E:250
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.041 Polievka kalerabova A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
4.002 Jaémenné krapky A: 01 I:l B: 18 C: 21 E: 24
6.009 Hovédzi gulas mexicky A: 01,07 I:l B:280 C:316 E:370
24_.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 E: 100




r 4
Jedaln y listoK od 13.11.2023 do 19.11.2028
1.028 Prirodna ovocna $tava 100% I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 2.027 Natierka kuracia s uhorkami A: 03,07,10 I:l B: 26 C: 32 E: 40
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 15.006 Cestovina bez posypky A: 01,07 I:l B: 185 C:210 E: 270
16.003 Posypka tvarohova na cestoviny A: 07 I:l B: 70 C: 95 E: 125
1.011 Caj ovocny, nesladeny B:200 C:200 E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soja 12 Kysli¢nik siricity
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu masa

Kuracie maso SK, Bravéové maso SK, Hovadzie maso SK

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou
pomocou Eurdpskej unie.

Zodpovedna osoba: Jana Téthova



