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PRAKTYKI ZAWODOWE

Praktykidla mtadziezy w ramach programu Erasmus+ realizujemy w Ostrawie w Republice Czeskig] i miastach
potozonych blisko polskigj granicy.

Ostrawa jest trzecim najwigkszym miastem w Czechach, polozonym na granicy Slaska Cleszyfskiego,
Slaska Opawskiego | Moraw. Gorzysty teren sprawia, ze Ostrawa jest osrodkiem ¢zgsto odwiedzanym przez
turystéw. Miasto znajduje sie zaledwie kilkanascie kilormetrow od granicy z Polskg, z ktérg posiada bardzo
dobre potaczenie drogowe oraz kolejowe.

| W Ostrawie znale#¢ mozna wiele atrakcji. Znajduje sig tu duza ilos¢ zabytkow, kiubow, kawiarni oraz innych
punktow rozrywhki, w tym: hala sportowa Qstravar Aréna, park miniatur ,Miniuni’, wieza widokowa Nowego
| Ratusza czy Xlll-wieczny zamek. Uczniowie odbywajacy mobilnoéé, otrzymuja bilet wstepu na najciekawsze
‘ atrakcje oraz bilet miesieczny na komunikacjg miejskg, by w czasie wolnym swobadnie poruszac sie pa cate]
| Ostrawie.




NIEZAPOMNIANE ATRAKCIJE
OSTRAWA - STALOWE SERCE REPUBLIKI

Cornictwo | hutnictwo
uformowato Ostrawe, dlatego
symbolicznie nazywana jest
stalowym sercem Republiki.
Zadne inne czeskie miasto nie
odzwierciedla lepie] historii
rozwoju technologicznego

i rewolucji przemystowe;.
Teren dawne] huty w dzielnicy
Colne Witkowice przyciagga
turystéw o kazde] porze roku
Wyjatkowe obiekty techniczne
zyskaty juz miano narodowych
zabytkow kultury.

Dralni Vitkowvice, Ostrava, fot, Jifl 2éerzon

Z00 OSTRAVA

Ostrawskie ZOO jest drugim co do wielkosci ogrodem zoologicznym w Czechach. Na terenie ZOO Ostrava
zhajduje sie obecnie 4 tysigce zwierzat z ponad czterystu réznych gatunkow. W okreslonych porach dnia
cdbywa sie pokazowe karmienie zwierzat z udziatern zwiedzajgcych.




GOKARTY

Najwiekszg popularnoscia wsrdéd uczniow odbywajacych mobilnosé w Ostrawie cieszg sie gokarty, czyli
wyscigi na torach kartingowych. Nic dziwnego — jazda po torze kartingowym to po prostu swietna zabawal
W dodatku na najwiekszej | najnowoczesniejszej hali z gokartami w catych Czechach.

HOKEJ
NA LODZIE

Za najpopularniejszy
sport w Czechach
uznaje sie hokej na
lodzie. Mecze hokeja
wypetniaja po brzegi
trybuny hali sportowo-
widowiskowej CEZ
Aréna w Ostrawie.
Mtodziez ma szanse
poczud czeskiego
ducha sportu

i cbejrzec mecz
hokeja na zywo.




WIELKI SWIAT TECHNIK]

Eksperymenty naukowe, ciekawostki ze Swiata techniki, niecodzienne eksponaty - to wszystko czeka na
zwiedzajacych w Wielkim Swiecie Techniki w Ostrawie. Interaktywne centrum nauki to gwarancja dobre]
| pouczajgce] zabawy na kilka godzin. Nie tylko dla dzieci.

Velky Svat Techniky, Ostrava, fot. i Zerzon
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Kazdego lata, na
terenie huty Dolne
Witkowice w
Ostrawie odbywa
sie wielogatunkowy
festiwal muzyczny
Colours of Cstrava.
MNa najbardzigj
kolorowy festiwal w
Europie zjezdzajg sie
artysci i publicznosé
Z catego swiata.




| KULTURA CZESKA
| DOBROU CHUT, CZYLI SMACZNEGO!

.

W Czechach rozwinieta jest kultura jedzenia poza domem. Popularnym daniem jest gulasz, do ktorego
najczescie] spozywa sig stynne knedliki. W prawie kazdej restauracji mozna zjes¢ réwniez uwielbiany przez
Czechéw smazony ser. Podczas pobytu w Ostrawie warto wypatrywacé budek z pachnacymi tradelnikami,
czyli kotaczami z ciasta drozdzowego posypanymi duzg iloscig cukru i cynamonu.

WYCIECZKI

BRNO

W ramach realizac]i
projektu, mtodziez
e e ma okazjg poznac
.E!!EL ’ - .. — ® historig, ciekawe

== B . " - W e miejsca i atrakcje

/ ] Brna, podczas
catodniowe] wycieczki
z przewadnikiem.
Brno zwane brama

| stolicg Moraw
Potudniowych, jest
studenckim miastem
bogatym w zabytki

i turystyczne atrakcje.
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W programie mobilnoéci przewidziana jest calodniowa wycieczka do stolicy Czech - Pragi.
Wyjazdy odbywajg sie pod opieka przewodnika, ktdry oprowadza mitodziez po najciekawszych

zabytkach | atrakcjach miasta. Praga jest jednym z najpopularniejszych i najchetniej
adwiedzanych miast w cate] Europie.




PRAKTYKI
ZAWODOWE

Staze to nhajlepsza okazja do poznania specyfiki
pracy w warunkach migdzynarodowychi nawiazania
kontaktow z zagranicznymi pracodawcami.

Wyjazdy moga trwac od 2 tygodni do 12 miesiecy.
Integralng czescig stazy s3 przygotowania w postaci
zajec jezykowych oraz kulturowo-pedagogicznych.

Uczniowie spedzaja na praktykach u pracodawcy
od szeéciu do oémiu godzin dziennie. W tym czasie,
pod okiem specjalistow i fachowcow  wykonuja
typowe dla danego zawodu czynnosci. Wptywa
to bardzo korzystnie na faktycznie nabywang
wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie. Na biezgco
monitorujemy przebieg praktyk i przekazujemy
informacje na ich temat koordynatorowi oraz
opiekunowi. Wspotpraca z firmami ustugowych
i przemystowymi pozwala nam realizowac staze
w wielu zawodach i kierunkach ksztatcenia.

Zaleta organizowanych przez nas praktyk jest
zakwaterowanie blisko polskiej granicy. Dzigki
termu, uczniowie nie doznaja poczucia wyobcowania
w nowym $rodowisku. Nasz zespot doktada
wszelkich staran, aby uczestnicy praktyk zintegrowali
sie z kulturg czeska w kontekscie spotecznym,
edukacyjnym i zawodowym.

OFERUIJEMY STAZE W TAKICH SEKTORACH JAK

architektura krajobrazu hotelarstwo

ekonomia informatyka
elektronika legnictwo
fryzjerstwo logistyka

gastronomia

mechanika pojazdowa

NIE WIDZISZ INTERESUJACEJ CIE, BRANZY? NIC STRACONEGO!
SKONTAKTU3J SIE Z NAMI

mechatronika
reklama i poligrafia

rolnictwo

weterynaria

zawody kolejowe




PRZYKLADY REALIZOWANYCH
PRAKTYK

GASTRONOMIA

Uczniowie na tym kierunku wykonujg zadania zawodowe zwiazane z planowaniem i organizowaniem
zywienia. Podczas staZu ucza sie przygotowywac positki — Sniadania, obiady, kolacje, desery, a takze potrawy
dietetyczne np. positki wegetarianskie.

W trakcie pracy zdobywaja umiejetnosci sporzadzania potraw zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia,
estetycznego ich podania oraz prawidtowej obstugi konsumenta. Stosuja techniki nakrywania stotu i ucza
sig wspotpracowac w zespole.

HOTELARSTWO

Do podstawowych zadan zawodowych
wykonywanych przez praktykantow
naleza wszystkie czynnosci zwigzane
z fachowa | kompleksowa obstugg
goscia hotelowego — praca na recepcji,
sprzatanie i przygotowywanie pokojow,
pomoc w kuchni, stuzba pietrowa,
obstuga nowoczesnego sprzetu
biurowego oraz planowanie réznego
rodzaju ustug i wydarzen hotelarskich.

Mlodziez ma szanse zobaczy¢ jak
wyglada codzienna praca oraz
organizacja zadan w branzy hotelarskiej.




MECHANIKA POJAZDOWA

Mtodziez odbywa

( praktyki w warsztatach
samochodowych, gdzie

zajmuje sie diagnozowaniem

i serwisowaniem

réznego Lypu pojazdow

g mechanicznych.
Pod profesjonalnym
nadzorem opiekuna,
uczniowie oceniaja | ustalaja
stan techniczny pojazdow,
montuja oraz konserwujg
jego komponenty, a takze
wykonuja naprawy i wymiany
zepsutych lub wadliwych
czesci. Podczas pracy

uczg sig samodyscypliny

i niezaleznosci, ktore sg
niezbedne w codziennej
pracy mechanika.

| MECHATRONIKA

Uczniowie ksztatcacy sie na kierunku technik mechatronik zdobywaja praktyczng wiedze w zakresie
zagadnien zwigzanych z projektowaniem i konstruowaniem urzadzen i systemow mechatronicznych.

i W trakcie praktyk zawodowych, stazysci zapoznajg sie z technikami uzytkowania, diagnozowania oraz
| naprawiania urzadzen wspotczesnych linii produkcyjnych.
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INFORMATYKA

Miody technik informatyki
odbywa praktyki

w firmie informatycznej,
specjalizujacej sie

w serwisie, diagnostyce

i recyklingu sprzetu
komputerowego,

W ramach praktyk,
stazysci serwisuja laptopy
i komputery typu PC.
Wykonuja konfiguracje
sprzetu i oprogramowania
komputerowego, instaluja
oraz obstuguja programy.
Uczniowie ucza sie réwniez
szczegoblowej rozhidrki
sprzetu komputerowego
na kolejne podzespoty

i segregacji czesci do
poZniejszego recyklingu,

MULTIMEDIA | ORGANIZACIJA REKLAMY

Podczas praktyk uczniowie poznajg specyfike pracy w agencjach reklamowych i studiach graficznych. Biora
czynny udziatw przygotowywaniu kampanii reklamowej i organizacji wielocetapowych dziatan promocyjnych.
W trakcie pracy maja okazje poznac réznorodne techniki reklamowe, korzystac z profesjonalnego sprzetu
multimedialnego i poznawac nowoczesne programy do obrébki graficznej.




LESNICTWO

PRAKTYKI W CZESKICH LASACH PANSTWOWYCH

Praktyki w zawodzie technik lesnik
odbywaja sie na woalnym  powietrzu
w Lasach Parstwowych Republiki Czeskiej,
a takze w pomieszczeniach produkeyjnych
i biurowych.

Miodziez ma szanse naby¢é umiejetnosci
w obrebie planowania, organizowania
i nadzorowania prac z zakresu gospodarki
lesne] nadlesnictwa. W trakcie praktyk
prowadzaprace pomiaroweiinwentaryzacyjne
w drzewostanach, sporzadzajg dokumentacje
materiatlowa, wykonuja zadania zwigzane
z pozyskiwaniem surowca drzewnego oraz
uzytkow ubocznych.

ROLNICTWO

Uczniowie na kierunku - technik rolnictwa,
odbywaja staz w czeskim gospodarstwie
rolnym.

Podczas praktyk wykonuja zadania zwigzane
z chowem, pielegnacja oraz zywieniem
roznego rodzaju zwierzat gospodarskich,
m.in. krow i owiec. Uczg sig organizowac
i wykonywaé prace zwiazane z uprawa roli.
Dokonujg réwniez podstawowych zabiegow
kontroli roélin, staraja sie rozpoznac choroby
lub szkodniki mogace zagrazac plonom
w danym gospodarstwie.




ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

W OSTRAWIE

Uczniowie zakwaterowani sa w pokojach
z fazienkami, wyposazonymi w meble
(tozka, szafy, biurka, krzesta) i loddwke.
Wszystkie pokoje maja  dostep do
internetu.

W okolicy hotelu znajduja sie przystanki
adtobusowe | tramwajowe, wiele
ciekawych tras rowerowych, park wodny,
sitownia, sklepy spozywcze | inne atrakcje.
W kompleksie hotelowym znajduje sie
réwniez restauracja, w ktdérej serwowane
sa sSniadania w postaci bufetu oraz
obiadokolacje.

O PROGRAMIE

- Erasmus+

Erasmus+ jest programem, ktary pomaga w ksztatceniu i szkoleniu miodziezy zamieszkujacej obszar Unii
Europejskiej. Umozliwia uczniom szkét zawodowych, zdobywanie praktycznego dodwiadczenia zawodowego
za granica i podniesienie poziomu umiejetnosci jezykowych.

PRAKTYKI PRZEZNACZONE SA DLA:

uczniow szkot zawodowych i technicznych

osob w trakcie szkolenia zawodowego u pracodawcy
absolwentow —do jednego roku od ukorniczenia nauki

JAK DOLACZYC DO PROGRAMU:

Szkoty zainteresowane udziatem w projekcie skladaja wnioski o dofinansowanie do Narodowej Agenci

Programu Erasmus+ w Warszawie.

Dofinansowanie na realizacje uzyskuja najlepsze projekty wylonione w procedurze konkursowej.




PRAKTYKI OCZAMI UCZNIOW
| PRACODAWCOW

JWUwazam, ze takie projekty sq bardzo
potrzebne. Zwiedzasz nowy kraj, uczysz sie
Jjezyka obcego, poznajesz inne otoczenie,
kuchnie, kulture. Wszystko troche sie rozni
od tego co sie zna. Dzieki takim wyjazdom
zwieksza sie swoj poglad na swiat”

- Marcin z tancuta

.Na pewno taki staZ zawodowy to jest

dla nas - uczniow, miesigc doswiadczenio
w pracy | oczywiscie w Naszymm

przysztym zawodzie. Mysle, Ze to wiasnie
doswiadczenie jest bardzo wazne

w dzisiejszych czasach i Ze na nie kiadg
nacisk pracodawcy”

—tukasz ze Staszowa

.Praktyki zagraniczne przynoszq stazystom
wiele korzysci. Pierwszym i by¢ moze
najwazniejszym jest to, ze nie mieszkajq

w domu i muszg w duze/ mierze zadbac

o siebie jako dorosli. Podczas wyjazdu uczg
sie komunikagji za granicg, co jest kluczermn
do rozwoju urmiejetnosci jezykowych.
Niewykluczone, ze niektorzy stazysci znajdq
u nas prace w przysztosci®

— Best Western Hotel Vista

JStaz za granicg stanowi doskonalg okazje
do zdobycia doswiadezenia, nie tylke pod
wzgledem wiedzy specjalistycznej, ale
takze obycia w nowym srodowisku. Kazdy
taki wyjazd wzbogaca micdego czlowieka
i niewgtpliwie znajdzie cdzwierciedlenie

W jego przysziym zvciu zawodowym”

— Huta Trzyniec




ERASMUS OSTRAVA -
TO WIECEJ NIZ STAZE ZAWODOWE, TO PRZYGODA!

Jestesmy polsko-czeskim zespotem, dynamicznie realizujacym programy stazowe dla miodziezy,
0s0b pracujacych z miodzieza oraz organizacji mtodziezowych.
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NASZA MISJA

Dzielimy sie wiedza, chcemy zarazac pasja.
Otwieramy drzwi do zawodowej kariery
mitodych ludzi. Poprzez organizacjg stazy
zagranicznych realizujemy marzenia
o pracy w wybranym zawodzie | dajemy
mozliwese zdobycia doswiadczenia
W pracy ha europejskim poziomie.
Uczymy odpowiedzialnosci, otwartosci
I sumiennosci. Dajemy szanse nawigzania
nowych, miedzynarodowych znajomosci
oraz poznania innych kultur.

NASZA WIZIJA

Zalezy nam aby nasi stazysci podnosili swoje
kompetencje zawodowe, jezykowe i spoteczne.
Aby im to ulatwi€, z duzg starannoscia
dbamy o nalezyta realizacje stazu oraz
jego wiasciwy przebieg. Opiekujemy sie
stazystami merytorycznie i jezykowo przez
caty czas trwania projektu. Zapewniamy
noclegi i wyzywienie. W trakcie czasu wolnego
proponujemy wycieczki, zapewniamy réwniez
program kulturalny. Jestesmy otwarci
na Panstwa potrzeby, sugestie i pomysty.
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