
RegulaminPowiatowego Konkursu Plastycznego 

„Palenie Szkodzi Zdrowiu” 

dla uczniów szkół podstawowych i  ponadpodstawowych 

 
I. Postanowienia ogólne: 

1. Organizatorem   powiatowego  konkursu  plastycznego  pod   hasłem „Palenie 

SzkodziZdrowiu”jest   Powiatowa  Stacja  Sanitarno - Epidemiologiczna w    Dębicy,ul. 

Parkowa 2, 39-200 Dębica. 

2. Konkurs plastyczny organizowany jest w ramach kampanii Światowego Dnia Rzucania 

Palenia, który co roku przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. 

II. Cele konkursu: 

a/ zachęcenie uczniów do promowania zdrowego stylu życia w środowisku wolnym od dymu 

tytoniowego, 

b/ popularyzacja wiedzy na temat  szkodliwości  używania wyrobów tytoniowych na zdrowie, 

w tym i e-papierosów, z uwzględnieniem aspektu biernego palenia, 

c/ kreowanie wizerunkuczłowieka, który nie pali papierosów, 

d/ inspirowanie uczniów w zakresie twórczego promowania niepalenia papierosów. 

III. Uczestnicy  konkursu: 

a/ uczniowie klas IV-VIII szkół podstawowych, 

b/ uczniowie szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu dębickiego. 

IV. Zakres tematyczny konkursu: 

Wykonane praceplastyczne  w sposób oczywisty muszą nawiązywać  do szkodliwości    

palenia    tradycyjnych   papierosów,   jak  ie-papierosów oraz jednoznacznie kojarzyć się z 

profilaktyką uzależnień i bezpiecznymi zachowaniami. 

V. Zasięg konkursu, warunki uczestnictwa oraz czas trwania 

1.Konkurs odbywa się na etapie powiatowym. 

2. Konkurs rozgrywany będzie w 3 kategoriach wiekowych: 

- I kategoria: uczniowie klas IV-VI szkoły podstawowej, 

- II kategoria: uczniowie klas VII-VIII szkoły podstawowej, 

- III kategoria: uczniowie  szkoły ponadpodstawowej. 

3.Konkurs trwa od 15 września  2023 roku do  16 listopada 2023 roku. 

4.Prace   konkursowe   należy   przesłać/decyduje data stempla pocztowego/ lub dostarczyć   

osobiście do Powiatowej  Stacji  Sanitarno - Epidemiologicznej w    Dębicy,ul. Parkowa 2, 

39-200 Dębica, do  dnia  10 listopada 2023  roku. 

VI. Zasady przeprowadzania konkursu: 



1. Zadaniem uczestnika konkursu jest samodzielne wykonanie pracy plastycznej o  tematyce  

antytytoniowej. 

2. Format prac: A3 lub A4, technika plastyczna: dowolna. 

3. Każda zgłoszona praca musi być oznaczona w sposób umożliwiający identyfikację ucznia 

tj.  zawierać następujące dane:imię, nazwisko i wiekucznia, imię i nazwisko opiekuna ucznia, 

nazwę szkoły. 

4. Do każdejpracymusibyć załączone„Oświadczeniepełnoletniego uczestnika  konkursu ”,      

lub „Zgodę przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika  na udział w konkursie”. 

5.Organizatorzy  nie odsyłają prac  przesłanych na konkurs. 

VII. Rozstrzygnięcie konkursu i nagrody: 

1.Oceny nadesłanych prac  plastycznych dokona jury  w skład którego 

wejdąprzedstawicieleorganizatora konkursui partnerzy przedsięwzięcia.  

2. Prace  oceniane będą  wg następujących kryteriów: 

- zastosowanie się do wytycznych niniejszego regulaminu, 

- zgodność z zakresem tematycznym konkursu,, 

- oryginalność i pomysłowość prac,  

- czytelność przekazu. 

2. Komisja konkursowa w każdej kategorii wiekowej wyłoni 3 laureatów  konkursu, którzy 

otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe. 

3.Organizator konkursu nie przewiduje dyplomów dla pozostałych uczestników konkursu. 

4.Nadesłanie prac jest równoznaczne  z przyjęciem warunków   konkursu. 

VIII. Postanowienia końcowe: 

1.Wszelkie kwestie nieuwzględnione  w regulaminie rozstrzyga organizator konkursu. 

2. Podsumowanie konkursu i wręczenie nagród odbędzie się w okolicy Światowego Dnia 

Rzucania Palenia. O terminie i sposobie odbioru nagród laureaci zostaną powiadomieni przez 

organizatora. 

3. Dodatkowe informacje można uzyskać w Powiatowej  Stacji  Sanitarno - 

Epidemiologicznej wDębicy,ul. Parkowa 2, 39-200 Dębica, tel. (14) 680-93-88, e_mail: 

psse.debica@sanepid.gov.pl 

IX. Załączniki do regulaminu konkursu: 

1.„Zgoda  przedstawiciela  ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu  na  udział  w 

konkursie” – załącznik Nr 1, 

2. „Oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu” – załącznik Nr 2, 

3. Metryczka – załącznik Nr 3. 


