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Jedalny listok ¢.: JL403013 25. 3. 2024 - 28. 3. 2024
Zakladna skola s materskou Skolou, , Détum vystavenia: 25. 3. 2024
Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladke pecivo (obilniny, &0g Polievka kapustova s parkom a kripami 180 /200 250g Chlieb na olovrant celozmny 55g
vajcia, mlieko) 3.015 159 {obilniny) 5.045 170 /2307 380g 3.010 209
25, Maslo (miiekn) 2.006 20g LA L 50770/ 1000 - . L 11010k
Marec Dremn 2.015 : 1500 Grangdlersky pochod (obilniny) 14.006 3535/ 360 MNatierka rr]aslova so strihanym
Miisko nolotuéné (mlieka) 1.013 20750 kj Kysla uhorka 24.001 2274042843044 | syrom (mlieko) 2.030
P ’ Stolova voda 1.024 071,0kj Caj bazovy 1.031
Cerealna ty€inka 23.017
Utorok Eg?ivoktukovc? (Ebilpiny%_skﬂﬂz 03 ?gg Polievka hraskova so zeleninou (mlieko, zeler) 122}'5?3}’5?39 Krupicova kasa (obilniny, mlieko) 51539
atierka sardinkova (mlieko) 2. 9 g ]
26. Gaj dlemy 1.008 ( ! 150g &03,5 e 30150/ 70g 15.016 1266,0 kj
Marec : 1 247,0 kj otlikovy gulas (obilniny) 6.059 135304138370s2 | Ca ovocny 1.005
Chlieb k polievke (obilniny) 3.001 812,0kj
Stolova voda 1.024
Streda Pecivo tukove (obilniny) 3.011 50g Polievka 5penatova s opekanou Zemlou 180 /200/250g Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100g
a7, Maslo (mlieko) 2.006 1 {obilniny, vajcia, mlieko) 5.100 120192 1302 (mlieko) 23.004 %5,
Marec | 5oomnsymabiona-unorka 150 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou (mlieko) 160 /200 /2500 Piskoty (obilniny. vajcia) 23.007 gaggy;
I?uﬂﬁiz;ovaolbtuéné (miieko) 1013 14230k 10.045 184504220403 | Cajzdzvorovy 1.030
P ’ Zemiakova kada (mlieko) 17.018 2280k
Caj zeleny 1.009
Sturtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55g Polievka rascova s vajcom (obilniny, vajcia, 180 /200/250g P&enova kasa (mlieko) 21.053 120g
28. Eatterkag%llﬁova pena (miieka, %ggg mlieko, zeler) 5.075 160 / 200/ 280g Caj s extraktom kamilky 1.071 ;3?90 i
Maree éoalic:;:r}an.étovéhojablka . 11350 kj I;aurggové gulky - hibokozmrazené (mlieko) 150 /200 / 250g
Foigiet - . 2680,0/336650/4
prichufou malin 1.007 Posypka kakaova na cestoviny (obilniny) 16.001 522.0%j
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013
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