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Wstep

1. Wychowanie do zycia
w rodzinie w klasie Il
- podstawa programowa

Ujednolicona podstawa programowa dla szkét
ponadpodstawowych obowigzuje na mocy
dwoch rozporzadzen:

Pierwsze rozporzgdzenie odnosi si¢ do cztero-
letniego liceum ogélnoksztatcgcego Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogolnoksztatcgcego, tech-
nikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U.
z dnia 2 marca 2018 . poz. 467).

Drugie rozporzgdzenie odnosi si¢ do szkoty
branzowej I stopnia: Rozporzgdzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2018 r. poz. 1679).

Wychowanie
do zycia w rodzinie
zakres podstawowy

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

IL.

I1I.

Iv.

Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami
rodziny, miltoscia, przyjaznia, pelnieniem
rol malzenskich i rodzicielskich, seksual-
noscia czlowieka i prokreacjg; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych wyboru drogi zyciowej, mal-
zenstwa i rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z okresem dojrze-
wania, dorastania i wyborem drogi Zycio-
wej; umiejetnos¢ Swiadomego kreowania
wlasnej osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i naj-
blizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszuki-
wania i udzielania odpowiedzi na pytania
o istote czlowieczenstwa, sens, cele i zadania
zyciowe.

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia
ludzkiego, os6b niepetnosprawnych i cho-
rych; przygotowanie, na podstawie wiedzy
i wyksztatconych umiejetnosci do poszano-
wania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego
funkcjonowania w rodzinie.

V.

1)

5)

6)

Znajomo$¢ podstawowych zasad postepo-
wania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodno-
$ci; ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,
prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania - wymagania
szczegotowe

I. Rodzina. Uczen:
zna i rozumie konstytucyjnie chronione
warto$ci zwigzane z funkcjonowaniem jed-
nostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzi-
na, macierzynstwo, rodzicielstwo;
rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie
malzenstwa i jego trwalos$¢ dla rozwoju
spoleczenstwa;
wyjasnia, na czym polega dojrzatos¢ do
malzenstwa (fizyczna, prawna, psychiczna,
umyslowa, uczuciowa, spoleczna, socjalna),
omawia przyczyny niedojrzatosci wyboru
malzonka (np. che¢ ucieczki z domu, nie-
planowana cigza, kwestie materialne);
opisuje fundamenty, na ktérych powinno
opierac si¢ dobre malzenstwo;
przedstawia wizje swojego malzenstwa, opi-
suje fundamenty, na ktérych powinno sig¢
ono opierag;
okresla znaczenie zobowigzania podejmo-
wanego podczas aktu zaslubin;



10)

11)

12)
13)

14)
15)

16)

1)

2)
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odréznia separacj¢ od rozwodu;
rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina
wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;

zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyj-
na, opiekuncza, wychowawcza, ekonomicz-
na i profilaktyczna oraz ich znaczenie na
poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka;
przyswaja wartosci i tradycje wazne
w rodzinie, w tym wspdlne §wigtowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;
rozumie, na czym polega wiernos$¢, zaufanie
i dialog w rodzinie; omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajgce;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;
wskazuje zrodlo konfliktéw i okresla ich
przyczyny; zna sposoby rozwigzywania
konfliktow;

zna prawodawstwo dotyczace rodziny;
omawia prawa i obowigzki matzonkéw
rodzicow; prawa dziecka oraz obowiazki
panstwa wobec rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc
rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykow-
nych, problemdéw pedagogicznych, psycho-
logicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:
rozpoznaje zmiany fizyczne i psychicz-
ne; zréznicowane, indywidualne tempo
rozZwoju;
rozumie i akceptuje kryteria dojrzalosci bio-
logicznej, psychicznej i spolecznej;

1)

2)

zna podstawy higieny okresu dojrzewania;
troszczy sie o zdrowie: wlasciwe odzywianie,
odpowiedni stroj, sen i aktywnos¢ fizyczna;
rozumie, czym jest cielesno$¢, plciowosc,
integracja seksualna;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksual-
nym dziewczat i chlopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasna plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzalez-
nienia chemiczne behawioralne, presja sek-
sualna, pornografia, prostytucja nieletnich,
ekshibicjonizm takze w internecie;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwo-
ju spoteczno-emocjonalnym; w tym: istota
kolezenstwa i przyjazni, sympatie mlodzien-
cze; pierwsze fascynacje, zakochanie,
milo$¢, wzajemny szacunek, udzielanie
sobie pomocy, wspolpraca, empatia.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka. Uczeri:
okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia
czlowieka: meskos¢, kobieco$¢, mitosé, mat-
zenstwo, rodzicielstwo;
rozumie znaczenie odpowiedzialnos$ci
w przezywaniu wlasnej piciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
okresla gtéwne funkcje ptciowosci: wyra-
zanie milto$ci, budowanie wiezi i rodzi-
cielstwo, wzajemna pomoc i uzupelnianie,
integralna wspotpraca pici;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢
za sfere seksualng i prokreacje;

5) wie, na czym polega macierzynstwo i ojco-
stwo, posiada podstawowa wiedze doty-
czacg budowy i funkcjonowania uktadu
rozrodczego czlowieka;

6) rozumie zwigzek pomiedzy aktywnoscia
seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia;

7) omawia problemy zwigzane z przedmioto-
wym traktowaniem czlowieka w dziedzinie
seksualnej;

8) rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;

9) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10) zna choroby przenoszone droga piciowa;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie,
jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna
zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢.
Uczen:

1) rozumie potrzebe planowania dzietnosci
rodziny;

2) rozumie potrzebe przygotowania kobiety
i mezczyzny na poczecie dziecka i wie, czym
jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna;

4) ma szacunek dla ludzkiego zycia od pocze-
cia do naturalnej §mierci;

5) rozumie, na czym polega gotowos$¢
cztonkow rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscia — aspekt medyczny,
psychologiczny, spoteczny.
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V. Ptodnosc. Uczer:
rozumie, ze ptodnos¢ jest wspolng sprawa
mezczyzny i kobiety;
wyjasnia fizjologi¢ ptodnosci i jej neurohor-
monalne uwarunkowania;
zna metody rozpoznawania plodnosci;
okresla problemy nieplodnosci: rodzaje,
przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;
wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie
dziecka jako nowego cztonka rodziny;
omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodza-
je i skutki w aspekcie medycznym, psycho-
logicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:
potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budo-
wa¢ prawidlowe relacje w rodzinie i grupie
spolecznej;
rozumie, na czym polega odpowiedzialno$é
wszystkich cztonkéw za atmosfere panujaca
w rodzinie;
radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
pY; stresu; umie obroni¢ wtasne poglady;
zna zasady savoir-vivreu w domu rodzin-
nym i réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; bierze udzial w zyciu
spolecznym poprzez wolontariat, stowarzy-
szenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indy-
widualng; wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace
pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;
rozumie, zZe osoby z niepelnosprawno-
$cig moga by¢ kolegami i przyjaciétmi;

swiadomie korzysta ze srodkow spoteczne-
go przekazu;

jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj
i samowychowanie.

. Obowiazujacy zapis na

swiadectwach szkolnych

i w arkuszach ocen uczniéw
uczestniczacych na
zajeciach WDZ

»Udzial uczniow w zajeciach
wychowania do zycia w rodzi-

nie na $wiadectwach szkolnych

i w arkuszach ocen odnotowuje si¢
w czesci ,Inne zajecia” W miej-
scu przeznaczonym na wpisanie
oceny z tych zajec wpisuje sie
odpowiednio ,,uczestniczyl lub
uczestniczyla”.

(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie
$wiadectw, dyploméw panstwowych i innych
drukéw szkolnych (Dz. U. z dnia 18 maja
2018 r. poz. 939, zalgcznik 1 p. 11. niniejsze-
go rozporzadzenia).

3. Tresci nauczania WDZ
dla Il klasy liceum
ogolnoksztatcacego,
technikum i szkoty
branzowej | stopnia

1) Budowanie prawidlowych relacji w rodzinie
i grupie spoteczne;j:
« szacunek dla siebie i innych,
« obrona wlasnych pogladow.

2) Savoir vivre i budowanie prawidlowych rela-
cji w grupie spolecznej:
« zasady dobrego wychowania,
» podstawowe zasady grzecznosci na co
dzien,
« savoir vivre w $wiecie wirtualnym,
« taktowne i nietaktowne zachowania
w miejscach publicznych.
3) Dojrzalos¢ biologiczna:
« indywidualne tempo rozwoju,
» zdrowie prokreacyjne,
 zdrowie i higiena,
« choroby przenoszone droga plciows.

4) Plodnos¢ cztowieka:

+ gléwne funkcje plciowosci,

« fizjologia plodnosci i jej neurohormonal-
ne uwarunkowania,

» budowa i funkcjonowanie uktadu roz-
rodczego kobiety i mezczyzny,

 planowanie dzietnosci w rodzinie,

» metody rozpoznawania ptodnosci.



5)

6)

7)
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Problem nieplodnosci:

przyczyny i rodzaje nieplodnosci,
czynniki obnizajace ptodnos¢,
profilaktyka nieptodnosci,
diagnostyka i leczenie nieptodnosci,
naprotechnologia,
techniki wspomaganego rozrodu:

— wewnatrzustrojowe (sztuczna

inseminacja),

— pozaustrojowe (in vitro),

adopcja.

Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie
do podjecia tych rol:

ciaza, opieka prekoncepcyjna i prenatal-
na,

cigza a uzywki (dziecko z zespolem
FAS),

szacunek dla ludzkiego Zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci,

przyjecie dziecka jako nowego czonka
rodziny,

miejsce dziecka w rodzinie.

Antykoncepcja:

rodzaje $rodkéw antykoncepcyjnych

i sposoby ich dzialania,

skuteczno$¢ i skutki uboczne w aspekcie
medycznym, psychologicznym i moral-
nym,

$rodki przeciwzagniezdzeniowe i wcze-
snoporonne.

8) Prawo czlowieka do intymnosci i ochrona
tego prawa:
» godno$¢ czlowieka,
« naruszenie godnosci w sferze seksualnej,
o ckshibicjonizm w internecie,
 prostytucja nieletnich,
 pornografia.

4. Zakres materiatuicele
nauczania i wychowania
w kontekscie seksualizacji
kultury

Zagadnienia przypadajace dla uczniéow klasy II
dotycza problemdéw powaznych, zwigzanych
gltownie z tematyka prokreacji i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa. W tym wieku nastolatki
przezywajg pierwsze zauroczenia, fascynacje,
zakochania. To piekny czas, ale nie zawsze
tatwy. Trzeba pogodzi¢ randkowanie z obowigz-
kami szkolnymi, umie¢ mediowac z rodzicami
i rozwiewac ich obawy, a jednoczes$nie radzi¢
sobie z presja medidw, ktore optuja za wyzwo-
long seksualnoscig i jej pospiesznym, relakso-
wym spelnieniem. Wedlug tych wzorcéw drugi
czlowiek jest traktowany przedmiotowo, poni-
zej naleznej mu godnosci. Wspolczesna kultura
uzaleznila miodych od otrzymywania natych-
miastowej przyjemnosci i zadowolenia. W efek-
cie rozwaga, czekanie czy odpowiedzialnos¢
w sferze seksualnej wydaja si¢ anachroniczne,
niedostosowane do wspodtczesnosci.

Tymczasem nauczyciel realizujacy podstawe
programowg WDZ, w opozycji do medialnych
przekazow, odwoluje si¢ do wartosci i zasad
zintegrowanej profilaktyki. Wiele badan wska-
zuje, ze jesli mlody cztowiek zdecyduje sie pali¢
papierosy, pi¢ alkohol, siega¢ po narkotyki,
wowczas wzrasta prawdopodobienstwo przy-
padkowych kontaktéw seksualnych.

Spotkania w klasie II na lekcjach WDZ roz-
poczynamy od refleksji: kim jest cztowiek, co
stanowi o jego szlachetnoéci i dojrzatosci? Jak
odrézni¢ prawdziwg mitos¢ od zauroczenia
i jak przygotowac sie do malzenstwa, aby byto
trwale i szczesliwe?

Kilka nastepnych lekcji to powtérka z bio-
logii: o zdrowiu prokreacyjnym, uktadzie roz-
rodczym kobiety i mezczyzny, cigzy i przyjsciu
dziecka na $wiat. Zintegrowanie tych wia-
domosci z psychicznym i emocjonalnym
aspektem macierzynstwa i ojcostwa buduje
pozytywne spojrzenie na przysztos¢. Rodziciel-
stwo wkomponowane w mito$¢ i seksualnos¢
kobiety i mezczyzny moze zachwycic i dawac
prawdziwg rado$¢. Aby tak sie stalo, nalezy naj-
pierw nauczy¢ si¢ okazywania sobie szacunku,
zaufania, czulosci i miloéci. Seksualnos¢ czto-
wieka domaga si¢ zintegrowania sfery biolo-
gicznej z psychiczng, emocjonalng, spoteczna
i duchowa.

Program ,Wedrujac ku dorostosci” szcze-
gbélnie mocno akcentuje zwigzek mitosci
z odpowiedzialnoscia, bo kocha¢ kogos to zde-
cydowad, ze ta osoba bedzie dla nas najwaz-
niejsza przez cale zycie. Zatem przyrzeczenie
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milosci (Slubowanie) to wigcej niz poryw serca,
podziw i pozadanie. To dokonany wybor calego
zycia. W takiej sytuacji macierzynstwo i ojco-
stwo staje si¢ spelnieniem, nie udreka. Mlodzi
odpowiedzialni rodzice powinni by¢ do tego
zadania przygotowani. W programie pojawiaja
sie wiec takie zagadnienia, jak: opieka prekon-
cepcyjna, higiena kobiety w czasie ciazy, spo-
sob zywienia oraz uwrazliwienie na zagrozenia:
alkohol a zespo6t FAS u dziecka, wplyw choréb
odzwierzecych i choréb przenoszonych droga
plciowg na zdrowie dziecka.

Szkofa rodzenia, pordd i naturalne karmie-
nie - to nastepne zyciowe zadania dla mlodych
rodzicow. Wiedza o sobie w aspekcie plciowo-
$ci i ptodnoéci jest dla nich niezbedna, dlatego
jednym z podstawowych celéw zaje¢ WDZ jest
wyposazenie uczniéw w informacje dotyczace
planowania pocze¢, poznania praw natury, ich
obserwacji i podejmowania §wiadomych decy-
zji. Ekologiczne podejscie do prokreacji nie
narusza wewnetrznej zgody na odpowiedzialne
rodzicielstwo.

W tej sferze zycia istnieje jeszcze inna moz-
liwos¢, szeroko reklamowana przez przemyst
farmaceutyczny: antykoncepcja i $rodki wcze-
snoporonne. Ta problematyka takze znalazla
sie w programie z uwzglednieniem mozliwych
skutkéow ubocznych w przypadku ich stosowa-
nia. I wreszcie dramat aborcji, a z drugiej stro-
ny nieptodnos¢ - takie sytuacje sklaniaja do
instrumentalizacji Zycia ludzkiego i wywotuja
spoteczny dyskurs bioetyczny. Na lekcjach WDZ
zagadnienia te rowniez s podejmowane.

Ze sferg seksualng cztowieka i jego ryzy-
kownymi zachowaniami wiaze si¢ tez problem
choréb przenoszonych drogg piciowa. Do tej
pory nie zdofano calkowicie wyeliminowac¢ cho-
réb znanych od dawna, jak kita czy rzezaczka,
a coraz wigksze zaniepokojenie lekarzy budzi
wzrost zakazen u mlodych ludzi nowymi cho-
robami, czesto trudnymi do wyleczenia (HPYV,
opryszczka, AIDS). Uczen powinien na lekcjach
WDZ otrzyma¢ niezbedne informacje o dro-
gach zakazenia, objawach, przebiegu chorob,
mozliwosci leczenia oraz zapobieganiu, czyli
bezpiecznych zachowaniach.

Program WDZ w klasie II zamyka lekcja
o potrzebie zachowania intymnosci i obrony
swojej godnosci. We wspodlczesnej rzeczywi-
sto$ci (takze w $wiecie wirtualnym) czesto nie
uznaje si¢ tej potrzeby, a niektérzy mtodzi ludzie
bardziej lub mniej $wiadomie z niej rezygnuja.

Lekcje WDZ stwarzajg okazje, aby
porozmawia¢ o naruszaniu granic prywat-
nosci i specyficznym prezentowaniu swo-
jego ciala. Internetowy ekshibicjonizm,
cyberseks i uzaleznienie si¢ od tych form pre-
zentowania siebie i zachowan moga prowadzi¢
do dramatycznych konsekwencji. Podobnie
uzalezniajace skutki stwarza pornografia, utrud-
niajac dorastanie mlodego czlowieka do mitosci
i odpowiedzialno$ci.

Nie mozna pominac¢ jeszcze jednego trud-
nego tematu, czyli prostytucji nieletnich. Ten
wstydliwy fakt spoleczny jest od lat badany
przez prof. Jacka Kurzepe. Stwierdza on, ze
skala tego zjawiska nie maleje, dlatego zwraca

szczegbdlng uwage na eksponowanie czynnikéw
chronigcych. Nalezg do nich: silna wi¢z z rodzi-
cami, zaangazowanie mtodego czlowieka we
wlasny rozwoj, przynaleznos¢ do konstruktyw-
nej grupy rowiesniczej, asertywnos¢, odpornosé
na stres i rozwoj duchowy.

Dziatania wychowawcze na zajeciach WDZ
stymulujg uczniéw do rozwoju poczucia odpo-
wiedzialnos$ci, wiernosci sobie i przyjetym
zasadom. Realizowane tematy uwrazliwiaja
na potrzeby drugiego czltowieka, poszanowa-
nie jego osobowej godnosci i traktowanie go
z zyczliwo$cia. Jest to wieloletni proces uczenia
szacunku dla norm moralnych, obyczajowych
i prawnych. Dzialania te otwieraja si¢ na szcze-
golny wymiar, jakim jest plciowos$¢ czlowieka
i wynikajaca z niej rola przysztego macierzyn-
stwa i ojcostwa.
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5. Procedury osiggania celéw na
lekcjach WDZ

e Waga otwartej rozmowy

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie s3
specyficzne, zachgcaja do swobodnych rozméw
i dyskusji. Praktyka pokazuje, ze czasem trzeba
zmieni¢ zaplanowany tok lekcji, bowiem uczen
zadal pytanie, ktére nie powinno pozostac bez
odpowiedzi. Zdarza sig, ze tematy debat medial-
nych dotyczacych seksualnosci sg przenoszone
na forum klasy i uczniowie chcg sie¢ do nich
odnie$¢ oraz wyrazi¢ swoje zdanie. Rozmo-
wy te wymagaja szczero$ci, partnerstwa oraz
zachowania prawa réwnoséci w wymianie mysli
i pogladow.

W programie klasy I pojawiajg si¢ zagadnie-
nia szczegdlnie prowokujace do dyskusji, ponie-
waz z natury sg kontrowersyjne i wyzwalaja
emocje. Licealisci w niedalekiej przysztosci stang
przed zyciowymi wyborami, na przykiad w spra-
wie planowania poczeé: wybra¢ antykoncepcje
czy zdecydowac si¢ na naturalne planowanie
rodziny (NPR)?; w przypadku nieplodnosci
i ogromnej tesknoty za dzieckiem skierowac sie
do kliniki in vitro, czy do lekarza naprotechnolo-
ga? Jeszcze wieksze dylematy dotycza rodzicow,
ktérzy dowiaduja sie, ze ich oczekiwane dziecko
jest chore. Co zatem zrobi¢: urodzi¢ chore dziec-
ko, czy nie?

Przy analizowaniu tych kontrowersyjnych
tematow trudno uciec od dyskusji i zajmowania
przez uczniéw réznorodnych stanowisk. Otwar-
to$¢ nauczyciela, jego empatia oraz znajomos¢

emocji odczuwanych przez wychowankoéow
stanowia podstawe dobrze przeprowadzonej
debaty. Dzieki niej mozna dochodzi¢ do praw-
dy, szanujac osoby o innych pogladach. Lekcje
z aktywnym udziatem uczniéw beda lepiej zapa-
mietane i bardziej efektywne niz nuzacy wyklad.
Od osoby prowadzacej zajecia wymaga to jednak
umiejetno$ci mediacyjnych i sztuki panowania
nad uczniowskimi emocjami. Wowczas wspolne
poszukiwanie konsensusu przyniesie satysfak-
cje i stworzy szanse na wzajemne zrozumienie.
Dzigki temu mlodziez pozna smak rozmowy,
odkrywania siebie i mozliwo$¢ poznania réz-
nych stanowisk.

e Metody oparte na aktywnosci
uczniow

Zadaniem prowadzacego jest stworzenie
uczniom sytuacji uczenia si¢ przez doswiad-
czenie, analizg, poréwnanie i wnioskowanie.
W programie WDZ wykorzystywanie metod
aktywizujacych powinno przewaza¢ nad meto-
dami podajacymi.

Aktywizowanie ucznidw w zaaranzowane
sytuacje wymaga od nauczyciela najpierw przy-
gotowania zadan, polecen, materialéw, pomocy
dydaktycznych, a pdzniej nawiazania kontaktu
osobistego z uczniami. Kolejny etap zaje¢c to
obserwacja i zbieranie danych wypracowanych
przez ucznidw, a zamyka je podsumowanie,
refleksja i wnioski.

Zajecia WDZ bedg bardziej owocne i cieka-
we, jesli do rozwigzywania praktycznych proble-
méw wprowadzimy: gry dydaktyczne, ankiety,

plakaty, testy, formularze, mape mysli, pirami-
de priorytetow, metafore, kolaz, rybi szkielet,
mowiacg $ciane itp.

Warto stworzy¢ uczniom okazj¢ do bezpo-
$redniego doswiadczenia dzigki odwolaniu sie
do ich wyobrazni i uczu¢, a nastepnie odnoszac
je do teorii, ktorg otrzymaja w nastepnym eta-
pie zaje¢. Praca wlasna wychowankéw przygo-
towuje ich do lepszego zrozumienia podanych
tez i informacji. Podczas tego rodzaju uczenia
si¢ podana teza teoretyczna nie jest juz obca,
staje sie blizsza osobistym doswiadczeniom.
Poza tym niejednokrotnie zostaje odniesiona
do sytuacji, w ktorej uczen byt juz bezposrednio
zaangazowany. Lepiej zrozumie to, w czym sam
uczestniczyl i do czego odnidst si¢ emocjonalnie.
Prowadzacy jedynie poszerza tresci, przekazujac
material teoretyczny. Na lekcjach WDZ jest to
czesta droga od do$wiadczenia do uogdlnien.

e Film nalekcjach WDZ

Analiza fabularnych scenek filmowych odwo-
tuje si¢ do zyciowych doswiadczen uczniow.
Odbiér bodzcéw za pomocg wzroku i stuchu
ma niebagatelne znaczenie. Uczniowie cenig
sobie lekcje z filmem. Mtody cztowiek odnosi
zaprezentowane sytuacje do siebie, analizuje je,
by pdzniej w czasie rozmowy kierowanej przez
nauczyciela pewne tezy uogoélnic¢ i wyciagna¢
wnioski.

Filmy pobudzaja uwage uczniéw, sa dobrym
punktem odniesienia do znanej im rzeczywi-
stosci. Zaleta filmu jest mozliwo$¢ powtorze-
nia wybranych fragmentow, cofniecia, a takze
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zatrzymania kadru, aby uczniowie np. zapro-
jektowali ciag dalszy akcji i jej final, a potem
poréwnali z zamystem scenarzysty i rezysera.

Filmy z nagranymi wypowiedziami prelegen-
tow czy wykladami naukowcow i specjalistow
sa mniej atrakcyjne, ale podobnie jak w filmie
fabularnym mozna wybrane informacje powto-
rzy¢ i utrwali¢ wiadomosci.

e Pacaw grupach

To forma czgsto wykorzystywana podczas
zaje¢ WDZ. Przed rozpoczeciem lekcji trzeba
odpowiednio zaaranzowac przestrzen sali i usta-
li¢ wielkos$¢ grup. Zanim rozpocznie si¢ praca
zespolowa, nalezy wybra¢ lideréw grup, poda¢
wyjasnienia o sposobie wykonania zadania
i okresli¢ czas pracy. Nastepny etap to przeka-
zanie tredci zadan (najlepiej wydrukowanych na
kartkach) i rozdanie materialéw, np. formula-
rzy, ankiet i artykuléw pismienniczych. Istotne
bedzie takze uswiadomienie uczniom celu pracy.

Podczas pracy uczniéw nauczyciel moze
udziela¢ wsparcia i dawa¢ dodatkowe wyjasnie-
nia. Prowadzacy informuje takze uczestnikow
zajec o konczacym sie czasie pracy (ile minut
zostalo do konca). Po skonczonej pracy naste-
puje referowanie jej wynikow przez kolejnych
lideréw grup. Na tym etapie nie nalezy ocenia¢
wypowiedzi, komentowa¢, czy przerywac. Etap
koncowy to: podkreslenie ciekawych wynikow
pracy, podsumowanie i wnioski.

e Pracaz ¢wiczeniami

Miejscem dla wlasnej aktywnosci, samo-
poznania i refleksji sa ¢wiczenia. Moga to by¢
zeszyty ¢wiczen, zawierajace w czesSci wstepnej
omowienie zagadnien podjetych na zajeciach.
Moga to tez by¢ specjalnie przygotowane przez
nauczyciela réznego rodzaju materiaty. Pyta-
nia, testy, zdania niedokonczone itp. sklaniaja
uczniéw do wilasnych przemyslen zwigzanych
z poruszonym tematem. Stanowig tez dla prowa-
dzacego okazj¢ do sprawdzenia, w jakim stopniu
uczniowie przyswoili wiadomosci i umiejetnosci
przekazane na zajgciach. W razie brakéw moze
nastgpi¢ uzupelnienie, powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci. Zeszyt ¢wiczen stanowi pomoc
W procesie uczenia si¢ i miejsce na samodzielne
poszukiwanie informacji.

6. Srodkii pomoce dydaktyczne
FILMY

Seria Zakochany Jasiek, Rubikon,
Krakéw 2020

Jasiek Mela — mimo niepelnosprawnosci - bez
kompleks6w i kochajacy zycie. Korzysta z jego
urokow i pragnie z ukochang budowac¢ relacje
na solidnych fundamentach.

W serii filmoéw ,,Zakochany Jasiek” dzieli sie
swoimi refleksjami o mifosci i szacunku, ale tez
nie pomija trudnych probleméw w relacjach
kobiety i mezczyzny.

Film 1 ,Kocha” czas 6:22

Szczedliwie zakochany Jasiek zacheca, by
budowac solidne podstawy milosci. Film pod-
kresla, ze warto czeka¢ na prawdziwg mitos¢.

Film 2,Lubi” czas 6:34

Trudno si¢ zakocha¢ w kims, kogo sie nie
lubi. Jasiek zwraca uwage, ze warto tez nauczy¢
sie wspdlnego przybywania w ciszy i czerpania
radosci z prostych chwil.

Film 3 ,Szanuje” czas 6:58

W kazdej relacji wazny jest szacunek. Doty-
czy to réwniez sfery seksualnej. Poddawanie sie
presji rowies$niczej moze obnizy¢ poczucie wla-
snej wartosci.

Film 4 ,Nie chce” czas 6:47

Jestem tym, kim jestem dzigki innym -
stwierdza Jasiek Mela. Nawet jesli relacje bywaja
trudne, nie uciekajmy od drugiego czlowieka.
Uczmy si¢ siebie takze przez milo$¢.

Film 5 ,Nie dba” czas 6:23

Kazda relacja wymaga pielegnacji. Aby
milos¢ sie rozwijata trzeba uwzglednia¢ wza-
jemne potrzeby.

Film 6 ,Zartuje” czas 5:51

Optymistyczne podejscie do trudnych spraw
ulatwia ich rozwigzywanie. Humor jest w zyciu
wazny i pozwala podjes¢ z dystansem do swoich
ograniczen.

11
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Seria Ja Ty My, Rubikon, Krakow 2015
Krotkie, kilkunastominutowe wyklady na nie-
latwe, ale bardzo potrzebne tematy mogg by¢
wstepem lub zakonczeniem klasowej debaty.
Pierwszy film zostal zaplanowany na spotka-
nia z rodzicami lub tez na Rade Pedagogiczng.
Dla uczniéw, ktérzy zastanawiajg si¢ nad
uczestnictwem w zajeciach - film drugi: Po co
lekcje WDZ?
Aby usystematyzowac wiedze z zakresu plcio-
wosci czlowieka albo chocby ja uporzadkowac,
warto siegna¢ po nastepne filmy. Mozna sig¢
spodziewac, ze jednoznaczny, oparty na warto-
$ciach materiat bedzie trudny do przyjecia przez
mlodziez. Jednak podstawg tej wiedzy sg fakty
obalajace mity oraz dezinformacje, pojawiajace
sie we wspdlczesnym $wiecie.
Edukacja seksualna, ale jaka? (7:28 min.)
Po co lekcje WDZ? (6:55 min.)
Znam i akceptuje siebie (5:26 min.)
Jak pokochac siebie? (4:17 min.)
Seksualnos¢ cztowieka (4:53 min.)

Funkgcje plciowosci (4:31 min.)

NS »wh =

Czeka¢ - nie czekac?, czyli o inicjacji seksu-

alnej (12:20 min)

8. Weczesna inicjacja seksualna a choroby prze-
noszone drogg plciowa (9:51 min.)

9. Metody aborgji i jej skutki (10:02 min.)

10.Rodzaje antykoncepcji (8:57 min.)

11.Antykoncepcja hormonalna i pigutka ,,po”
(12:47 min.)

12.Ekologia i planowanie rodziny (8:24 min.)

Seria Méwie wam, nie warto, Rubikon,
Krakéw 2012

Z inicjatywy wydawnictwa RUBIKON powstat
pakiet filméw edukacyjnych z dotaczonymi
konspektami zaje¢ na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie i na zajecia wychowawcze dla
uczniéw VII i VIII klasy oraz szkét ponadpod-
stawowych. Nowatorstwo tej edycji polega na
konfrontacji postaw tych, ktérzy ulegli nalogom,
agresji, prostytucji - z herosami, ludzmi zdecy-
dowanymi i mocnymi. Ci ostatni to sportowcy
i gwiazdy ze $wiata show-biznesu. To interesu-
jace zestawienie powinno u miodych widzéow
wzbudzié refleksje: czy warto? Czy warto nara-
zaé swoje zycie, wchodzac w uzaleznienia i ryzy-
kowne zachowania?

Film 1 ,Alkoholizm” czas 12:51

Jak wyrastaja herosi - opowiada Leszek
Kuzaj, kierowca rajdowy. Wedlug niego alkohol
jest ucieczka od zycia ludzi stabych. O tym, ze
nie warto pi¢ alkoholu przekonuje takze Jacek
Wojcicki, krakowski muzyk i kabareciarz. Naj-
bardziej poruszajaca jest wypowiedz Janusza,
bytego alkoholika, ktéry staczal sie przez 25 lat,
ale zdolal pokonac uzaleznienie. ,Nie przegraj-
cie swojego zycia” — to prosba i wezwanie Janu-
sza, skierowane do mlodziezy.

Film 2 ,Nikotynizm” czas 9:31

»Mozesz by¢ wolna, ale nie jeste$ wolna,
kiedy palisz” - przekonuje Agnieszka Maciag,
aktorka i modelka. Porzucita palenie, cho¢
nie byto to latwe. Taka decyzje podjal réwniez
20-leni Lukasz, ktéry wszedl w ten naldg juz

od 13. roku zycia. Wystarczylo 7 lat palenia
papierosow, aby zrujnowac zdrowie fizyczne
i psychiczne.

Dwie relacje - dwa $wiadectwa bylych pala-
czy wzbudzajg refleksje, czy warto siggnac po
pierwszego papierosa?

Film 3 ,Narkomania” czas 11:40

Wspomnienia Tomka, bylego narkomana,
skonfrontowane z mocnymi charakterami hoke-
isty Mariusza Czerkawskiego i aktora Mateusza
Janickiego przekonuja, ze nie optaca si¢ uciekac
od rzeczywistosci i bra¢ narkotyki.

Dariusz Malejonek, kompozytor i wokalista,
wspomina o wielu kolegach, ktérzy zbyt szybko
odeszli... Zabily ich narkotyki.

Film 4 ,Przemoc” 10:38

Bi¢ si¢ na ulicy, czy sprawdzi¢ si¢ na macie
lub sitowni? - takie wybory przewijajg si¢
w relacji filmowej. Z jednej strony 23-letni
Bogustaw, skazany na 12 lat wi¢zienia za bojki
i rozboje, a z drugiej bokser wagi lekkiej Maciej
Zegan i zawodnik sportowy Tomasz Drwal, kto-
rzy proponuja wytadowanie energii na workach
treningowych.

Dwie alternatywy, dwie drogi zyciowe...

Film 5 ,Prostytucja” 11:29

»Nie, to nie dla mnie” - tak podsumowu-
je swoja opowie$¢ modelka i aktorka Agniesz-
ka Maciag, ktdéra otrzymywata niedwuznaczne
propozycje od wielu mezczyzn. Uroda i atrak-
cyjno$¢ mlodych kobiet przycigga jak magnes
i bardzo tatwo mozna znalez¢ si¢ na granicy
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prostytucji — stwierdza Anna Nocon, takze
modelka.

Te filmowe wypowiedzi zostaly skonfronto-
wane z dramatyczng historig Justyny, galerian-
ki, ktérej udato sie porzucic¢ prostytucje. Kocha
i chce by¢ kochana, ale czy wytrwa?

Film 6 ,Seksoholizm” 6:36

Film opowiada o dramatycznej historii mal-
zenstwa Lukasza i Julii. Uzaleznienie Lukasza
od pornografii i seksoholizm doprowadzily do
zniszczenia relacji migdzy nimi i rozstania. Kon-
takt z ekranem, zdjeciem i ucieczka w fantazje
zastgpily intymne wiezi z Julig. Niemoznos¢
sprostania wzorcom lansowanym przez por-
nografie spowodowala u Lukasza zachwianie
poczucia bezpieczenstwa i nieakceptowanie sie-
bie. Osamotniony Lukasz poddaje si¢ terapii.

Nowy film o HIV/AIDS
“PLUS MINUS”

Glownym zalozeniem filmu jest wywotanie
reakcji emocjonalnej i sktonienie widza do
zadania sobie pytan: Czy dzisiejsza beztro-
ska zabawa nie zrujnuje dlugofalowych pla-
now? Jakie moga by¢ konsekwencje moich
wyboréw? Gléwna bohaterka filmu planuje
swdj $lub, jednak wspomnienia ryzykownych
zachowan z przeszlos$ci, sklaniaja jg do podje-
cia decyzji o badaniu pod katem wirusa HIV.
Produkcja sklada si¢ z filmu profilaktycznego
(12 min) oraz wypowiedzi ekspertow.

Seria Zycie w wolnosci, Rubikon,
Krakéw 2019

Film 1 ,Jesli uczta, to wykwintna”

czas 5:31

Piekna i elegancka uczta wymaga zwykle
dtuzszych przygotowan, oprawy i dbatosci
o szczegoly. Podobnie jest z seksem. Jesli potra-
fimy czekac¢, by zawrze¢ trwaly i dajacy poczucie
bezpieczenstwa zwigzek, doswiadczymy szcze-
$cia. Akt seksualny to nie tylko pozadanie cial,
ale réwniez uczucia, wig¢Z i zrozumienie. Na tym
polega integracja seksualna.

Film 2 ,Wielkie ciacho” czas 7:18

Ty jeszcze tego nie robiles? / nie robitas? -
pytanie z serii presji seksualnej nastolatkow.
Mtodym ludziom niefatwo o argumenty uzasad-
niajace swoje stanowisko, dlaczego jeszcze nie...

Film 3 ,,Ryzykant myli sie raz” czas 5:28

Che¢ zafundowania sobie tatuazu przez
mtodego bohatera filmu staje si¢ pretekstem
do rodzinnej debaty na temat drog zakazenia
wirusem HIV i choroby AIDS. Jak dotad nie
ma skutecznego leku na AIDS, mozna jedynie
spowalnia¢ postepy choroby i przediuzac zycie
choremu. Mlody widz dowie si¢ takze o zacho-
waniach, ktére dajg gwarancje bezpieczenstwa.

Film 4 ,Mamo, powiedz mi...” czas 5:20

Film podejmuje temat FAS - Ptodowego
Zespotu Alkoholowego, ktory jest skutkiem
oddzialywania alkoholu na dziecko w okresie

prenatalnym. FAS jest chorobg nieuleczalna,
ktérej mozna unikng¢, jedli matka zachowuje
abstynencje w czasie ciazy.

W filmie wywiazuje si¢ rodzicielska dyskusja
z corka Olg, ktéra podejrzewa u siebie sympto-
my FAS. Rodzice uspokajajg corke i obalajg mity
o nieszkodliwosci picia alkoholu w ciazy.

SCENARIUSZE
Barbara Charczuk, ,, Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie, Scenariusze lek-
cji i prezentacje multimedialne dla klasy 2 liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum, szkoty branzo-
wej I stopnia”, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw
2020.

CWICZENIA

~Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia
w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy 2 liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum, szkoly branzowej
I stopnia”, red. T. Krél, Wydawnictwo Rubikon,
Krakow 2020.

Wspolautorzy: Magdalena Guziak-Nowak, Tere-
sa Krol, Jolanta Tecza-Cwierz.

PODRECZNIK
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol,
SWedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéow klasy 2 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty branzowej I stop-
nia”, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2020.
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Sztuka zycia. Savoir vivre

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne:
I1, 11

Wymagania
szczegolowe:
VI4,5,VI1

Cele szczegbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

« poda¢ funkcjonujgce w jezyku polskim
synonimy savoir vivreu i omowic ich
znaczenie;

« uzasadni¢, dlaczego kultura osobi-
sta jest wazna zaréwno w zyciu rodzin-
nym, towarzyskim jak i zawodowym;

 podjac refleksje nad kulturg stowa
i eliminacjg z zycia spotecznego wulga-
ryzmow;

o okresli¢ znaczenie empatycznych oraz
pozytywnych (szczerych, zyczliwych
i prawych) zachowan wobec blizszego
i dalszego otoczenia;

 przekonad, ze elegancja i dobre manie-
ry powinny nam zawsze towarzyszyc,
réwniez w $wiecie wirtualnym.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
savoir vivre to sztuka zycia, ktéra wynika
nie tylko ze znajomosci norm i zasad
o roznym charakterze, ale przede wszyst-
kim w pelnym szacunku traktowaniu
drugiego czlowieka.

Materiat nauczania

. Savoir vivre i synonimy:

dobre maniery, ogla-

da, dobry ton, obycie,
kultura osobista, etykieta,
kindersztuba, kodeks
towarzyski, protokoét.

. Savoir vivre w zyciu

osobistym i zawodowym,
jako sztuka zycia.

. Zachowania wobec

drugiego cztowieka. Takt,
delikatno$¢, szczerose,
szlachetnos¢, dyskrecja,
wdzieczno$¢, zyczliwose,
wyrozumiato$¢, pra-
wos¢, czyli cnoty dobrze
wychowanych ludzi.

. Znaczenie kultury stowa

i pracy nad jezykiem,
eliminacja wulgaryzmow.

. Elegancja i dobre manie-

ry — jeszcze aktualne.

Proponowane
procedury
osiggania celow

Miniwyktad

z prezenta-

cja multime-
dialng.

Gra dydaktycz-
na ,,Grzecznos¢
na co dzien?”
Sonda.

Burza mézgow.
Praca w matych
grupach - kla-
sowy kontrakt.
Praca indywi-
dualna - ¢wi-
czenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Gra dydaktyczna ,,Grzecz-
nos¢ na co dzieny”.
Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru,
mazaki, kolorowe kartki
A-4, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
»Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw
klasy 2 liceum ogolnoksztat-
cacego, technikum, szkoty
branzowe;j I stopnia.
Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.
Barbara Charczuk, ,Wedru-
jac ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniéw klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzo-
wej I stopnia.



Lekcja 2

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 2

Jaiinni. Kim jesteSmy i dokad zmierzamy?
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II,
11

Wymagania
szczegolowe:
II.2, I1.9,
VI.1

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

o przedstawi¢ znaczenie
poznawania siebie jako
zyciowego zadania;

» podjac refleksje na temat
cnoét i wolnosci cztowieka;

« zdefiniowa¢ pojecie osobo-
wosci;

« wymieni¢ cechy osobowo-
$ci dojrzalej;

 ukazac znaczenie wypowia-
danych stow;

« omowic sposoby budowania
wspolnoty z innymi ludzmi
i zaprezentowac ich istote.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
czlowiek jest istotg spoteczng
i duchows, dla ktérego wazne sa
relacje z innymi ludzmi.

Materiat nauczania

. Poznawanie siebie

i kierowanie wlasnym
rozwojem.

. Znaczenie cnot

i wolnosci w zyciu
czlowieka.

. Rozwdj osobowosci:

e pojecie
osobowosci,

e 0sobowosé
dojrzata.

. Waga stéw w kon-

taktach werbalnych
z innymi.

. Znaczenie wspdlnoty

dla zdobycia wiedzy
o0 nas samych.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Plakat — praca w gru-
pach.

Burza mézgéw.
Sniegowa kula.
Pogadanka.

Refleksja.
Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialng.
Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Praca z filmem.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film: Jasiek Mela ,,Ptyne ponad”
z serii ,,Czlowiek na pigtke”

4 arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Zadania do pracy w grupach.
Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krdl, ,Wedrujac
ku dorostosci” Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 2 liceum ogolnoksztalcace-
go, technikum, szkoty branzowe;j
I stopnia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku dorosto-
$ci’, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekeji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniéw klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzowej

I stopnia.
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Lekcja 3

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 2

Dojrzatos¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny

Nowa Cele szczegétowe ksztatcenia Proponowane procedury <
podstawa . . Materiat nauczania . . . Srodki i pomoce dydaktyczne
i wychowania osiggania celéw
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Pragnienie mifo- « Miniwyklad z pre- Film ,,Lubi” z serii ,,Zakochany
ogolne: I o uzasadni¢, dlaczego cztowiek $ci — kochac i by¢ zentacja multime- Jasiek”
pragnie mifosci; chce kocha¢ i by¢ kochanym. dialna. Zadania do pracy grupowe;j.

Wymagania kochanym; . Zakochanie i zmien- « Mapa mentalna. Prezentacja multimedialna.
szczegolo-  przedstawic¢ roznice miedzy no$¢ uczué a dojrza- o Pracaz filmem. Duze arkusze papieru, mazaki,
we: zakochaniem a mitoscia; toséé w milosci. « Rozmowa kierowana. magnesy lub masa mocujaca.
1.1, II1.2, . scha'rak,te.ryzowac dojrzatos¢ . Malzenstwo jako . I?rgca w.grupach - Pod?gczmk: Magdalena ’
I11.3 w milosci; ¢wiczenie; zadanie. Guziak-Nowak, Teresa Krdl,

 uzasadni¢ potrzebe przygoto-
wania do zycia malzenskiego
i rodzinnego;

 wskazac¢ wage deklaracji zawarcia
malzenstwa z kochang osoba;

o scharakteryzowa¢ znaki milosci;

« uzasadni¢, dlaczego dziecko
powinno by¢ owocem odpowie-
dzialnej mitosci rodzicow.

Uczen uswiadomi sobie:
mozliwos¢ zostania matka/ojcem
wiaze sie z odpowiedzialnoscig
i dokonywaniem zyciowych wybo-

row.

decyzja i dzialanie;
znaki mitosci.

. Przygotowanie do

malzenstwa: wiedza
i umiejetnosci.

. Rodzicielstwo -

bezinteresownym
dawaniem.

. Milos¢ energia

macierzynstwa
i ojcostwa.

~Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia w rodzi-
nie dla uczniéw klasy 2 liceum
ogolnoksztatcacego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.
Cwiczenia ,Wedrujac ku doro-
stosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekeji i prezentacje multime-
dialne dla uczniéw klasy 2
liceum, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Lekcja 4 Moge by¢ matka, moge by¢ ojcem. Swiadomo$¢ wtasnej ptodnosci

Nowa Cele szczego6towe ksztatcenia Proponowane procedur
podstawa zeg . Materiat nauczania pon '€ pro y Srodki i pomoce dydaktyczne
i wychowania osiggania celow

programowa

Wymagania Uczen potrafi: . Dojrzato$¢ plcio- Prezentacja multime- Test o plodnosci i prokreaciji.

ogolne: I o okredli¢, czym jest dojrzatos¢ wa i zdrowie dialna z wyktadem. Czek na 10000 gramoéw zdro-
plciowa i zdrowie prokreacyjne; prokreacyjne. Praca indywidualna wia.

Wymagania o uzasadni¢ potrzebe planowania . Planowanie dzietno- i w parach. Prezentacja multimedialna.

szczegolowe: dzietno$ci w rodzinie; éci w rodzinie. Test o plodno- Podrecznik: Magdalena

V.1, V.2 o przedstawi¢ meski i zenski uktad . Meski uklad $ci i prokreacji. Gu,z1ak—N0w;.1k, Teresa
rozrodczy; rozrodczy Krdl, ,Wedrujac ku dorosto-

« omowi¢ hormonalng regulacje 2 oiiski k.l d $ci”. Wychowanie do Zycia
cyklu kobiety; - censkiida w rodzinie dla uczniéw klasy
rozrodczy.

o przedstawi¢ przebieg cyklu
owulacyjnego;

. Hormonalna regula-

2 liceum ogolnoksztalcacego,
technikum, szkoly branzowej

« opisac proces zaplodnienia cja cyklu kobiecego. I stopnia.
i poczatek zycia czlowieka. . Przebieg cyklu Cwiczenia ,Wedrujac ku doro-
owulacyjnego. stosci”, klasa 2.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
macierzynstwo i ojcostwo to war-
tosci, ktore dajg kochajacemu si¢
malzenstwu rado$¢, satysfakcje
i zadanie do spelnienia.

. Zaplodnienie i pocza-

tek zycia cztowieka.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multime-
dialne dla uczniéw klasy 2
liceum, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Lekcja 5

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 2

Pokochac od poczecia. Opieka prekoncepcyjna
i rozwoj prenatalny dziecka

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: IV

Wymagania
szczegolowe:
IV2,1V.3,
IV.4, V.5

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

« omowic istote i znaczenie
opieki prekoncepcyjnej;

« scharakteryzowac objawy
ciazy;

» przedstawi¢ intensywne
zmiany w rozwoju dziecka
w pierwszych miesigcach
zycia plodowego;

« opisac kolejne fazy rozwoju
dziecka z uwzglednieniem
jego ukladéw i narzadow;

 przedstawi¢ dziecko jako oso-
be psychofizyczng, reagujaca
na pozytywne i negatywne
bodzce ze $wiata zewnetrz-
nego.

Uczen uswiadomi sobie:
rozwdj czlowieka w okresie
prenatalnym to eksplozja wzro-
stu i fascynujace doswiadczenie
rodzicielskie.

Materiat nauczania

. Milos¢ i odpowiedzial-

nos¢ za nowe zycie.

2. Opieka prekoncepcyjna.
3. Rozpoznawanie ciazy.

4. Dynamika rozwo-

ju dziecka w okresie
prenatalnym.

. Rozwdj dziecka, jego

ukladow i narzadow
w kolejnych miesigcach
prenatalnej fazy zycia.

. Dziecko osoba psychofi-

zyczng, potrzebujaca do
prawidlowego rozwoju
zaspokojenia poczucia
bezpieczenstwa, mito-
$ci, akceptacji i uznania
rodzicow.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Pogadanka.

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Gra dydaktyczna.
Praca w grupach.
Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Gra dydaktyczna ,,Cud
rozwoju’.

Film ,,9 miesiecy w 4 minuty”
- Youtube.

Zadanie do pracy grupowe;j.
Duze arkusze papieru,
mazaki, magnesy lub masa
mocujaca.

Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
~Wedrujac ku dorostosci”
Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw klasy
2 liceum ogolnoksztalcacego,
technikum, szkoty branzowej
I stopnia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie. Sce-
nariusze lekeji dla ucznidéw
klasy 2 liceum, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.



Lekcja 6

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 2

Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, porod i naturalne karmienie

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegblowe:
IV.2,1V3,
V.5

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

« uzasadni¢, dlaczego
kobieta i mezczyzna powinni
przygotowac sie na poczecie
dziecka;

o przedstawi¢, na czym polega
higieniczny tryb zycia w cza-
sie ciazy;

» wskazac¢ zagrozenia dla
dziecka w przypadku braku
higienicznego trybu zycia
i siegania po uzywki przez
kobiete w ciazy;

« omoéwic role opieki medycznej
nad dzieckiem i kobietg pod-
czas ciazy;

 przedstawi¢ okresy porodu;

» wskazac¢ korzysci naturalnego
karmienia dziecka.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:
okres dziewigciu miesigcy cigzy
zobowigzuje rodzicow do zapew-
nienia dziecku warunkéw do pra-
widlowego wzrostu i rozwoju.

Materiat nauczania

. Opieka medyczna

W czasie Ciazy:

+ niezbedne badania
lekarskie;

« rezygnacja z uzywek
(alkohol a dziecko
7 FAS);

o profilaktyka wad
cewy nerwowej (rola
kwasu foliowego);

 stan szczepien;

o cigza a konflikt sero-
logiczny;

« cigza a choroby
odzwierzece (np.
toksoplazmoza).

. Odzywianie w czasie

ciazy.

. Szkola rodzenia i przy-

gotowania do porodu.

4. Okresy porodu.

. Naturalne karmienie

dziecka.

Proponowane procedury
osiggania celow

Praca w parach, trojkach
i grupach - ¢wiczenia.
Wedrujace plakaty.
Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Miniwyklad z prezenta-
cja multimedialna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Mamo, powiedz mi”
z serii ,,Zycie w wolno$ci”
Zadania do pracy grupowe;j.
Prezentacja multimedialna.
Arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocuja-
ca.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
»Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do Zycia

w rodzinie dla uczniow
klasy 2 liceum ogdlnoksztat-
cacego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedru-
jac ku dorostosci”. Wycho-
wanie do Zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniéw klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzo-
wej I stopnia.
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Lekcja7/8

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 2

Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury
(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I, V

Wymagania
szczegblowe:
V.2,V.3

Cele szczegétowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
uzasadni¢ potrzebe poznania
praw natury rzadzacych sfera
plodnosci czlowieka;
scharakteryzowa¢ ptodnos¢
meska i zenska;

zaobserwowac (dziewczeta)
gltéwne i dodatkowe objawy
plodnosci w cyklu kobiecym;
poda¢ podstawowe reguly

tazy ptodnosci i nieptodno-

$ci w typowym cyklu miesigcz-
kowym;

omowic¢ objawy plodnosci i nie-
plodnosci na karcie obserwacji
cyklu;

uzasadni¢, dlaczego zycie
zgodne z naturg to $wiadome

i odpowiedzialne rodzicielstwo.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

ekologiczny styl zycia dotyczy
réwniez sfery ptodnosci cztowieka.

Materiat nauczania

. Plodno$¢ czlowieka

- odczytywanie praw
natury.

2. Plodno$¢ mezczyzny.

3. Obserwacja wskazni-

kéw plodnosci w cyklu
kobiecym (objawy gléwne
i dodatkowe).

. Faza plodnodci i fazy nie-

plodnosci — podstawowe
reguly w typowym cyklu.

. Karta obserwacji cyklu

i sposdb notowania
obserwacji.

. Korzysci z obserwacji

cyklu; obalanie mitéw.

. Poznanie rytmu biologicz-

nego plodnosci kobiety
i jego akceptacja wyrazem
swiadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

o Mobwigca $ciana.
o Praca indywidu-
alna - ¢wiczenia.
« Miniwyktad
Z prezenta-
cja multimedial-
na.
o Analiza
karty obserwacji
cyklu.
o Refleksja.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Arkusze papieru, kartecz-

ki samoprzylepne, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Karta obserwacji cyklu (dla
kazdej uczennicy/ucznia).
Ankieta (dla chtopcow).
Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniéw
klasy 2 liceum ogdlnoksztalca-
cego, technikum, szkoty bran-
zowej I stopnia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku doro-
stosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac
ku dorostosci”> Wychowanie

do zycia w rodzinie. Scena-
riusze lekcji dla uczniéw klasy
2 liceum, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Lekcja 9/10 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci
(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: I

Wymagania
szczegblowe:
V.3, V4

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
podac argumenty uzasadnia-
jace potrzebe wypracowania
postawy $wiadomego rodzi-
cielstwa;

przedstawi¢ problem odpowie-
dzialnosci chfopca/mezczyzny
za poczecie dziecka;

wymieni¢ atuty naturalnego
planowania rodziny i wskaza¢
czynniki motywujace do ich
stosowania;

przedstawic i krotko scharak-
teryzowa¢ metody naturalnego
planowania rodziny;
zaprezentowac elektroniczne
monitory ptodnosci;
przedstawi¢ naprotechnologie
- dziedzine medycyny, ktéra

diagnozuje i leczy nieplodnos¢.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

odpowiedzialne rodzicielstwo
wigze sie ze Swiadomymi i wazny-
mi wyborami zyciowymi..

Materiat nauczania

. Metody rozpoznawania ptod-

nosci - zalecane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

. Planowanie pocze¢ - $wiadoma

decyzja rodzicow.

. Korzysci w obserwacji cyklu.

4. Trudnosci w stosowaniu metod
naturalnego planowania rodziny.

. Przeglad metod rozpoznawania

plodnosci, ich skutecznos$¢:

« Bilingsa - obserwacja $luzu,

« prof. J. RXtzera — objawowo-
termiczna,

» podwdjnego sprawdzenia
(angielska),

o Teresy Kramarek (polska),

« LMM/Kippleyéw — obajawo-
wo-termiczna.

6. Plodno$¢ a nowe technologie.

7. Aby mie¢ upragnione dziecko,

czyli Model Creightona - dia-
gnostyczne narzedzie w leczeniu
nieplodnosci.

. Odpowiedzialnos¢ mezczyzny

w sferze prokreacji.

procedury osiggania

Proponowane

celow

Wyklad z pre-
zentacja multi-
medialng.

Praca indywidu-
alna - ¢wiczenia.
Rozmowa kiero-
wana.
Akrostych.
Burza mézgow.
Plakat - praca
w grupach.

Srodki i pomoce dydaktyczne

 Prezentacja multimedialna.

 Zadania do pracy grupo-
wej.

o Arkusze papieru, karteczki
samoprzylepne, mazaki,
magnesy lub masa mocu-
jaca.

 Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Tere-
sa Krol, ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla
uczniéw klasy 2 liceum
ogolnoksztatcacego, tech-
nikum, szkoty branzowej
I stopnia.

« Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci’, klasa 2.

 Barbara Charczuk,
~Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze
lekeji i prezentacje mul-
timedialne dla uczniow
klasy 2 liceum, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Lekcja 11/12

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 2

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne

Nowa Cele szczegoétowe Propanewane procedury )
podstawa ksztatcenia Materiat nauczania . . ; Srodki i pomoce dydaktyczne
. . osiggania celow
programowa i wychowania
Wymagania Uczen/uczennica po- . Istota i cel o Pracaz filmem. Film ,,Rodzaje antykoncepcji” z serii
ogolne: I, V trafi: antykoncepcji. » Wyklad z prezenta- »JA-TY - MY".

o ukazac istote i cel . Rodzaje $rodkéw cja multimedialna. Zadania do pracy grupowe;j.

Wymagania dzialania $rodka anty- antykoncepcyjnych; « Mobwigca $ciana. Prezentacja multimedialna.

szczegolowe: koncepcyjnego; sposoby dziaania, o Praca z tekstem Arkusze papieru, karteczki

V.6 « wymieni¢ rodzaje $rod- aspekt zdrowotny, w grupach. Ulotki, artykuly i inne materialy rekla-
kow antykoncepcyjnych; skuteczno$é. o Burza mézgow. mujace $rodki antykoncepcyjne.

« omowic sposoby dzia- o érodki » Rozmowa kierowana. Ulotki dotaczone przez producentéw
tania poszczegolnych mechaniczne, do $rodkéw antykoncepcyjnych dostep-
srodkéw antykoncepcyj- « $érodki chemiczne, nych w aptekach.
nych, wskaza¢ sku- e érodki Podrecznik: Magdalena Guziak-Nowak,
tecznos¢ ich dzialania hormonalne. Teresa Krdl, ,Wedrujac ku dorostosci”

(za pomoca wskaznika
Pearla) i skutki w aspek-
cie medycznym.

Uczen/uczennica

uswiadomi

sobie, ze:
antykoncepcja moze
stanowi¢ problem nie tylko
w aspekcie medycznym, ale
réwniez psychologicznym
i etycznym.

. Mozliwe niepozadane

dzialania $rodkow
hormonalnych.

. Antykoncepcja -

dylematy natury
psychologicznej
i etyczne;.

Wychowanie do zycia w rodzinie dla
uczniéw klasy 2 liceum ogdlnoksztal-
cacego, technikum, szkoty branzowe;j

I stopnia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku dorostosci”,
klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie. Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla uczniéw klasy
2 liceum, technikum, szkoty branzowej
I stopnia.
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(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i Srodki wczesnoporonne

Nowa Cele szczegobtowe ksztatcenia Proponowane :
podstawa . h . Materiat nauczania procedury osiggania Srodki i pomoce dydaktyczne

programowa twychowania celow

Wymagania Uczen/uczennica potrafi: 1. Sterylizacja, czyli Pogadanka. Film ,,Antykoncepcja hor-

ogolne: I, V o okredli¢, na czym polega steryliza- ubezplodnienie: Miniwyklad z pre- monalna i pigutka ,,po” z serii
cja u kobiet i u mezczyzn; « ukobiet - zentacja multime- SJA-TY - MY™.

Wymagania « podac¢ definicje srodkow wczesno- przeciecie lub dialna. Prezentacja multimedialna.

szczegolowe: poronnych; podwiazanie Praca z filmem. Zadania do pracy grupowe;j.

V.6, V1.7 « opisa¢ mechanizm dzialania jajowodow, Rozmowa Plakat z tabelg wynikéw doty-
poszczegolnych $rodkéw wezesno- e umezczyzn - kierowana. czacych analizy metod plano-
poronnych; wazektomia. Praca w grupach - wania rodziny.

» podac zagrozenia zdrowotne dla 2. Srodki ¢wiczenie. Podrecznik: Magdalena Guziak-

kobiet stosujacych srodki wezesno- wczesnoporonne: Nowak, Teresa Krdl, ,Wedrujac

poronne;

spirala - dzia-

ku dorostosci”. Wychowanie do
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 wskazac réznice miedzy antykon- lania anty- zycia w rodzinie dla uczniow
cepcja, srodkami wczesnoporon- koncepcyjne klasy 2 liceum ogolnoksztatca-
nymi i metodami naturalnego i antynidacyjne cego, technikum, szkoty bran-
planowania rodziny; (przeciwzagniez- zowej I stopnia.

o okredli¢ aspekt etyczny stosowania dzeniowe), Cwiczenia ,Wedrujac ku doro-
srodkéw wezesnoporonnych. « tabletka stoéci’, klasa 2.

,dzief po”, Barbara Charczuk, ,Wedrujac

Uczen/uczennica uswiadomi « tabletka RU 486. ku dorostosci”. Wychowanie do
sobie: 3. Aspekt zdrowotny zycia w rodzinie. Scenariusze

lekcji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniéow klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzowej

I stopnia.

konsekwencje stosowania §rodkéw
wczesnoporonnych, jakie ponosi
organizm kobiety, co zaprzecza part-
nerstwu i réwnosci pici, a rozwijajace
sie zycie cztowieka zostaje przerwane.

i etyczny stoso-
wania $rodkow
wczesnoporonnych.

4. Postawa antykon-
cepcyjna a mitosc.
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Lekcja 15/16
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Dziecko nie w pore. Problem aborcji

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I, V

Wymagania
szczegblowe:
Iv4, V1.7

Cele szczegétowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
okresli¢, czym jest aborcja;
wymieni¢ metody aborcji
oraz wyjasnic, na czym one
polegaja;

przedstawi¢ powiklania
poaborcyjne;

wyjasni¢ pojecie syndromu
poaborcyjnego;

wskaza¢ sytuacje, w ktérych
rodzice odrzucaja dziecko

i decyduja sie na aborcje;
dostrzec wage roli ojca

w ochronie Zycia dziecka;
przedstawi¢ zasady prawa

i poréwnac z zasadami etyKki.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

zycie ludzkie jest bezcenne
i nalezy szanowac je od poczecia.

Materiat nauczania

. Zycie ludzkie

wartoscig jedyna
i niepowtarzalna.

. Aborgja:

e czym jest,
« metody aborgcji.

. Powiklania

poaborcyjne.

4. Syndrom poaborcyjny.
. Powody decyzji

aborcyjnych.

6. Postawa ojca dziecka.

7. Aborcja w polskim

prawie.

Proponowane procedury

osiggania celow

Praca z filmem.
Wyklad z prezenta-

cja multimedialna.
Zdania niedokonczone
(plakaty).

Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna -
¢wiczenie.

Praca w grupach

z tekstem.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Metody aborcji i jej skut-
ki” z serii ,JA - TY - MY".
Prezentacja multimedialna.
Teksty do analizy.

Arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa

Krdl, ,Wedrujac ku dorosto-
$ci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw klasy
2 liceum ogdlnoksztalcacego,
technikum, szkoty branzowej

I stopnia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku doro-
stodci’, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac
ku dorostosci”> Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekeji i prezentacje multime-
dialne dla uczniéw klasy 2
liceum, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci

25

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegblowe:
V4

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
zdefiniowac pojecia: nieptodnosc,
naprotechnologia, inseminacja, in
vitro, adopcja, rodzina zastepcza;
przedstawi¢ zagadnienia leczenia
nieptodnosci;

omowic techniki sztucznego
zaplodnienia, ich procedure,
skutecznos¢, konsekwencje zdro-
wotne i dylematy etyczne;
przedstawic¢ naprotechnologie
jako sposob leczenia i jej skutecz-
nos¢;

okredli¢, czym jest rodzicielstwo
zastepcze i adopcja.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

z problemem nieptodnosci mozna
sobie radzi¢ w rézny sposob.

Proponowane
procedury osiggania
celow

Materiat nauczania

. Zdefiniowanie poje¢ nie- | « Wyklad z prezenta-

ptodnos¢ i bezptodnosé. cja multimedialna.

. Leczenie nieptodnosci, *+ Rozmowa

czyli naprotechnologia kierowana.
- diagnostyka, leczenie « Praca indywidualna

i skutecznosé. - ¢wiczenia.
. Techniki sztucznego « Praca w grupach
‘o z tekstem.
zaplodnienia: :
« Dyskusja.

e wewnatrzustrojowe
(sztuczna insemina-
cja),

e pozaustrojowe
(zaptodnienie in
vitro).

. Etapy procedury in vitro.

5. Invitro - zagrozenie

dla zdrowia kobiety
i dziecka.

. Techniki sztucznego

zaplodnienia, skutecz-
nos$¢, dylematy etyczne.

. Adopgcja i rodzicielstwo

zastepcze.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Prezentacja multimedialna.
Zadania do pracy w gru-
pach.

Arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocu-
jaca.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
~Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw
klasy 2 liceum ogdlnoksztat-
cacego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.
Barbara Charczuk, ,Wedru-
jac ku dorostosci”. Wycho-
wanie do Zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniéw klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzo-
wej I stopnia.
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Lekcja 18 Wociaz aktualne i grozne. Choroby przenoszone droga ptciowa

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I, V

Wymagania
szczegblo-
we:

I11.10

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:
 przedstawi¢ czynniki zwigk-
szajace ryzyko przenoszenia
choroéb droga piciows;
wymieni¢ rodzaje choréb
przenoszonych droga plcio-
wa,

« omoéwic specyfike, rozwoj
i objawy poszczegdlnych
chordb;

» podac drogi przenoszenia
zakazenia;

o przedstawi¢ zasady profilak-
tyki choréb przenoszonych
droga plciows;

o podac podstawowe informa-
cje dotyczace zakazenia wiru-
sem HIV, przebiegu choroby
AIDS i profilaktyki.

Uczen uswiadomi sobie:
tylko wiedza i odpowiedzialnos¢
w przezywaniu wiasnej seksu-
alno$ci nie narazaja na choroby
przenoszone droga plciows.

Materiat nauczania

. Przyczyny rozprzestrzenia-

nia si¢ chordéb przenoszo-

nych droga plciowa:

o brak wiedzy,

 zmiana partneréw seksu-
alnych.

. Rodzaje choréb przeno-

szonych droga plciows, ich
specyfika, rozwoj i objawy:
« bakteryjne,
 pierwotniakowe,

e wirusowe,

 grzybicze.

. Drogi przenoszenia

zakazenia.

4. Zasady profilaktyki.
. HIV/AIDS - drogi przeno-

szenia, objawy, profilaktyka.

. Leczenie zakazenn HIV

i postawa wobec 0s6b cho-
rych na AIDS.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

Praca z filmem.
Miniwyktad z pre-
zentacja multime-
dialna.
Pogadanka.

Praca w dwdjkach
lub tréjkach; przy-
porzadkowanie.
Modwigca $ciana.
Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Filmy do wyboru:
- »Ryzykant myli si¢ tylko raz”

z serii ,,Zycie w wolnosci”,

wyd. Rubikon,
- ,PLUS - MINUS” wyd. Instytut

Profilaktyki Zintegrowane;j.
Instrukcje z zadaniami dla grup.
Arkusze papieru, kartki A-4,
karteczki samoprzylepne, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniéw klasy
2 liceum ogolnoksztatcacego,
technikum, szkoty branzowej
I stopnia.
Cwiczenia ,Wedrujac ku dorosto-
$ci’, klasa 2.
Barbara Charczuk, ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji
i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 2 liceum, techni-
kum, szkoly branzowej I stopnia.
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Ludzka seksualnos¢ w krzywym zwierciadle.

Pornografia, cyberseks i prostytucja

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I, V

Wymagania
szczegblowe:
I1.7

Cele szczegé6towe
ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

+ podac definicje intym-

nosci i dyskrecji;

przedstawic¢ problem
ekshibicjonizmu

i cyberseksu w mediach

elektronicznych;

« opisac niszczacy wplyw
pornografii;

o wskaza¢ na przed-
miotowe traktowanie
czlowieka w sferze
seksualnej, np. zjawisko
prostytucji nieletnich.

Uczen uswiadomi
sobie, ze:
istniejg czynniki chronig-
ce przed ryzykownymi
zachowaniami w sferze
seksualne;j.

Materiat nauczania

. Znaczenie dyskrecji

w prywatnym zyciu.

. Prawo czlowieka do

intymnosci.

. Ekshibicjonizm

w internecie.

. Zjawisko cyberseksu

i cyberprzemocy.

. Pornografia:

o przedmiotowe trak-
towanie czlowieka,
o ryzyko uzaleznienia.

. Prostytucja nieletnich.

7. Czynniki chronigce

przed naruszeniem
godnosci w sferze
seksualnej.

Proponowane procedury

osiggania celow

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna -
¢wiczenie.

Praca w grupach -
plakaty.

Autorefleksja.
Miniwyktad z prezenta-
cja multimedialna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Zagubione mieszkanie” z serii
~Cyfrowy swiat”.

Zadania do pracy grupowe;j.
Prezentacja multimedialna.

Arkusze papieru, mazaki, magnesy
lub masa mocujaca.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krdl, ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw klasy 2
liceum ogodlnoksztalcacego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia ,Wedrujac ku dorostosci’,
klasa 2.

Barbara Charczuk, ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie. Scenariusze lekcji i pre-
zentacje multimedialne dla uczniow
klasy 2 liceum, technikum, szkoly
branzowej I stopnia.
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Mgr Antonina Swiezy

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 2 liceum ogélnoksztatcqcego,
technikum, szkoty branzowej I stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2020.

Program nauczania zgodny z podstawa progra-
mowg ksztalcenia ogélnego, okreslong w rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach
szkol (Dz. U. z 2018, poz. 467) oraz w rozporza-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26
lipca 2018 r (Dz. U. z 2018, poz. 1679).
Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla
uczniéw klasy 2 liceum, technikum i szkoly
branzowej pierwszego stopnia, autorstwa Teresy
Krdl, w sposéb jasny informuje o tym, iz doty-
czy przedmiotu wychowania do Zycia w rodzi-
nie. Dokument precyzuje, ze jest przeznaczony
dla uczniéw 2 klasy szkoty ponadpodstawowe;j.
Okresla etap szkolny i ilo§¢ godzin. Program
przewiduje zajecia dydaktyczne w wymiarze
14 godzin dla ucznia w ciggu roku szkolnego,
uwzgledniajac podzial lekcji ze wzgledu na ple¢
- po 5 godzin dla dziewczat i dla chtopcow - co
daje 19 godzin dla nauczyciela przedmiotu.
Dokument programowy podaje wyrazna
informacje o jego autorce i jej doswiadczeniu
zawodowym. Wlascicielem autorskich praw
majatkowych tekstu programu jest Hurtownia
Katarzyna Krél, Wydawnictwo Rubikon.

Dokument prezentuje zalozenia tematyczne
programu i lezacg u jego podstaw koncepcje
pedagogiczng. Program informuje o tym, dla
kogo jest przeznaczony, tj. charakteryzuje uzyt-
kownikéw, ich wiek, poziom i potrzeby. Zostaly
okreslone niezbedne warunki realizacji progra-
mu i wskazane odpowiednie pomoce naukowe,
wymagane kwalifikacje nauczyciela, metody
i formy pracy.

W zakresie celow ksztalcenia dokument
programowy:

« prezentuje cele ogélne programu, czyli tzw.
kompetencje uczenia si¢, myslenia, poszu-
kiwania, dziatania, doskonalenia sie,
komunikowania sie¢ i wspdtpracy, ktére
zwigzane s3 z poglebieniem wiedzy na
tematy funkeji rodziny, milosci, przyjazni,
malzenstwa, rodzicielstwa. Ogoélne cele
programu osiaga sie poprzez rozwijanie
umiejetnosci, rozwigzywanie proble-
moéw zwigzanych z okresem adolescencji
i Swiadomym kierowaniem wlasnej osobo-
wosci oraz poszukiwaniem odpowiedzi na
pytania o istote cztowieczenstwa oraz sens,
cele i zadania zyciowe. Ksztaltowane sg
podstawowe zasady postepowania w sferze

ludzkiej seksualnosci i ptodnosci, a takze
postawy prozdrowotne, prospoteczne
i prorodzinne;

jasno okresla cele szczegolowe stawiane
przez podstawe programowa. Podkresla
warto$ci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoteczenstwie: malzenstwa,
rodziny, macierzynstwa i rodzicielstwa.
Wyijadnia, na czym polega dojrzalos¢ do
malzenstwa. Opisuje fundamenty, na
ktoérych powinno si¢ opiera¢ dobre mal-
zenstwo. Okresla znaczenie zobowigzania
podejmowanego podczas aktu zaslubin.
Powyzsze cele pozwalaja rozpoznawac typy
struktury rodziny i jej funkcje. Wyjasnio-
ne sa kwestie miejsca dziecka w rodzinie

i jego prawa. Zostaly oméwione problemy
wieku mlodzienczego, w tym takze uza-
leznienia i sposoby radzenia sobie z nimi.
Scisle wyjagniono zwigzek pomiedzy
aktywnoscig seksualng a miloscig i odpo-
wiedzialnos$cig. Podkresla sie szacunek do
ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej
$mierci. Odnos$nie ptodnosci wytlu-
maczono, ze jest ona wspolng sprawa
kobiety i mezczyzny.
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W obrebie tresci nauczania program Teresy
Krdl uwzglednia tresci wskazane w podstawie
programowej. W zakresie procedur osiggania
celéw dokument programowy rekomenduje kon-
kretne metody pracy, ktére zapewniaja osiagnie-
cie wskazanych celéw. Metody s3 pedagogicznie
warto$ciowe i promuja roznorodne formy pracy,
w szczegolnosci te, ktére zapewniajg wspoldzia-
lanie i opieraja si¢ na aktywnosci uczniow. Wg
autorki zajecia WDZ beda bardziej owocne i cieka-
we, jedli do rozwigzania praktycznych problemow
wprowadzi sie gry dydaktyczne, ankiety, plakaty,
testy, formularze, mapy mysli, piramide prioryte-
tow, metafore, kolaz, mowiacg $ciang itp.

Metody dydaktyczne zapewniajg indywiduali-
zacje pracy i prezentuja warto$ciowo metodyczne
i motywacyjne sposoby wykorzystania pomocy
naukowych oraz TIK-u (technicznych srodkéw
nauczania), np. wykorzystanie filmu z serii ,,Zako-
chany Jasiek” Autorka programu wskazuje mate-
rialy dydaktyczne takie jak podrecznik i ksigzki
pomocnicze, ktdre szczegdlnie dobrze wspomagaja
nauczyciela WDZ w pracy z programem.

W zakresie oceny dokument programowy
zawiera propozycje scenariuszy lekcji, ilustruja-
ce metody pracy i sposob jej planowania zgodnie

z podstawa programowa oraz — co zdaje si¢ by¢
najistotniejsze — zawiera szczegélowy rozktad
materialu, ktdry jest kompatybilny z nowg pod-
stawg programowg. W omawianym dokumen-
cie wszystkie cele stawiane przez podstawe
programowsy i wszystkie tresci sg spojne. Doku-
ment uwzglednia tez nowoczesne srodki TIK. Jest
dostosowany do SPE i do bazy szkoly.

Program ,Wedrujac ku dorostosci. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla uczniéw 2 klasy
szkoly ponadpodstawowe;j” autorstwa Teresy
Krdl jest zgodny z obowigzujacym rozporzadze-
niem Ministerstwa Edukacji Narodowej i dzigki
wyZej wymienionym zaletom oraz zgodnosci
z podstawg programowa, opiniuje go pozytyw-
nie i rekomenduje¢ do uzytku szkolnego do
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w 2 klasie
liceum, technikum i szkoly branzowej I stopnia.

Antonina Swiezy

Nauczyciel doradca metodyczny ds. wychowania do

zycia w rodzinie w Matopolskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, Osrodek w Krakowie. Nauczyciel z ponad
30-letnim stazem, w tym ponad 20-letnim stazem

w charakterze nauczyciela WDZ w krakowskich szkotach.
Wyktadowca metodyki na Uniwersytecie

Sw. Jana Pawta Il w Krakowie.
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Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow klasy 2 liceum ogélnoksztatcgcego,
technikum, szkoty branzowej | stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2020.

Program nauczania autorstwa pani Teresy Krol
jest zgodny z podstawg programowg ksztalcenia
ogoblnego, okreslong w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, tech-
nikum oraz szkoty branzowej II stopnia (Dz. U.
z dnia 2 marca 2018 r. poz.467). Drugie roz-
porzadzenie odnosi si¢ do szkoly branzowej
I stopnia: tj. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. (Dz. U. z dnia
31 sierpnia 2018 r. poz. 1679)

Program autorski ,Wedrujac ku dorostosci”
przewiduje zajecia dydaktyczne w wymiarze
14 godzin dla ucznia w ciggu roku szkolnego,
uwzgledniajac podzial lekcji ze wzgledu na pte¢
- po 5 godzin dla dziewczat i dla chtopcow -
co daje 19 godzin dla nauczyciela przedmiotu.
Zostaly okreslone niezbedne warunki realiza-
cji programu i wskazane odpowiednie pomoce
naukowe, wymagane kwalifikacje nauczyciela,
metody i formy pracy.

Przedstawiony do zaopiniowania program
Teresy Krol, stanowi warto$ciowa kontynu-
acje wczeéniej opracowanych programow .

Autorka okresla cele programu: gtowny i szcze-
gotowe, przekonywujaco uzasadnia dobér
tresci poszczegoélnych tematéow lekcyjnych,
uwzgledniajac najnowsze osiaggnigcia naukowe
w omawianej problematyce oraz wiek i potrze-
by rozwojowe uczniéw. Godny podkreslenia
jest jasny sposdb przedstawiania tresci .
Problematyka rodziny jest szczegdlnie aktu-
alna z uwagi na zachodzace zmiany wspodlcze-
snej rodziny, zasady rodzicielstwa, zmiany rol
i funkcji rodziny. Obecnie zachodzace zmia-
ny wymagaja precyzyjnej, nowej terminologii
prawniczej, aksjologicznej, etycznej i peda-
gogicznej. Skutecznos$¢ dziatan powinna by¢
uwzgledniona we wlasciwym przygotowaniu
tak nauczycieli jak rodzicéw oraz ucznidw.
Na szczegolne podkreslenie zastuguje jasnos¢
przedstawionego programu, dostepnos¢ jak
réowniez dlugoletnie doswiadczenie Autorki.
Przygotowany przez Autorke ,,Program wycho-
wania do Zycia w rodzinie” jest wiarygodny, pod
wzgledem merytorycznym program napisany
jest poprawnie. Waznym elementem omawia-
nego programu sg zalecenia metodyczne odno-
$nie pracy z uczniem w zakresie omawianych

tre$ci programowych. Opracowanie zwarte,
w tresci poglebione, mocno osadzone w etyce
i psychologii oraz pedagogice.

W tym kontekscie z wielkim uznaniem
i nadziejg nalezy przyja¢ program pani Teresy
Krdl, ,Wedrujac ku dojrzatosci”

KONKLUZJA KONCOWA

Biorac pod uwage nowatorstwo, walo-
ry wychowawcze programu, jego zgodno$¢
z podstawa programowa i wymaganiami
zawartymi w rozporzadzeniach MEN reko-
menduje go do uzytku szkolnego do zajec
w klasie 2 liceum ogdlnoksztalcacego, tech-
nikum oraz szkoly branzowej I stopnia.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

Pedagog rodziny; wyktadowca, autorka wielu
publikacji ksiazkowych i artykutéw na temat
psychologii spotecznej i pedagogiki rodziny.
Przewodniczaca Rady Naukowej Dyscypliny
Pedagogika w Krakowskiej Akademii

im. A.F. Modrzewskiego

Krakéw, 24.07.2020
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