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I. Vlastné zameranie školy 

 
1. Všeobecná charakteristika školy 

 

  Základná škola s materskou školou s vyučovacím jazykom maďarským -  Alapiskola és 

Óvoda je škola vyznačujúcou sa dlhoročnou rodinnou atmosférou, ponúkajúca tradičný model 

vzdelávania a výchovy žiakov od 1. do 9. ročníka. Ponúka predprimárne, primárne a nižšie 

stredné vzdelávanie.  Materská škola má dve, vekovo zmiešané skupiny so štyrmi učiteľkami.  

Základná škola má štyri triedy na I. stupni a päť tried na II. stupni, v školskom klube detí sú tri 

triedy.  

Na škole máme odborné učebne, a to učebňa IKT, novo-budovaný multifunkčné ihrisko, 

dielňa, chemická učebňa, telocvičňa, učebňa jazykov pre I. stupeň, žiacka knižnica. 

Školská budova sa nachádza uprostred Podunajských Biskupíc, v  blízkosti športového 

areálu, miestneho úradu, kostola a nemocnice. Pred budovou sa nachádza školská záhradka, 

v ktorej  sa nachádzajú  50 ročné stromy  a výsadba je priebežne dopĺňaná novými drevinami.  

2. Charakteristika žiakov 

  

Okrem žiakov z Podunajských Biskupíc, navštevujú základnú školu žiaci z okolitých 

mestských častí a obcí. Žiaci s poruchami učenia a ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

sú  sledovaní CPPPaP v Bratislave alebo v Dunajskej Strede. Vlastného psychológa nemáme. 

Od 2018 spolupracujeme so špeciálnou pedagogičkou, ktorá od 2020 je zamestnankyňou školy 

ako školský špeciálny pedagóg. Integrovaného máme  jedného žiaka, s ktorým spolupracuje 

asistent učiteľa. 

3. Organizácia prijímacieho konania  

  

Žiak plní povinnú školskú dochádzku v základnej škole v školskom obvode, v ktorom 

má trvalý pobyt (ďalej len „spádová škola“), ak zákonný zástupca pre svoje dieťa nevyberie inú 

základnú školu. Žiak môže plniť povinnú školskú dochádzku v inej ako spádovej škole, ak ho 

riaditeľ tejto školy prijme na základné vzdelávanie. Riaditeľ prednostne prijíma žiakov na 

plnenie povinnej školskej dochádzky, ktorí majú miesto trvalého pobytu v školskom obvode 

spádovej školy.   

Škola pri prijímaní žiakov spolupracuje s materskou školou, ktorá je súčasťou školy ako 

elokované pracovisko. Pred zápisom vedenie školy konzultuje s učiteľkami z MŠ o 

školopovinné deti. Pred zápisom MŠ organizuje v škôlke psychologické vyšetrenie školskej 

zrelosti v spolupráci CPPPaP v Dunajskej Strede. Zápis organizujeme v škole spojené s hravou 

zábavnou činnosťou. Súčasťou zápisu je zistenie školskej zrelosti detí pomocou pracovných 

listov, ktoré vypĺňajú podľa pokynov učiteliek z I. stupňa /podľa možnosti s potenciálnou 

budúcou učiteľkou 1. ročníka/. Deti dostávajú darčeky pripravované staršími žiakmi školy a z 

nadácie Škola.  



 

4.  Ukončenie vzdelávania 

 

Žiak úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti vzdelávacieho 

programu odboru vzdelávania pre prvý stupeň základnej školy získa primárne vzdelávanie. 

Dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou: žiak získal/žiačka získala 

primárne vzdelávanie.  

Žiak úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti vzdelávacieho 

programu odboru vzdelávania pre druhý stupeň základnej školy získa nižšie stredné vzdelanie. 

Dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou: žiak získal/žiačka získala 

nižšie stredné vzdelanie. 

 

5.  Charakteristika pedagogického zboru 

  

     Výchovno-vzdelávací proces zabezpečujú 13 skúsení kvalifikovaní pedagógovia, 1 asistent 

učiteľa, 3 vychovávateľky, čo sa prejavuje v dobrých výchovno-vzdelávacích výsledkoch počas 

vyučovacieho procesu i v mimoškolskej záujmovej činnosti. Pedagógovia sú sústredení v 

predmetových komisiách a metodických združeniach. Predmetové komisie sa stali miestom, 

kde sa učitelia informujú o nových formách a metódach práce. Jeden pedagóg je členom 

obecného zastupiteľstva. Profesijnej orientácii žiakov sa venuje výchovný poradca. 

Škola kladie veľký dôraz na profesionálnu prácu učiteľov a snaží sa im k tomu 

vytvárať  potrebné zázemie. Učitelia majú okrem pravidelnej prípravy na vyučovanie celý rad 

ďalších povinností:  

- spolupracujú s rodičmi žiakov, výchovným poradcom, špeciálnym pedagógom,    

psychológom, s pedagógmi škôlky 

- pracujú v metodických orgánoch (MZ a PK) 

- sú správcovia kabinetov a špeciálnych učební, knižnice atď. 

- organizujú triedne akcie 

- organizujú mimoškolské akcie, zúčastňujú sa na nich a zabezpečujú ich riadny chod 

- pripravujú žiakov na rôzne súťaže a olympiády 

- starajú sa o estetickú výzdobu tried a celej budovy 

- realizujú rôzne projekty 

- realizujú súťaže, školské, regionálne, aj celoštátne 

- organizujú lyžiarsky kurz, školu v prírode 

- zúčastňujú sa na obecných programoch 

 

 

6. Ďalšie vzdelávanie pedagogických a odborných zamestnancov 

školy 



 

 

Vedenie školy sa snaží zvyšovať odbornosť pedagogického zboru a poskytuje všetkým 

zamestnancom možnosť systematického vzdelávanie sa. Umožňuje pedagogickým 

zamestnancom absolvovať školenia v rámci kontinuálneho vzdelávania: inovačné, 

aktualizačné, špecializované, funkčné a kvalifikačné.  

Pedagogickí zamestnanci sa vzdelávali za účelom kariérového rozvoja. Vzdelávanie 

pedagogických zamestnancov sa realizuje podľa Plánu aktualizačného vzdelávania 

pedagogických zamestnancov, ktorý sa každý rok aktualizuje. Zamestnanci sa zúčastňujú 

vzdelávacích aktivít, predovšetkým účasťou na ďalších vzdelávacích podujatiach 

organizovaných Metodicko – pedagogickým centrom v Bratislave a  Komárne. Prvú 

kvalifikovanú skúšku o pedagogickej spôsobilosti absolvovali 7 učitelia a 1 učiteľka 

absolvovala 2. atestáciu. 

 

Profesijný rozvoj pedagógov v školskom roku 2020/2021 bude zabezpečovaný aktualizačným 

vzdelávaním ako súčasť celoživotného vzdelávania.  

Ide o sústavný proces nadobúdania vedomostí, zručností a spôsobilostí, ktorého cieľom je 

získavať, udržiavať, obnovovať, zdokonaľovať, rozširovať a dopĺňať profesijné kompetencie 

pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca. Ide o kompetencie potrebné na 

štandardný výkon pedagogickej alebo odbornej činnosti, avšak aj na výkon špecializovaných 

činností a na výkon riadiacich činností.  

Dôležité je aj získanie profesijných kompetencií potrebných na splnenie kvalifikačných 

predpokladov na vyučovanie ďalšieho aprobačného predmetu, predmetov študijného odboru 

alebo na doplnenie kvalifikačných predpokladov.  

Rozhodujúcim činiteľom na naplnenie tohto cieľa sa stáva vedenie školy alebo školského 

zariadenia, najmä vedúci pedagogický zamestnanec, riaditeľ. Práve on/ona zodpovedá za 

aktualizačne vzdelávanie, ktoré koordinuje podľa ročného plánu vzdelávania vyplývajúceho z 

cieľov výchovy a vzdelávania alebo z cieľov výchovno-poradenskej a terapeuticko-výchovnej 

činnosti školy alebo školského zariadenia.  

Právne postavenie školy a školského zariadenia: Základná škola s materskou školou s 

vyučovacím jazykom maďarským, Alapiskola és Óvoda, Vetvárska 7, 82106 Bratislava je 

samostatný právny subjekt vo forme rozpočtovej organizácie. Na čele rozpočtovej organizácie 

stojí riaditeľ, ktorý je štatutárnym zástupcom organizácie. 

7. Legislatívne východiská  
 

Podľa § 153 zákona č. 311/2001 Z. z. (Zákonníka práce) v znení neskorších predpisov sa 

zamestnávateľ stará o prehlbovanie kvalifikácie zamestnancov alebo o jej zvyšovanie. 

Zodpovednosť vedúceho pedagogického zamestnanca – riaditeľa za ďalšie vzdelávanie 

pedagogických zamestnancov vyplýva aj z § 5 ods. 2 písm. c) zákona č. 596/2003 Z. z. o štátnej 

správe v školstve a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov a je v súlade 

so zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon). Všetky ciele a nové 



 

pojmy uvedené v pláne sú v súlade so zákonom o pedagogických zamestnancoch a s vyhláškou 

o kontinuálnom vzdelávaní.  

 

7.1. Úvodné pojmy 

 

Profesijný rozvoj, ako súčasť celoživotného vzdelávania, je to sústavný proces nadobúdania 

vedomostí, zručností a spôsobilostí s cieľom udržiavania, obnovovania, zdokonaľovania, 

rozširovania a dopĺňania profesijných kompetencií pedagogického zamestnanca a odborného 

zamestnanca potrebných na výkon pedagogickej činnosti a na výkon odbornej činnosti. zamerať 

sa na potreby trhu práce pri určení obsahu. Profesijný rozvoj je proces prehlbovania, 

zdokonaľovania a rozširovania kvalifikácie a profesijných kompetencií v súlade s najnovšími 

vedeckými poznatkami, spoločenskými potrebami a požiadavkami na výkon pedagogickej 

činnosti a na výkon odbornej činnosti. 

Kariérový systém 

Kariérový systém je súbor pravidiel ustanovených na zaradenie pedagogického zamestnanca 

alebo odborného zamestnanca do kariérového stupňa a na kariérovú pozíciu. 

Kariérový stupeň 

Kariérový stupeň vyjadruje mieru preukázaného osvojenia si profesijných kompetencií a 

náročnosť vykonávania pedagogickej činnosti pedagogickým zamestnancom alebo odborným 

zamestnancom 

a) začínajúci pedagogický / začínajúci odborný zamestnanec, 

b) samostatný pedagogický / samostatný odborný zamestnanec,  

c) pedagogický / odborný zamestnanec s I. atestáciou, 

d) pedagogický / odborný zamestnanec s II. atestáciou.  

Kariérová pozícia 

Kariérová pozícia vyjadruje funkčné zaradenie pedagogického zamestnanca alebo odborného 

zamestnanca na výkon špecializovaných činností alebo riadiacich činností, ktoré vyžadujú 

získanie a uplatňovanie príslušných profesijných kompetencií. 

a) pedagogický / odborný zamestnanec špecialista (napr. triedny učiteľ, výchovný poradca, 

kariérový poradca, vedúci PK, MZ, koordinátor, iný v OP,PP), 

b) vedúci pedagogický / odborný zamestnanec (napr. riaditeľ, zástupca riaditeľa, vedúci 

vychovávateľ, určené v PP, OP). 

 

7.2. Ciele  

Hlavný cieľ  

Profesijný rozvoj ako súčasť celoživotného vzdelávania zabezpečuje u pedagogických 

zamestnancov sústavný proces nadobúdania vedomostí, zručností a spôsobilostí s cieľom 

udržiavať, obnovovať, zdokonaľovať a dopĺňať profesijné kompetencie potrebné na výkon 

pedagogickej praxe a na výkon odbornej činnosti so zreteľom na premenu tradičnej školy na 

modernú.  

Schopnosť inovovať obsah a metódy výučby, skvalitniť výstupy výchovno-vzdelávacieho 

procesu, byť pripravený reagovať na potreby trhu práce a zmeny vo svojej vzdelávacej politike 

je súčasťou práce vedúceho pedagogického zamestnanca.  



 

 

Adaptačné vzdelávanie  

Adaptačné vzdelávanie umožní získať profesijné kompetencie potrebné na výkon činností 

samostatného pedagogického zamestnanca, ktoré nezíska absolvovaním študijného programu 

alebo vzdelávacieho programu v požadovanom študijnom odbore poskytujúcom žiadaný stupeň 

vzdelania.  

Je určené pre začínajúcich pedagogických a odborných zamestnancov školy alebo školského 

zariadenia.   

 

Aktualizačné vzdelávanie  

Aktualizačné vzdelávanie poskytne aktuálne poznatky a zručnosti potrebné na udržanie si 

profesijných kompetencií na štandardný výkon alebo na prípravu na vykonanie atestácie.  

 

Inovačné vzdelávanie  

Inovačné vzdelávanie umožní pedagogickým zamestnancom zdokonaliť si profesijné 

kompetencie potrebné na štandardný výkon pedagogickej činnosti.  

Za tento typ vzdelávania sa získavajú kredity, okrem funkčného inovačného vzdelávania. 

 

Špecializačné vzdelávanie  

Špecializačné vzdelávanie zabezpečí získať profesijné kompetencie potrebné na výkon 

špecializovaných činností.  

Pedagogickým zamestnancom – špecialistom je: 

 triedny učiteľ 

 školský poradca  

 uvádzajúci pedagogický zamestnanec 

 vedúci predmetovej komisie 

 vedúci metodického združenia 

 koordinátor informatizácie 

 koordinátor prevencie 

 iný zamestnanec vykonávajúci špecializované činnosti určené riaditeľom (poradca pre 

vzdelávanie prostredníctvom informačno-komunikačných technológií, špecialista na 

výchovu a vzdelávanie detí zo sociálne znevýhodneného prostredia, cvičný 

pedagogický zamestnanec).  

 

Funkčné vzdelávanie  

Funkčné vzdelávanie umožní získať profesijné kompetencie potrebné na výkon riadiacich 

činností vedúcich pedagogických a odborných zamestnancov.  

Vedúcim pedagogickým zamestnancom je:  

 riaditeľ  

 zástupca riaditeľa 

 vedúci vychovávateľ  

 ďalší pedagogický zamestnanec ustanovený podľa osobitného predpisu.   

 



 

Kvalifikačné vzdelávanie  

Kvalifikačné vzdelávanie umožní získať profesijné kompetencie požadované na doplnenie 

kvalifikačných predpokladov alebo splnenie kvalifikačného predpokladu na vyučovanie 

ďalšieho aprobačného predmetu.  

 

Autorstvo a spoluautorstvo  

Škola a školské zariadenie poskytne priestor iniciatíve učiteľa, umožní mu prezentovať 

inovačné postupy svojej práce, ktorými sú najmä autorstvo alebo spoluautorstvo schválených 

alebo odporúčaných učebných pomôcok vrátane počítačových programov, učebníc, učebných 

textov, metodických materiálov a pracovných zošitov, iné tvorivé aktivity súvisiace s výkonom 

pedagogickej praxe, napríklad výsledky výskumu, patenty, vynálezy.  

 

Vzdelávanie v zahraničí 

Škola a školské zariadenie umožní pedagogickým zamestnancom absolvovať vzdelávanie v 

zahraničí súvisiace s výkonom pedagogickej činnosti. 

 

 

7.3. Úlohy pre ďalšie vzdelávanie pedagogických pracovníkov 

 

- podporovať celoživotné vzdelávanie, čo umožňuje rozdeľovať kvalifikácie na kreditné 

jednotky, zaručujúce neustálu inováciu obsahu vzdelávania 

- zamerať vzdelávacie aktivity nielen na udržiavanie, zdokonaľovanie a dopĺňanie 

požadovaných vedomostí, ale aj na ich rozširovanie a získavanie nových kvalifikácií  

- zamerať sa na potreby trhu práce pri určenie obsahu vzdelávacích aktivít zabezpečovaných 

v rámci celoživotného vzdelávania motivovať pedagogických zamestnancov  naďalej sa 

permanentne  vzdelávať, zvyšovať si kvalifikáciu a budovať svoj kariérový postup 

- motivovať pedagogických zamestnancov k tomu, aby svoje poznatky a pedagogické 

skúsenosti zavádzali do výchovno-vzdelávacieho procesu, aby využívali vo vyučovaní 

moderné formy a metódy  vzdelávania a výchovy 

- vyžadovať od pedagogických zamestnancov zdokonaľovanie v práci s PC a internetom, 

využívanie moderných informačných technológii v  každodennej praxi, ako napr. 

zavedenie používania interaktívnej tabule do výchovno – vzdelávacieho procesu 

- motivovať pedagogických zamestnancov k štúdiu odbornej literatúry a špeciálnej 

pedagogiky, ktorá bude pri súčasnom trende individuálneho prístupu k žiakom 

nevyhnutnou formou vzdelania pedagóga 

- motivovať pedagogických pracovníkov, aby sa v čo najväčšom počte zúčastnili prednášok 

a seminárov organizovaných Metodickým centrom Bratislava, Zväzom maďarských 

pedagógov na Slovensku, Štátnym pedagogickým ústavom a pod. 

- pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon špecializovaných funkcií, napr. 

triedny učiteľ, výchovný poradca, predseda predmetových komisií atď. 



 

- pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj 

školského systému, napr. vedecký výskum, tvorba ŠkVP, tvorba štandardov, tvorba 

pedagogickej dokumentácie atď. 

- zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, 

podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov 

- pripravovať pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie 

 

7.4. Požiadavky pre ďalšie vzdelávanie pedagogických pracovníkov 

 

   Požiadavky na ďalšie vzdelávanie v danom roku je predkladané zo strany pedagógov v 

osobných plánoch profesijného rastu. Zamestnanci deklarujú záujem sa zúčastňovať 

vzdelávacích aktivít aj mimo kontinuálneho vzdelávania, predovšetkým účasťou na ďalších 

vzdelávacích podujatiach organizovaných Zväzom maďarských pedagógov na Slovensku.  

U členov pedagogického kolektívu je prítomný potenciál na samovzdelávanie, predovšetkým v 

oblasti inovačných metód vo vyučovaní a zlepšenia zručností vo využívaní IKT.  

Zaradenie pedagogických zamestnancov na vzdelávanie bude počas školského roka postupne 

realizované podľa ich záujmu a potrieb školy.  

Vzdelávanie budeme riadiť spôsobom, aby bolo zmysluplné pre školu aj pedagogického 

zamestnanca.  

 

 Vízia pedagogickej činnosti a súvisiace požiadavky na vzdelávanie 

 

Vzdelávanie pedagógov je potrebné uskutočňovať s cieľom realizovať také formy, metódy a 

obsah vzdelávania, ktoré vyhovujú požiadavkám súčasnej spoločnosti.  

Pedagógmi získané vedomosti a zručnosti majú implementovať bezodkladne do vyučovacieho  

procesu a tým skvalitniť a zatraktívniť vyučovací proces pre žiaka. Podľa kapacitných možností 

podporovať budovanie odborných učební a vybaviť ich modernými vyučovacími 

prostriedkami. Týmto spôsobom umožniť pedagógom realizáciu nadobudnutých poznatkov v 

oblasti využívania modernej multimediálnej techniky vo vyučovaní.  

 

Plánovanie ďalšieho vzdelávania  

 

Plány ďalšieho vzdelávania budú vychádzať z plánov predmetových komisií a osobných plánov 

profesijného rastu pedagogického a odborného zamestnanca (v prílohe).  

Zostavovanie a spracovanie týchto plánov bude prebiehať trojstupňovým modelom:  

1. Pedagogický zamestnanci vo svojich osobných plánoch profesijného rastu deklarujú svoj 

záujem o rôzne typy aktivít a formy vzdelávania.  

2. Osobné plány sú konzultované v rámci predmetových komisií, aby sa zosúladili s 

potrebami jednotlivých predmetov.  

3. Osobné plány budú analyzované vedením školy z pohľadu zabezpečenia kvalitného 

vyučovania a aktuálnych potrieb školy, riaditeľ ZŠ schváli osobný plán. 



 

Riaditeľ školy vyhradzuje si právo neuznať kredity získané pri ukončovaní vzdelávania mimo 

osobných plánov. 

 

7.4.1. Zmeny od 1.septembra 2019–  zo zákonu  138/2019 Z.z. 

o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch 

Čl. I 

PRVÁ ČASŤ 

ZÁKLADNÉ USTANOVENIA 

§ 1 

Predmet úpravy 

Tento zákon upravuje práva a povinnosti pedagogického zamestnanca a odborného 

zamestnanca, ich pracovnú činnosť a profesijný rozvoj, pôsobnosť Ministerstva školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej republiky (ďalej len„ministerstvo školstva“), kontrolu v 

profesijnom rozvoji, správne delikty a Centrálny register pedagogických zamestnancov, 

odborných zamestnancov a ďalších zamestnancov škôl a školských zariadení(ďalej len 

„centrálny register“). 

Kariérový stupeň 

§ 28 

(1) Kariérový stupeň vyjadruje náročnosť výkonu pracovnej činnosti pedagogického 

zamestnanca a odborného zamestnanca a mieru osvojenia si profesijných kompetencií. 

(2) Pedagogický zamestnanec alebo odborný zamestnanec sa zaradí do kariérového stupňa 

a) začínajúci pedagogický zamestnanec  alebo začínajúci odborný zamestnanec, 

b) samostatný pedagogický zamestnanec  alebo samostatný odborný zamestnanec, 

c) pedagogický zamestnanec  s prvou atestáciou alebo odborný zamestnanec s prvou   

atestáciou alebo 

d) pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou alebo odborný zamestnanec s druhou 

    atestáciou. 

(3) Pedagogického asistenta a zahraničného lektora možno zaradiť najvyššie do kariérového 

    stupňa  samostatný pedagogický zamestnanec. 

(4) V názve kariérového stupňa zamestnávateľ zohľadňuje zaradenie pedagogického 

zamestnanca do príslušnej kategórie a podkategórie alebo zaradenie odborného zamestnanca 

do príslušnej  kategórie. 

§ 29 



 

(1) Pedagogický zamestnanec alebo odborný  zamestnanec sa zaradí do kariérového stupňa 

     začínajúci pedagogický zamestnanec alebo začínajúci odborný zamestnanec, ak 

    a) nastúpi do prvého pracovného pomeru, v ktorom bude vykonávať pracovnú činnosť,   

 alebo 

    b) zmení zamestnávateľa pred ukončením  adaptačného vzdelávania. 

(2) Pedagogický zamestnanec  alebo odborný zamestnanec sa zaradí do kariérového stupňa 

    samostatný pedagogický zamestnanec alebo samostatný odborný zamestnanec, ak 

     a) úspešne ukončil adaptačné vzdelávanie, 

     b) vykonal prvú atestáciu pre inú kategóriu pedagogického zamestnanca alebo pre inú  

 kategóriu odborného zamestnanca ako tú,v ktorej je zaradený, 

     c) vykonal prvú atestáciu pre iný stupeň vyžadovaného vzdelania pre príslušnú kategóriu,  

 v ktorej je zaradený, 

    d) vykonával najmenej päť rokov činnosť v inom štáte porovnateľnú s pracovnou 

 činnosťou alebo 

    e) vykonával činnosť vysokoškolského učiteľa alebo výskumného pracovníka najmenej päť   

 rokov v študijnom odbore,ktorý súvisí s 

     1. výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii alebo v podkategórii pedagogického 

     zamestnanca, 

     2. výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii odborného zamestnanca alebo 

     3. obsahom aprobačných predmetov, ak ide o učiteľa. 
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(3) Pedagogický zamestnanec sa zaradí do kariérového stupňa samostatný pedagogický 

      zamestnanec, ak 

      a) vykonával pracovnú činnosť v kategórii odborného zamestnanca najmenej päť rokov, 

      b) bol zaradený najmenej do kariérového stupňa samostatný odborný zamestnanec 

      c) spĺňa kvalifikačné predpoklady na výkon pracovnej činnosti v kategórii, do ktorej má 

 byť zaradený. 

(4) Odborný zamestnanec sa zaradí do kariérového stupňa samostatný odborný zamestnanec, 

 ak 

      a) vykonával pracovnú činnosť v kategórii učiteľ, vychovávateľ alebo majster odbornej     

 výchovy najmenej päť rokov, 

      b) bol zaradený najmenej do kariérového stupňa samostatný pedagogický zamestnanec, 



 

      c) spĺňa kvalifikačné predpoklady na výkon pracovnej činnosti v kategórii, do ktorej má 

 byť zaradený. 

(5) Ak ide o školu zriadenú ministerstvom vnútra, pedagogický zamestnanec sa zaradí do 

      kariérového stupňa samostatný pedagogický zamestnanec, ak vykonával pracovnú činnosť 

      v služobnom pomere4) v trvaní najmenej päť rokov. 

 

§ 30 

(1) Pedagogický zamestnanec a odborný zamestnanec, ktorý bol najmenej päť rokov zaradený  

v kariérovom stupni samostatný pedagogický zamestnanec  alebo samostatný odborný 

zamestnanec,  sa zaradí do kariérového stupňa pedagogický zamestnanec s prvou atestáciou  

alebo odborný zamestnanec s prvou atestáciou,ak 

     a) vykonal prvú atestáciu pre príslušný stupeň vyžadovaného vzdelania a príslušnú 

 kategóriu, v ktorej je zaradený, 

    b) vykonal druhú atestáciu pre inú kategóriu ako tú, v ktorej je zaradený, alebo 

    c) získal vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa v študijnom odbore, ktorý súvisí s 

    1. výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii alebo v podkategórii pedagogického 

       zamestnanca, 

    2. výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii odborného zamestnanca  

    3. obsahom aprobačných predmetov, ak ide o učiteľa. 

(2) Pedagogický zamestnanec a odborný zamestnanec, ktorý má vysokoškolské vzdelanie  

druhého stupňa vyžadované pre príslušnú kategóriu alebo pod kategóriu a ktorý bol 

najmenej päť rokov zaradený v kariérovom stupni pedagogický zamestnanec s prvou 

atestáciou alebo odborný zamestnanec s prvou atestáciou, sa zaradí do kariérového stupňa 

pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou alebo odborný zamestnanec s druhou 

atestáciou, ak 

      a) vykonal druhú atestáciu pre príslušnú kategóriu, do ktorej je zaradený, alebo 

       b) získal vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa v ďalšom študijnom odbore, ktorý 

 súvisí s 

       1. výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii alebo v podkategórii pedagogického 

 zamestnanca, 

       2. výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii odborného zamestnanca alebo 

       3. obsahom aprobačných predmetov, ak ide o učiteľa. 
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PROFESIJNÝ ROZVOJ 

§ 40 

Profesijný rozvoj 

(1) Profesijný rozvoj je proces: 

a) prehlbovania, zdokonaľovania a rozširovania profesijných kompetencií, 

b) získavania profesijných kompetencií na výkon špecializovaných činností alebo na výkon  

činnosti vedúceho pedagogického zamestnanca alebo výkon činnosti vedúceho odborného  

zamestnanca, 

c) získavania profesijných kompetencií vyššieho kariérového stupňa, 

d) overovania profesijných kompetencií na zaradenie do vyššieho kariérového stupňa, 

e) získavania vzdelania na splnenie kvalifikačných predpokladov na výkon ďalšej pracovnej  

činnosti alebo 

f) využívania a hodnotenia získaných profesijných kompetencií. 

(2) Profesijný rozvoj sa uskutočňuje podľa profesijných štandardov a v súlade so súčasným 

vedeckým poznaním, odbornými a spoločenskými požiadavkami na výkon pracovnej činnosti. 

(3) Profesijný rozvoj sa uskutočňuje prostredníctvom 
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b) tvorivej činnosti súvisiacej s výkonom pracovnej činnosti, najmä činnosti vedeckej, 

výskumnej, publikačnej alebo umeleckej, 

c) sebavzdelávania a výkonu pracovnej činnosti alebo 

d) absolvovania odbornej stáže zameranej na inovovanie profesijných kompetencií. 

(4) Profesijný rozvoj sa riadi podľa plánu profesijného rozvoja, ktorý vyplýva zo zamerania 

školy, školského  zariadenia alebo zo zamerania zariadenia sociálnej pomoci. Plán profesijného 

rozvoja vydáva riaditeľ po prerokovaní so zriaďovateľom, zástupcami zamestnancov a v 

pedagogickej rade, ak je zriadená. Plán profesijného rozvoja v zariadení sociálnej pomoci 

vydáva riaditeľ zariadenia sociálnej pomoci. 

(5) Na základe plánu profesijného rozvoja vydáva riaditeľ ročný plán vzdelávania 

pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov (ďalej len „ročný plán vzdelávania“); 

v zariadeniach  sociálnej pomoci ročný plán vzdelávania vydáva riaditeľ zariadenia sociálnej 

pomoci. Ročný plán vzdelávania možno počas jeho platnosti dopĺňať a meniť v súlade s 

aktuálnymi možnosťami a potrebami školy, školského zariadenia. 

 



 

Kariérové pozície pedagogických zamestnancov a odborných 

zamestnancov 

§ 35 

(1) Kariérová pozícia je funkčné zaradenie pedagogického zamestnanca alebo funkčné 

zaradenie odborného zamestnanca, ktorý vykonáva špecializované činnosti alebo riadiace 

činnosti. 

(2) Špecializované činnosti alebo riadiace činnosti vykonáva pedagogický zamestnanec alebo 

odborný zamestnanec súčasne s výkonom pracovnej činnosti v príslušnej kategórii alebo v     

podkategórii pedagogických zamestnancov alebo v príslušnej kategórii odborných 

zamestnancov.  

(3) Špecializované činnosti môže vykonávať pedagogický zamestnanec alebo odborný 

zamestnanec, ktorý je zaradený najmenej do kariérového stupňa samostatný pedagogický 

zamestnanec alebo samostatný odborný zamestnanec. 

(4) Špecializované činnosti podľa § 36 ods. 1písm.a)a i) a špecializované činnosti podľa § 36 

ods. 2 písm. a) môže vykonávať ten pedagogický zamestnanec alebo odborný zamestnanec, 

ktorý absolvoval  špecializačné vzdelávanie. 

(5) Splnenie podmienky podľa odseku 4 sa nevyžaduje od učiteľa materskej školy a učiteľa 

prvého stupňa základnej školy. 

(6) Štruktúru kariérových pozícií a rozsah zodpovednosti za výkon špecializovaných činností 

upraví riaditeľ vo vnútornom predpise po prerokovaní v pedagogickej rade, ak je zriadená. 

Štruktúru kariérových pozícií a rozsah zodpovednosti za výkon špecializovaných činností v 

zariadení sociálnej pomoci upraví vo vnútornom predpise riaditeľ zariadenia sociálnej pomoci. 

§ 36 

(1) Pedagogický zamestnanec vykonáva špecializované činnosti v týchto kariérových 
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a) uvádzajúci pedagogický zamestnanec, 

b) triedny učiteľ, 

c) zodpovedný vychovávateľ, 

d) vedúci predmetovej komisie, 

e) vedúci vzdelávacej oblasti,26) 

f) vedúci metodického združenia, 

g) vedúci študijného odboru, 

h) vedúci záujmovej oblasti, 

i) výchovný poradca, 

j) kariérový poradca, 



 

k) školský koordinátor vo výchove a vzdelávaní, 

l) školský špecialista vo výchove a vzdelávaní alebo 

m) supervízor. 

(2) Odborný zamestnanec vykonáva špecializované činnosti v týchto kariérových pozíciách: 

a) uvádzajúci odborný zamestnanec, 

b) kariérový poradca, 

c) výchovný poradca alebo 

d) supervízor. 

(3) Riaditeľ môže vo vnútornom predpise určiť kariérovú pozíciu školský poradca, ktorý 

vykonáva špecializované činnosti v kariérových pozíciách podľa odseku 1 písm. i) až k). 

(4) Ak v škole alebo v školskom zariadení vykonáva pracovnú činnosť školský psychológ, 

môže vykonávať aj činnosti výchovného poradcu a kariérového poradcu. 

 

§ 37 

(1) Uvádzajúci pedagogický zamestnanec alebo uvádzajúci odborný zamestnanec koordinuje a 

zodpovedá za priebeh adaptačného vzdelávania a pri ukončení adaptačného vzdelávania 

hodnotí mieru  osvojenia profesijných kompetencií na výkon pracovnej činnosti samostatného 

pedagogického zamestnanca alebo samostatného odborného zamestnanca. 

(2) Triedny učiteľ vyučuje v príslušnej triede a 

a) koordinuje výchovu a vzdelávanie v príslušnej triede, 

b) zodpovedá za vedenie príslušnej pedagogickej dokumentácie, 

c) zodpovedá za utváranie podmienok na rozvoj pozitívnych sociálnych väzieb medzi deťmi 

alebo  žiakmi navzájom, medzi deťmi alebo žiakmi a zamestnancami školy, 

d) spolupracuje so zákonnými zástupcami, pedagogickými zamestnancami a odbornými 

zamestnancami, 

e) poskytuje deťom, žiakom a zákonným zástupcom poradenstvo vo výchove a vzdelávaní. 

(3) Činnosť triedneho učiteľa vykonáva učiteľ v jednej triede. Podľa potrieb školy môže učiteľ 

vykonávať činnosť triedneho učiteľa v dvoch a viacerých triedach. Činnosť triedneho učiteľa 

môže vykonávať aj učiteľ, ktorý nemá ukončené adaptačné vzdelávanie, ak nemožno výkonom 

tejto činnosti poveriť iného učiteľa. 
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(4) Zodpovedný vychovávateľ 



 

   a) vykonáva činnosti podľa odsekov 2 a 3 vo výchovnej skupine alebo v oddelení školského  

 zariadenia  

   b) koordinuje výchovu v skupine alebo v skupinách v zariadení sociálnej pomoci. 

(5) Vedúci predmetovej komisie, vedúci vzdelávacej oblasti, vedúci metodického združenia,   

vedúci študijného odboru alebo vedúci záujmovej oblasti 

    a) koordinuje prípravu pedagogickej dokumentácie v príslušnej oblasti, 

 b) podieľa sa na vypracovaní návrhu štvorročného plánu profesijného rozvoja 

 pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov (ďalej len „plán 

 profesijného rozvoja“), 

    c) podieľa sa na organizovaní rozvoja profesijných kompetencií, 

   d) vykonáva poradenskú činnosť zameranú na kvalitu výchovy a vzdelávania v príslušnej 

 oblasti. 

§ 38 

(1) Výchovný poradca vykonáva činnosti výchovného poradenstva 27) prostredníctvom   

informačných, koordinačných, konzultačných, metodických a ďalších  súvisiacich činností   a 

sprostredkúva odbornú terapeuticko - výchovnú činnosť. 

(2) Kariérový poradca vykonáva činnosti kariérového poradenstva. 

(3) Školský koordinátor vo výchove a vzdelávaní koordinuje 

      a) primárnu prevenciu drogových závislostí a ďalších sociálno-patologických  javov, 

      b) prierezové témy určené školským vzdelávacím programom alebo 

      c) informatizáciu a vzdelávanie prostredníctvom informačno-komunikačných  technológií. 

(4) Školský špecialista vo výchove a vzdelávaní vykonáva činnosti v oblasti 

    a) výchovy a vzdelávania detí a žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia, 

  b) využívania knižničných služieb a informačných služieb pre potreby výchovy a 

 vzdelávania, aktualizačného vzdelávania, seba rozvoj a žiakov, pedagogických 

 zamestnancov a odborných zamestnancov alebo 

   c) rozvoja športových zručností žiakova získavania základov konkrétneho druhu športu v 

 súlade so školským vzdelávacím programom. 

(5) Do kariérovej pozície školského špecialistu pre rozvoj športových zručností žiakov sa    

zaradí pedagogický zamestnanec,ktorý 

     a) spĺňa kvalifikačný predpoklad na vyučovanie telesnej výchovy a športovej výchovy, 

     b) absolvoval špecializačné vzdelávanie v oblasti príslušného druhu športu alebo 

     c) získal odbornú spôsobilosť podľa osobitného predpisu 28) v príslušnej oblasti. 

(6) Supervízor koordinuje a dohliada na odbornosť a úroveň výkonu 



 

     a) pracovnej činnosti v kategóriách odborných zamestnancov a podieľa sa na zvyšovaní 

      profesijných kompetencií odborných zamestnancov alebo 

     b) riadiacich činností. 
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§ 39 

Vedúci pedagogický zamestnanec a vedúci odborný zamestnanec 

(1) Vedúcim pedagogickým zamestnancom je 

    a) riaditeľ, 

    b) zástupca riaditeľa, 

    c) hlavný majster odbornej výchovy, 

    d) vedúci vychovávateľ. 

(2) Vedúcim odborným zamestnancom je 

    a) riaditeľ, 

    b) zástupca riaditeľa 

    c) vedúci odborného útvaru. 

(3) Činnosť vedúceho pedagogického zamestnanca a činnosť vedúceho odborného 

zamestnanca môže vykonávať ten, kto spĺňa 

a) kvalifikačné predpoklady na výkon pracovnej činnosti v príslušnej kategórii alebo v 

podkategórii pedagogického zamestnanca alebo v príslušnej kategórii odborného zamestnanca  

b) podmienky zaradenia do kariérového stupňa pedagogický zamestnanec s prvou atestáciou a 

odborný zamestnanec s prvou atestáciou. 

(4) Ak ide o policajnú školu, činnosť vedúceho pedagogického zamestnanca môže vykonávať 

ten pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa predpoklady podľa odseku 3 alebo má odbornú prax 

podľa osobitného predpisu 29) najmenej desať rokov. 

 

7.5. Systém merania a kontroly  

 

Vyhodnotenie vzdelávacích aktivít je východiskom skvalitnenia ďalšieho edukačného procesu 

na škole, a práve spätnou väzbou s následnou korekciou možno dosiahnuť zdokonalenie 

systému ďalšieho vzdelávania.  

Kontrola prosperity účasti učiteľov na vzdelávaniach, aké zmeny nastali v procese výchovy 

a vzdelávania: 

- uplatňovanie získaných zručností a poznatkov vo výchovno-vzdelávacom procese 

- uplatňovanie získaných kvalifikácií 

- zmeny v profesijnom prístupe pedagóga 



 

- schopnosť konkretizovať východiská pre riešenie problému  

 

Zmeny vo výchovno - vzdelávacom procese a výsledky sledujeme pomocou:  

- hospitácií - pozorovanie zmien v edukačnom procese účastníkov vzdelávacej aktivity 

- autoevalváciou - vlastné hodnotenie plánu profesijného rastu  

 

Hore uvedené činnosti sa budú realizovať z nasledovných dôvodov: 

- zistiť prínos školení pre zamestnanca a vzdelávanie v škole 

- zistiť využitie nových informácií v procese vzdelávania 

- podanie spätnej väzby inštitúciám, ktoré realizujú vzdelávanie 

 

 

7.6. Priznávanie a uznávanie kreditov 

 

   Novela zákona 317/2009 s účinnosťou 01. 01. 2012 rozširuje možnosť priznávať kredity 

nielen poskytovateľom kontinuálneho vzdelávania a akreditačnej rade, ale aj riaditeľovi a 

zriaďovateľovi. Novela zákona dáva kompetenciu a právomoc riaditeľovi uznávať 

zamestnancovi získané kredity za vzdelávacie programy pre príslušnú kategóriu 

a podkategóriu, v ktorej je zamestnanec zaradený, v závislosti od potrieb školy alebo školského 

zariadenia a v súlade s plánom kontinuálneho vzdelávania na účely vyplácania kreditového 

príplatku. Obdobná kompetencia a právomoc sa priznávajú aj zriaďovateľovi vo vzťahu 

k riaditeľovi. 

  Novela zákona 317/2009 s účinnosťou 01. 01. 2012 legislatívne upravuje možnosť nepriznania 

kreditov alebo neuznania kreditov zamestnancovi riaditeľom alebo zriaďovateľom, ale aj 

opravný prostriedok zamestnancovi a riaditeľovi domáhať sa nápravy prostredníctvom 

sťažnosti v prípade, že niektorý zo subjektov, ktoré priznávajú alebo uznávajú kredity, 

postupoval nesprávne. 

 

7.7. Financovanie ďalšieho vzdelávania pedagogických a odborných 

zamestnancov školy 

 

V § 57 Zákona č. 317/2009 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch 

sa uvádza: 

1. Financovanie atestácií a financovanie kontinuálneho vzdelávania sa zabezpečuje: 

a) z prostriedkov štátneho rozpočtu 

b) z prostriedkov rozpočtov samosprávnych krajov a obcí v rozsahu svojich pôsobností 

c) z prostriedkov rozpočtov zriaďovateľov 

d) z prostriedkov zamestnávateľov 

e) z úhrad účastníkov kontinuálneho vzdelávania  

f) z príspevkov a darov  

g) z iných zdrojov 

http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=2709&pr=0.1&w_id=3010&tstamp=1376142839&pid=1689&cd=74f5354d5fa20b6facadf86e4400c0c6&f=1


 

2. Náklady spojené s atestáciami a s kontinuálnym vzdelávaním pedagogických zamestnancov 

alebo odborných zamestnancov, ktoré sa organizuje v súlade s plánom kontinuálneho 

vzdelávania, uhrádza zamestnávateľ, len ak s týmto vzdelávaním zamestnávateľ súhlasí. 

 

 

 

8.  Dlhodobé projekty 

  

   Škola  každoročne realizuje niekoľko rozvojových projektov zameraných prevažne na 

výpočtovú techniku, šport, zdravý spôsob života, ale aj modernizáciu vyučovania. V týchto 

aktivitách budeme pokračovať  do budúcna.  

- Škola je zapojená do programu Školské ovocie v rámci ktorého dvakrát do týždňa dostávajú 

buď ovocnú šťavu, alebo ovocie. 

V spolupráci s obcou sú predkladané rozvojové projekty na modernizáciu školských priestorov 

a ich vybavenie. Je potrebné doriešiť tepelnú izoláciu školy. Problematika environmentálnej 

výchovy, protidrogové aktivity, či finančná a čitateľská gramotnosť sú súčasťou učebných 

plánov jednotlivých predmetov. Koordinátormi environmentálnej výchovy sú: Marta Soókyová 

a Ladislav Berta. Koordinátorom drogovej prevencie je Mária Ravaszová. Koordinátormi 

finančnej gramotnisti sú Mónika Drancsík a Gábor Nagyvendégi. Koordinátormi čitateľskej 

gramotnosti Zuzana Bíróová a Erika Csóková. 

- Pravidelne sa zapájame do rôznych projektov mimorozpočtových organizácií napr. 

ZSE, BSK, Nadácia Pontis, Lidl atď. 

  

9. Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 
  

    Rada školy je funkčná organizácia. Jej zloženie je v súlade s novým školským zákonom. 

Zastúpením rodičov a delegovaných zástupcov obce a pedagogických i nepedagogických 

zamestnancov sa na všetkých kompetentných prenášajú požiadavky na skvalitňovanie výchovy 

a vzdelávania.  

Radu rodičovského združenia tvoria zástupcovia všetkých tried a na schôdzach sa 

pravidelne informujú o výsledkoch žiakov a problémoch školy. Rodičovské združenie finančne 

podporuje projekty, školské súťaže, knižné alebo vecné ocenenia žiakov, zabezpečuje cestovné 

výdavky žiakov na súťaže, prispieva na dopravu žiakov na rôzne podujatia (divadelné 

predstavenia, exkurzie, LVVK, plavecký výcvik), sponzorsky prispieva na zlepšenie 

materiálno-technického vybavenia školy, spolupracuje pri rodičovskej zábavy. 

Rodičovské združenie pri ZŠ sa schádza podľa plánu práce a na zasadnutia je pravidelne 

prizývaný riaditeľ školy. Rodičia majú možnosť získať informácie o práci školy a svojich detí 

v nej na troch schôdzkach rodičov. Nemalou čiastkou rodičia prispievajú aj na skvalitňovanie 

vyučovacieho procesu. Pre úspešné plnenie cieľov školy je potrebná spolupráca s rodičmi, MŠ 

a inými organizáciami. Počas celého školského roka je škola otvorená širokej rodičovskej 

verejnosti.  



 

Cieľom spolupráce školy s rodičmi je zapájanie rodičov do života školy, snaha vzbudiť 

záujem rodičov o prácu ich detí v škole, prekonať bariéru medzi rodičmi a učiteľmi. Ku 

formám, ktoré smerujú k dosiahnutiu týchto cieľov patria už niekoľko rokov osvedčené akcie 

a podujatia: 

- Rodičovský ples 

- Vianočný program pre rodičov, Vianočné trhy 

- Deň Matiek 

- Rodinný piknik 

- Rodinné cyklotúry 

- Rodinné výlety 

Škola umožňuje rodičom navštevovať školskú telocvičňu a na rôzne telovýchovné aktivity. 

Rada rodičov nám poskytuje pomoc aj pri realizácii viacerých projektov. 

   S materskou školou zorganizujeme spoločné akcie. Pre detí predškolského veku umožníme 

návštevu školy v rámci školských podujatiach. Tým dáme možnosť na vytvorenie pozitívneho 

vzťahu k škole.  

   Mestská časť Podunajské Biskupice ako zriaďovateľ školy plní všetky svoje povinnosti a 

záväzky vyplývajúce zo zákona v oblasti personálnej, finančnej, kontrolnej, sociálnej. 

Dlhodobá účinná spolupráca so zriaďovateľom zabezpečuje dobré podmienky na plnenie 

výchovno-vyučovacích cieľov, kultúrno-spoločenských a športových aktivít.  

Pravidelne vystupujeme s kultúrnym programom a aktívne sa zapájame do podujatí, ktoré 

organizuje obec (Deň obce, Deň dôchodcov, Deň maďarského národného sviatku revolúcie 

a boja za slobodu, Pamätný deň vysťahovania Maďarov zo Slovenska atď.).  

   V rámci mimoškolskej aktivity žiaci môžu navštevovať umeleckú školu – Základná umelecká 

školy v Podunajských Biskupiciach. 

Škola úzko spolupracuje aj s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

v Bratislave a v Dunajskej Strede.  

Taktiež spolupracujeme s úradom práce sociálnych vecí a rodiny, s okresnými masmédiami a 

ďalšími inštitúciami v obci.  

Spolupráca našej školy so strednými školami tiež je na dobrej úrovni. Sme v stálom kontakte - 

návštevy škôl a iné spoločné akcie slúžia na uľahčenie výberu inštitúcie na ďalšie vzdelávanie 

žiakov 8, 9. ročníka. 

 

10. Priestorové a materiálno–technické podmienky školy 

  

   Škola má zriadené a využíva tieto odborné učebne: telocvičňu, učebňu výpočtovej techniky, 

multifunkčné ihrisko, dielňu, učebňu jazykov pre I. stupeň, 5  tried s  interaktívnou tabuľou, 4 

triedy s projektorom, chemickú učebňu. Odborné učebne  umožňujú plne realizovať učebné 

osnovy. 

   Vybavenie kabinetov je postačujúce, ale je potrebné pomôcky pravidelne obnovovať 

a modernizovať.   

V minulom školskom roku bola obnova kúrenia v školskej budove ako aj výmena strechy.  

 



 

11.  Škola ako životný priestor  
  

  Estetické prostredie školských priestorov, tried, chodieb, špeciálnych učební ale aj  vonkajších 

priestorov je neoddeliteľnou súčasťou práce školy. Vhodná a vkusná výzdoba je pri práci 

motivujúca a prináša okrem nových poznatkov aj námety a motivuje.  

    Žiaci sa môžu dozvedieť nielen najaktuálnejšie poznatky, ale aj niečo z histórie. Vždy si na 

nástenkách nájdu informácie, úlohy  vedomostných súťaží, ale aj výsledky svojho snaženia 

a porovnanie sa s rovesníkmi. Aktuálne informácie sú pravidelne prístupné na 

školskej  webovej stránke www.zsvetvarba.edupage.sk a na stránke facebook. 

 

 

12.  Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri 

výchove a vzdelávaní 
   

    Neoddeliteľnou súčasťou vzdelávania je zabezpečenie ochrany zdravia. Na splnenie 

tejto úlohy je potrebné neustále pripomínať zásady bezpečnosti pri všetkých činnostiach 

v škole.  Všetci žiaci sú na začiatku roka poistení proti úrazu pri všetkých aj mimoškolských 

činnostiach organizovaných v súlade s plánom práce školy. 

Poučenie na začiatku školského roku sa vykonáva na všetkých vyučovacích predmetoch 

a je zaznamenané v triednej dokumentácii, pri špecifických činnostiach sa poučenie robí pred 

ich zahájením. Organizovaniu mimoškolských akcií predchádza informovaný súhlas 

zákonného zástupcu.  

Pracovníci školy absolvujú raz za dva roky preškolenie BOZP a PO a novoprijatí 

vstupné školenie. Periodické prehliadky zariadení v školských priestoroch  robí každoročne 

komisia pozostávajúca z pracovníkov jednotlivých úsekov. Z tejto prehliadky vyplynú 

opatrenia a za ich odstránenie sú zodpovedné konkrétne osoby. Škola má dohodu 

a spolupracuje s externými  pracovníkmi v oblasti ochrany zdravia pri práci a požiarnej 

ochrany. 

Nevyhnutnosťou pre realizáciu Štátneho vzdelávacieho programu je zabezpečenie 

vhodnej štruktúry pracovného režimu a odpočinku žiakov a učiteľov, vhodného režimu 

vyučovania s rešpektovaním psychohygieny, zdravého prostredia učební (tried) a ostatných 

priestorov školy podľa platných noriem – odpovedajúce svetlo, teplo, nehlučnosť, čistota, 

vetranie, hygienické vybavenie priestorov, primeraná veľkosť sedacieho a pracovného nábytku.  

Dôležitý je vhodný stravovací a pitný režim žiakov (podľa vekových a individuálnych 

potrieb žiakov). Škola realizuje projekt školské ovocie. Bezpečnosť a ochranu zdravia zaručuje 

aktívna ochrana žiakov pred úrazmi, dostupnosť prvej pomoci z materiálneho aj ľudského 

hľadiska, vrátane kontaktov na lekára, či iných špecialistov. Nevyhnutné je dodržiavanie 

zákazu fajčenia, pitia alkoholu a používanie iných škodlivín v škole a okolí a výrazné 

označenie všetkých nebezpečných predmetov a častí využívaných priestorov a tiež pravidelná 

bezpečnostná kontrola.  

 

12.1. Definícia pojmov a skratiek 
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  Bezpečnosť práce – je stav pracoviska, ktorý poskytuje vysokú mieru istoty, že pri 

dodržiavaní pravidiel (bezpečnostných požiadaviek, technologických a pracovných postupov a 

pod.), platných pre príslušné pracovisko a pracovný proces a bez pôsobenia nepredvídateľných 

vonkajších vplyvov, bude vylúčená alebo znížená možnosť ohrozenia života a zdravia osôb, 

poškodenia alebo zničenia majetku spoločnosti.  

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci – je stav pracovných podmienok, ktoré vylučujú alebo 

minimalizujú pôsobenie nebezpečných a škodlivých činiteľov pracovného procesu a 

pracovného prostredia na zdravie zamestnancov.  

Informovaným súhlasom – písomný súhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem jej 

vlastnoručného podpisu uvedie, že táto osoba bola riadne poučená o dôsledkoch jej súhlasu. 

 Mimoškolské činnosti – sú na účely tejto smernice plavecký výcvik, lyžiarsky zájazd, škola v 

prírode, výlety a exkurzie.  

Nebezpečenstvo – je vlastnosť alebo schopnosť objektu, ktorá môže byť príčinou vzniku úrazu 

alebo poškodenia zdravia žiaka.  

Neregistrovaný školský úraz – je úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti žiaka v škole na 

základe ošetrujúceho lekára trvajúcej menej ako štyri dni, poprípade ak aj nedôjde k 

neprítomnosti žiaka v škole, ale dôjde k poškodeniu jeho zdravia úrazom.  

Ohrozenie – je aktívna vlastnosť alebo schopnosť objektu spôsobiť úraz alebo iné 

poškodenie zdravia.  

Ochrana zdravia – súhrn opatrení zameraných na predchádzanie vzniku a šírenia 

ochorení a obmedzenie ich výskytu, pri. Iných porúch zdravia, zlepšovanie zdravia 

prostredníctvom starostlivosti o zdravé životné podmienky, pracovné podmienky a zdravý 

spôsob života a na výkon štátneho zdravotného dozoru. 

  Pracovisko – priestor, v ktorom žiak vykonáva prácu.  

Registrovaný pracovný úraz – úraz žiaka, ktorý sa stal pri praktickom vyučovaní, 

odbornej praxi vykonávanej u fyzickej alebo právnickej osoby na základe dohody, brigády 

alebo inej činnosti (§ 17 ods. 4 zákona č. 124/2006 Z.z.)  

Registrovaný školský úraz – je poškodenie zdravia dieťaťa, žiaka alebo študenta ak sa 

stal a) Pri výchovno-vzdelávacej činnosti na základných školách, základných umeleckých 

školách, stredných školách, špeciálnych školách, školských zariadeniach a vysokých školách 

(škola) alebo nepovinnej činnosti organizovaných školou alebo v priamej súvislosti s ňou b) Pri 

činnostiach, ktoré nie sú uvedené v písmene a) ak ich žiak vykonal príkaz alebo so súhlasom 

učiteľa alebo povereného zamestnanca školy. Je úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti žiaka v 

škole na základe stanoviska ošetrujúceho lekára trvajúcej viac ako tri dni alebo smrť žiaka.  

Prevencia – je plánovanie a vykonávanie opatrení zameraných na odstránenie, zníženie 

alebo vylúčenie rizika a faktorov podmieňujúcich vznik úrazov, a iných poškodení zdravia. 

 Škola v prírode – je účelové zariadenie, ktorého poslaním je umožniť žiakom 

posilňovať zdravie a fyzickú zdatnosť bez prerušenia výchovy a vzdelávania v zdravotne 

priaznivom prostredí. Utvára podmienky aj na organizovanie jazykových a lyžiarskych kurzov, 

súťaží žiakov, prázdninové a medzinárodné pobyty žiakov. 

  Výchovou – komplexný proces učenia a socializácie zameraný na žiaka s cieľom 

rozvíjať jeho osobnosť po stránke telesnej a duševnej.  



 

Vzdelávaním – cielene organizovaný a realizovaný proces výchovného a vzdelávacieho 

pôsobenia a učenia zameraného na rozvoj žiaka v súlade s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré 

stimulujú jeho vlastnú snahu stať sa harmonickou osobnosťou. 

Zamestnávateľ –  Základná škola s materskou školou s vyučovacím jazykom 

maďarským, Alapiskola és Óvoda, Vetvárska 7, 82106 Bratislava 

Zamestnanci – všetci zamestnanci, ktorí sú v zmluvnom pracovnom pomere so 

Základnou školou s materskou školou s vyučovacím jazykom maďarským, Alapiskola és 

Óvoda, Vetvárska 7, Bratisklava. 

Žiak – fyzická osoba, ktorá sa zúčastňuje na výchovno-vzdelávacom procese v 

základnej škole.  

BOZP – bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci. 

 

12.2. Povinnosti školy 

 

 Škola je pri výchove a vzdelávaní povinná:  

1.  Prihliadať na základné fyziologické potreby žiakov.  

2.  Vytvárať podmienky na zdravý vývin žiakov.  

3.  Zaistiť bezpečnosť a ochranu zdravia žiakov. 

4. Poskytnúť žiakom nevyhnutné informácie na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia 

žiakov. 

 

12.3. Práva a povinnosti žiakov 

 

 Žiak má právo na:  

1. Výchovu a vzdelávanie v bezpečnom a hygienicky vyhovujúcom prostredí.  

2. Organizáciu výchovy a vzdelávania primeranú jeho veku, schopnostiam, záujmom, 

zdravotnému stavu v súlade so zásadami psychohygieny. 

 

Žiak je povinný: 

1. Neobmedzovať svojím konaním práva ostatných osôb zúčastňujúcich sa výchovy a 

vzdelávania.  

2. Dodržiavať školský poriadok školy a ďalšie vnútorné predpisy školy.  

3. Chrániť svoje zdravie a zdravie spolužiakov, nevykonávať činnosti, ktoré sú zdraviu 

škodlivé, najmä fajčenie, pitie alkoholických nápojov, požívanie zdraviu škodlivých 

látok.  

4. Rešpektovať pokyny zamestnancov školy, ktoré sú v súlade s právnymi predpismi, 

vnútornými predpismi školy a s dobrými mravmi.  

5. Pred skončením vyučovania bez dovolenia nevychádzať zo školskej budovy, zdržiavať 

sa v školských priestoroch v čase mimo vyučovania môže žiak len za podmienok 

určených školským poriadkom. 

6. Nenosiť do školy predmety ohrozujúce seba, zdravie spolužiakov, resp. zamestnancov 

školy. 

 



 

12.4. Osobitné povinnosti k zaisteniu bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov 

 

Škola je povinná:  

1. Sústavne zabezpečovať bezpečné a zdraviu neškodlivé podmienky v škole a tiež pri 

mimoškolských činnostiach.  

2. Zabezpečiť pravidelnú kontrolu priestorov školy, jej vybavenia, inštalácií, zariadení, 

upozorňovať na zistené nedostatky a zaistiť ich odstránenie. 

3. Venovať osobitnú pozornosť prevedeniu komunikácií a pomocných konštrukcií (podlahy, 

schody, zábradlia) sklenených výplní okien a dverí, elektrickej inštalácii, športoviskám a 

ich vybaveniu.  

4. Zamedziť žiakom prístup do priestorov, kde im hrozí zvýšené nebezpečenstvo úrazu a 

poškodenia zdravia (kuchyne, kotolne, náraďovne, sklady).  

5. Pre mimoškolské aktivity schváliť program, ktorý rešpektuje požiadavky na zaistenie 

bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov. Mimoškolské aktivity organizovať len v bezpečných 

a zdraviu neškodných podmienkach. 

6. Zabezpečiť výkon dozoru nad žiakmi počas vyučovania, prestávok a mimoškolských akcií.  

7. Sústavne dohliadať na činnosť a správanie žiakov, upozorňovať, usmerňovať a vhodne 

organizovať činnosti s ohľadom na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov.  

8. Vykonávať oboznamovanie a informovanie žiakov na začiatku školského roka, o zásadách 

výučby v odborných učebniach, o zásadách bezpečnosti a ochrany zdravia na športových 

podujatiach a mimoškolských činnostiach.  

9. Ochrániť zdravie žiakov pred účinkami tabakového dymu vydaním zákazu fajčenia v škole. 

10. Zabezpečiť, aby v prípade úrazu žiakov boli dostupné prostriedky prvej predlekárskej 

pomoci. Poskytovanie prvej predlekárskej pomoci má byť v primeranom počte 

zamestnancami, znalými poskytovať prvú predlekársku pomoc.  

11. Zabezpečiť, aby organizovanie výletov, exkurzií, lyžiarskych a plaveckých výcvikov a 

ďalšie aktivity boli organizované po informovanom súhlase a dohode so zákonným 

zástupcom žiaka. 

 

12.5. Oboznamovanie o podmienkach zaistenia bezpečnosti a ochrany 

zdravia žiakov 

 

1. Cieľom oboznamovania je zabezpečiť získanie potrebného súboru informácií a vedomostí 

o zásadách bezpečného správania v škole.  

2. Oboznamovanie žiakov sa vykonáva na začiatku školského roku, t.j. prvý týždeň v 

školskom roku, po závažnom školskom úraze žiaka, pred mimoškolskými akciami, výletmi 

a exkurziami. Oboznamovanie žiakov vykoná triedny učiteľ, iný učiteľ vyučujúci daný 

predmet alebo vyučujúci, ktorý organizuje školskú akciu a má byť preukázateľné a 

založené do dokumentácie školy. 

 

12.6. Zásady bezpečného správania sa v škole  

 



 

1. Žiaci na vyučovanie prichádzajú pred vyučovaním najskôr 15 minút pred začiatkom 

vyučovania. 

2. Do budovy žiaci prichádzajú hlavným vchodom, pokiaľ nie je stanovené inak.  

3. Žiaci, ktorí prídu na vyučovanie, výchovnú činnosť skôr ako je stanovený čas, 

disciplinovane čakajú na chodbe alebo na mieste, ktoré im určil učiteľ. Vstup do školy bez 

vedomia vyučujúceho je zakázaný.  

4. Na činnosti, ktoré organizuje škola, sa žiaci zhromažďujú na mieste a v čase, písomne 

oznámenom učiteľom a schváleným riaditeľom školy. 

5. Žiak sa v škole prezúva do zdravotne neškodnej pevnej obuvi.  

6. Vychádzkovú obuv žiak necháva v šatni. Po odchode domov žiak berie prezuvky domov.  

 

12.7. Zásady bezpečného správania sa žiakov pri vyučovaní  

 

1. Žiak je povinný počas vyučovania, prestávok ako aj na školských akciách chrániť svoje 

zdravie a zdravie svojich spolužiakov.  

2. V prípadoch zvýšeného ohrozenia bezpečnosti a zdravia žiaka pri niektorých činnostiach 

sú žiaci oboznámení s pokynmi na predchádzanie úrazom. Každý žiak je povinný 

dodržiavať všeobecné zásady bezpečnosti a ochrany zdravia a rešpektovať usmernenia 

učiteľov na predchádzanie úrazom.  

3. Všetci žiaci sú povinní rešpektovať pokyny dozor konajúcich učiteľov školy.  

4. Žiaci nesmú v škole ani v areáli školy fajčiť, piť alkoholické nápoje, používať toxické látky 

a drogy. 

5. Žiak dôsledne dodržiava hygienické zásady – dôsledne si umyje ruky po použití WC a tiež 

pred každým jedlom.  

6. V učebniach aj v ostatných priestoroch školy sú zakázané všetky nebezpečné činnosti, 

hlavne stúpanie na stoličky, behanie, skákanie, kĺzanie po podlahách.  

7. Zakázané je vykláňanie žiakov z okien, otváranie veľkých krídel okien, lezenie na 

parapety.  

8. Všetky dvere na nábytku musia byť pozatvárané. 

9. Je potrebné venovať zvýšenú pozornosť rohom a hranám v miestnosti, aby nedošlo k úrazu.  

10. Pred začatím činnosti, pri ktorej vzniká riziko úrazu, je učiteľ povinný preukázateľne 

poučiť a upozorniť žiakov na ich možné nebezpečenstvo vzniku úrazu.  

 

12.8. Zásady bezpečného správania žiakov cez prestávky 

 

1. Žiaci sa pohybujú primerane rýchlo, nerušia a neobmedzujú svojich spolužiakov, bez 

dovolenia nesmú opustiť budovu školy.  

2. Je zakázané vykláňať sa z okien, vyhadzovať papier, odpadky a iné predmety z okien, 

behať, skákať, šmýkať sa voziť po zábradlí, skákať po schodoch.  

3. Počas malých prestávok žiak neopúšťa triedu (s výnimkou hygienických potrieb a ak učiteľ 

neurčí inak – pri prípade dobrého počasia žiaci po 3. a 4. hodine sa zdržiavajú na dvore).  

4. Počas veľkej prestávky (po 2. vyučovacej hodine) sa žiaci zdržiavajú na chodbe a rešpektujú 

pokyny učiteľov, ktorí vykonávajú dozor nad žiakmi.  



 

5. Ak majú žiaci vyučovanie v odborných učebniach, vezmú si potrebné veci a disciplinovane 

pred koncom prestávky čakajú na vyučujúceho a s ním sa presunú do odbornej učebne.  

6. Pre učebné pomôcky chodia určení žiaci.  

7. Zásady bezpečného správania žiakov cez prestávky kontroluje pedagogický dozor. 

 

12.9. Zásady bezpečného správania žiakov na školskom pozemku  

 

1. Žiaci vstupujú na školský pozemok v prítomnosti učiteľa a dodržujú jeho pokyny o 

bezpečnosti pri práci,  

2. Pri práci sú povinní:  

a) dbať na bezpečnosť vlastnú i bezpečnosť spolužiakov, dodržiavať bezpečné 

vzdialenosti,  

b) mať na vyučovacej hodine oblečené vhodné pracovné oblečenie, obutú pracovnú 

obuv,  

c) pri práci s ostrými predmetmi používať OOPP.  

3. Pracovné nástroje sú povinní nosiť ostrou hranou smerom nadol. 

4. Po práci si umývajú ruky. 

5. Za bezpečný stav náradia zodpovedá učiteľ.  

6. Sklad náradia uzatvára vyučujúci a skontroluje stav náradia, ktoré musí byť očistené a 

bezpečne uložené.  

7. Žiaci zo školského pozemku odchádzajú pod vedením učiteľa. 

 

12.10. Zásady bezpečného správania žiakov na hodine telesnej výchovy  

 

1. Prechod žiakov na vyučovanie TV je výlučne v sprievode učiteľa. 

2. Žiaci sú povinní dodržiavať všetky hygienické , bezpečnostné predpisy, o ktorých boli 

preukázateľne oboznámení na úvodnej hodine TV.  

3. Sú oboznámení s umiestnením lekárničky pre poskytnutie prvej pomoci.  

4. Žiaci sú povinní cvičiť v dohodnutom cvičebnom úbore.  

5. Pri cvičení s náradím musí byť poskytovaná záchrana školenou osobou a každý cvičenec 

musí mať zabezpečený dostatočný priestor na cvičenie.  

6. Cvičebné náradie, na ktorom sa bude cvičiť, musí byť skontrolované učiteľom pred každou 

vyučovacou hodinou. Nedostatky je nutné odstrániť, pokiaľ to nie je možné, je toto náradie 

potrebné vyradiť z používania.  

7. Vybavenie športoviska musí byť v bezpečnom stave. Podlaha, povrch ihriska, kvalita a 

hrúbka ľadu, náradie, kryty a pod.  

8. Loptové hry je možné realizovať len v tom prípade, ak osvetľovacie telesá a okná majú 

bezpečnostné kryty a siete proti nárazu loptou a následnému rozbitiu.  

9. Pri športových aktivitách je potrebné používať vhodný cvičebný odev a športovú obuv.  

10. Zakázané je používať pri cvičení okuliare, hodinky, retiazky, žuvať žuvačky a pod.  

11. Pri cvičení je nutné zachovávať medzi jednotlivými cvičeniami dostatočné rozostúpenie.  

12. Pred začatím každej novej hry, súťaže či cviku je nutné vysvetliť pravidlá, či postup a 

overiť, či boli žiakmi pochopené. Vhodné je danú činnosť najprv predviesť a umožniť si ju 

vyskúšať pred samotnou hrou či súťažou. 



 

 

12.11. Zásady bezpečného správania žiakov v učebni informatiky  

 

1. Do učebne majú žiaci vstupovať len v sprievode učiteľa.  

2. Žiaci sú povinní dodržiavať všetky hygienické, bezpečnostné predpisy, o ktorých boli 

preukázateľne oboznámení na úvodnej hodine.  

3. Učiteľ určí každému žiakovi jeho pracovné miesto pre prácu s počítačom. Žiak sa 

dostaví na svoje miesto včas a nesmie si ho svojvoľne zamieňať. V prípade, že je na 

jedno miesto viac žiakov, učiteľ časovo rozdelí prácu na počítači medzi žiakmi.  

4. Každý žiak je zodpovedný za jemu pridelený počítač.  

5. Pri práci s počítačom nie je dovolené jesť a piť nápoje a mať ich na pracovnom stole.  

6. Žiaci nevyrušujú pri práci svojich spolužiakov neprimeraným hlukom a zbytočným 

pohybom po učebni.  

7. Žiaci dávajú pozor na elektrické rozvody, elektrické zástrčky. Nezasahujú do 

elektrického obvodu počítača. Je zakázané pracovať s poškodeným počítačom.  

8. Žiaci sú povinní nahlásiť každú poruchu počítača alebo príslušenstva učiteľovi.  

9. Po skončení vyučovacej hodiny žiaci v učebni dôkladne vyčistia priestor okolo 

počítačov, uložia stoličky, pričom venujú pozornosť elektrickým káblom.  

10. Učiteľ stav učebne skontroluje, uzamkne a žiaci odchádzajú z učebne spoločne. 

 

12.12. Zásady bezpečného správania pri mimoškolských činnostiach  

 

Každý školský výlet, exkurzia, lyžiarsky a plavecký výcvik alebo iné mimoškolské aktivity 

konané so žiakmi musia byť dôsledne pripravené a zabezpečené. Plán organizačných opatrení 

pripraví triedny učiteľ alebo poverený pedagogický zamestnanec, ktorý ho predloží na 

schválenie riaditeľovi školy v dostatočnom časovom predstihu.  

Plán musí obsahovať:  

1. názov a zámer akcie,  

2. termín konania akcie,  

3. trasu a miesto pobytu,  

4. počet účastníkov (žiakov a sprievodcov), meno vedúceho a počet členov pedagogického 

zboru,  

5. miesto a hodinu zrazu a návratu,  

6. spôsob dopravy,  

7. program na každý deň,  

8. podmienky stravovania a ubytovania,  

9. bezpečnostné opatrenia,  

10. preukázateľné školenie žiakov z bezpečnosti a ochrany zdravia zamerané na konkrétnu 

mimoškolskú činnosť.  

 

12.12.1. Zásady bezpečnosti pre športové hry a súťaže  

 

1. Riaditeľ školy určí zodpovednú osobu za celú akciu.  



 

2. Výber akcie musí zodpovedať veku, vyspelosti a počtu účastníkov, druhu súťaže.  

3. Pri každej súťaži je potrebné zabezpečiť jednu dospelú osobu.  

4. Preveriť navrhované trasy, športoviská, označiť nebezpečné miesta.  

5. Na športovisku musí byť preverený hlavne stav povrchu.  

6. Na začiatku akcie je nutné účastníkov oboznámiť s organizačným pokynmi, pravidlami 

súťaže, vymedziť priestor pre pohyb účastníkov, jej značenie, oboznámiť s dovolenými 

a zakázanými činnosťami, oboznámiť s postupom v prípade úrazu alebo mimoriadnej 

činnosti.  

 

12.12.2. Zásady bezpečnosti žiakov pri plaveckom výcviku  

 

1. Plavecký výcvik organizuje škola v rámci predmetu telesná výchova formou kurzu.  

2. Pedagogický dozor pri dochádzke žiakov do plavárne zabezpečuje učiteľ školy alebo 

pedagogický zamestnanec poverený riaditeľom školy.  

3. Plavecký výcvik žiakov sa realizuje len vo vymedzenom priestore bazénu alebo  

1. kúpaliska do výšky vodnej hladiny 1,2 m.  

4. Na jedného dospelého cvičiteľa pripadá skupina detí s najvyšším počtom 10 žiakov.  

5. Cvičiteľ plávania zodpovedá za zdravie a bezpečnosť žiakov 

 

12.12.3. Zásady žiakov pri lyžiarskom výcviku  

 

1. Škola môže organizovať pre žiakov 7. alebo 8. ročníka ( výnimočne aj z iných ročníkov) 

s informovaným súhlasom zákonného zástupcu žiaka lyžiarsky výcvik.  

2. Lyžiarsky výcvik vedie pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné 

predpoklady na vyučovací predmet telesná výchova, alebo iný pedagogický 

zamestnanec s osvedčením viesť lyžiarsky výcvik.  

3. Jedno lyžiarske družstvo tvorí najviac 15 žiakov.  

4. Vedúci lyžiarskeho výcviku zodpovedá za riadnu prípravu a priebeh výcviku.  

Zabezpečuje program výcviku a celého zájazdu, riadi prácu lyžiarskych 

inštruktorov a dbá na dodržiavanie denného programu.  

5. Lyžiarsky inštruktor zodpovedá za výcvik zvereného družstva, zdravie a bezpečnosť 

jeho členov, vykonáva pedagogický dozor podľa pokynov vedúceho výcviku. 

Starostlivosť o zdravie účastníkov vykonáva vedúci zájazdu alebo inštruktor len ak má 

na prácu potrebné predpoklady (školenie prvej pomoci).  

6. Zdravotník sa na lyžiarsky výcvik vysiela len vtedy, ak sa výcvik koná pobytovou  

formou.  

7. Na lyžiarsky výcvik sa volia len nelavinózne svahy, za vhodné sa považujú v zimných 

lyžiarskych strediskách svahy, ktoré sú upravované a ich terén je vhodný pre pohybové 

danosti žiakov.  

8. Pri výcviku je potrebné riadiť sa všeobecnými bezpečnostnými predpismi vydanými 

príslušnou horskou službou.  

9. Vedúci lyžiarskeho výcviku a inštruktori skontrolujú pred začiatkom výcviku výstroj 

žiakov. Dbajú na používanie bezpečnostného lyžiarskeho viazania a na oblečenie, 

prispôsobené poveternostným podmienkam.  



 

10. Lyžiarsky výcvik sa koná formou sústredenej päťdňovej, maximálne sedemdňovej 

výchovno-vzdelávacej činnosti v období mesiacov december – apríl.  

 

12.12.4. Zásady bezpečnosti žiakov pri organizovaní školských výletov, exkurzií  

 

1. Pre žiakov 1. až 4. ročníka sa môže v školskom roku organizovať jeden jednodňový 

výlet.  

2. Pre žiakov 5. až 9. ročníka sa môžu organizovať dva jednodňové výlety alebo jeden 

dvojdňový výlet.  

3. Ako súčasť vyučovania môže škola organizovať exkurzie. Miesto a čas exkurzie musia 

vychádzať z učebných osnov školského vzdelávacieho programu. Žiaci sa v jednom 

ročníku môžu zúčastniť v školskom roku najviac na troch exkurziách, trvajúcich viac 

ako 4 vyučovacie hodiny. 

 

 

13.  Záujmové  vzdelávanie 
 

V snahe školy je vytvárať priaznivé podmienky pre našich žiakov na mimoškolskú aktivitu, 

ktorými sa má podporiť efektívne využívanie času a množstvo rôznych záujmov žiakov. 

Záujmové vzdelávanie je činnosť, ktorá sa poskytuje žiakom formou záujmových krúžkov, 

spontánne záujmové aktivity, súťaže a individuálny prístup v oblasti športu, umenia, vedy a 

techniky podľa záujmu žiakov a možností školy zabezpečiť túto činnosť v požadovanom 

rozsahu a kvalite. Práve preto zabezpečujeme pre nich rôznorodé činnosti, ktoré sa realizujú 

ako: 

- Činnosť v ŠKD 

- Krúžková činnosť 

V priestoroch našej školy sme umožnili aktivitu športovému klubu ŠKP, v rámci ktorej žiaci sa 

môžu zapájať do športových aktivít. 

 

  

14. Personálne zabezpečenie primárneho a sekundárneho 

vzdelávania 
Realizácia vzdelávacieho programu vo výchovno-vzdelávacom procese si vyžaduje 

zodpovedajúce personálne podmienky, ktoré by zabezpečili efektívnosť vzdelávania 

a vytváranie spolupracujúcich sociálnych vzťahov medzi účastníkmi procesu vzdelávania. Ide 

o nasledujúce cieľové podmienky, ku ktorým majú školy smerovať. 

 Pedagogickí zamestnanci:  

-   spĺňajú kvalifikačné požiadavky stanovené zákonom, 

- preukazujú odborné a pedagogicko-psychologické spôsobilosti, ktoré využívajú pri 

pedagogickej komunikácii, motivácii žiakov, ich diagnostikovaní, hodnotení, 

pozitívnom riadení triedy a udržaní neformálnej disciplíny, 

-  riadia svoj seba rozvoj a celoživotné učenie v odbornej oblasti a osobnostnom raste, 



 

- sú ako súčasť kolektívu schopní vzájomnej efektívnej a ľudsky podporujúcej 

komunikácie, spolupráce, práce v tímoch a kooperatívneho riešenia problémov. 

Vedúci pedagogickí zamestnanci:  

- svojimi manažérskymi spôsobilosťami vytvárajú predpoklady pre fungujúce, motivované 

spolupracujúce spoločenstvo v škole s náročnou profesionálnou klímou a podporujúcim 

prostredím, 

- zaujímajú sa o svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu 

a vytvárajú preň podmienky. 

Odbornú pomoc pedagógom, žiakom a rodičom poskytujú:  

- školský špeciálny pedagóg, psychológ a ďalší špecialisti podľa potreby. 

 

II. Charakteristika školského vzdelávacieho   programu  

 
Školský vzdelávací program našej školy vychádza zo Štátneho vzdelávacieho programu 

pre 1. ISCED 1 a ISCED 2 školy, ktorý zahŕňa rámcový model absolventa, rámcový učebný 

plán a jeho rámcové učebné osnovy. Dôraz celého projektu je pochopenie a vytvorenie 

nadväznosti na predškolské vzdelávanie a na výchovu v rodine. Základné vzdelávanie je 

jedinou etapou vzdelávania, ktorú povinne absolvuje celá populácia žiakov v dvoch obsahovo, 

organizačne a didakticky nadväzujúcich stupňoch.  

Základné vzdelávanie vyžaduje na 1. stupni podnetné a tvorivé školské prostredie, ktoré 

stimuluje najschopnejších žiakov, povzbudzuje menej nadaných, chráni a podporuje žiakov 

slabších a zaisťuje, aby sa každé dieťa prostredníctvom výučby prispôsobenej individuálnym 

potrebám optimálne rozvíjalo v súlade s vlastnými predpokladmi pre vzdelávanie. Hodnotenie 

výkonov a pracovných výsledkov žiakov musí byť postavené na plnení konkrétnych a 

splniteľných úloh, na posudzovaní individuálnych zmien žiaka a pozitívne ladených 

hodnoteniach. Žiakom musí byť daná možnosť zažívať úspech, nebáť sa chýb a pracovať s 

nimi. 

Dôležitým prvkom, ktorý sa prelína celým naším školským vzdelávacím programom je 

dôraz na otvorenosť školy všetkým deťom, rodičom a verejnosti, avšak s dodržiavaním 

pravidiel slušného správania, vzájomnej úcty, tolerancie a pochopenia.  

Snahou všetkých pracovníkov školy je maximálna informovanosť rodičov o práci a výsledkoch 

ich detí, o zapojenie rodičov do mimoškolských aktivít, športových akcií, exkurzií, výletov. 

Školský vzdelávací program nám bude slúžiť ako naša dohoda, ako budeme rozvíjať schopnosti 

detí v oblasti učenia, riešenia problémov, v oblasti spolupráce, komunikácie, sebahodnotenia, 

ako sa budeme učiť pracovať s informáciami. 

  Aby sme mohli všetky tieto spôsobilosti od žiakov očakávať, musíme sa to najskôr 

naučiť sami. Zavedením Školského vzdelávacieho programu sa snažíme aj o dosiahnutie 

zlepšenia spolupráce v rámci pedagogického zboru. Našou snahou je dosiahnutie maximálnej 

otvorenosti pri vzájomnej spolupráci a bezproblémového riešenia vzniknutých nedorozumení 

medzi spolupracovníkmi. 

Zabezpečíme dostatok pohybu a športových aktivít. 



 

Zachováme a pestujeme ľudové zvyky a regionálne prvky: ľudový tanec, detské hry, 

dramatické činnosti, remeselné práce (Vianoce, Veľká noc), pripravujeme  programy na rôzne 

oslavy a podujatia nielen v škole, ale aj mimo školy – obecné oslavy a  regionálne oslavy. 

 

1. Pedagogický princíp školy (vlastné ciele výchovy a vzdelávania ) 

   Škola umožní všetkým žiakom získať dostatočné všeobecné vedomosti a zručnosti vo 

všetkých všeobecnovzdelávacích predmetoch a hlboké odborné vedomosti vo všetkých 

zvolených voliteľných predmetoch. Výchovno-vzdelávaciu činnosť smerovať k príprave 

žiakov na život, ktorý od nich vyžaduje, aby boli schopní kriticky a tvorivo myslieť, rýchlo 

a účinne riešiť problémy. Pripraviť človeka rozhľadeného, vytrvalého, schopného kooperovať 

a pracovať v tíme. 

Dôležitým cieľom je dosiahnuť zvýšenie gramotnosti v oblasti IKT žiakov v našej škole. 

Zabezpečiť kvalitnú prípravu žiakov v cudzích jazykoch so zreteľom na možnosti školy, so 

zameraním na komunikatívnosť a s ohľadom na schopnosti jednotlivých  žiakov. 

Škola bude podporovať čitateľskú gramotnosť detí formou besied o knihe a spolupráce 

s miestnou knižnicou. 

 

  

2. Zameranie školy a stupeň vzdelania 

   

   Na našej základnej škole už od primárneho vzdelávania majú deti možnosť získavať základné 

vedomosti a zručnosti pri práci s výpočtovou technikou. Naučiť sa čítať, písať a počítať 

v prvom ročníku.  

Vzdelávanie v materských školách je už tiež pred primárnym stupňom vzdelávania, a preto 

metodika vyučovania primárneho vzdelávania aj stupeň vzdelania sa výrazne posúvajú 

dopredu. V tom nám výrazne napomáha modernizácia školských priestorov i učebných 

pomôcok a rovnako aj inovujúce prvky a metódy vyučovania. V práci so žiakmi primárneho 

vzdelávania je prínosom znížený počet žiakov v triede, čo umožňuje vyučujúcim individuálny 

prístup ku každému žiakovi.  

Už od najnižších ročníkov zapájame žiakov do riešenia vedomostných súťaží a pri športových 

súťažiach v nich podporujeme zmysel pre spravodlivosť, súťaživosť, cieľavedomosť, 

kolektívnosť i vzájomnú komunikáciu.  

   Cudzí jazyk vyučujeme už od tretieho ročníka, čím sa snažíme pripraviť našich žiakov pre 

uplatnenie sa v praktickom živote, kde sa dnes bez cudzieho jazyka nezaobídu.  

   

3. Profil absolventa – ISCED1 

  

   Absolvent 1.stupňa ZŠ by mal  svojim vystupovaním robiť  dobré meno škole, byť  schopný 

vytvárať dobré medziľudské vzťahy, byť  schopný hodnotiť  svoju úlohu v škole, v rodine 

a v spoločnosti, byť schopný starať sa i o svoje fyzické i psychické zdravie,  vedieť uzatvárať 

kompromisy, byť schopný vyhľadávať, hodnotiť a využívať pri učení rôzne zdroje informácií, 



 

osvojiť  si metódy štúdia a práce s informáciami, mať schopnosť vnímať umenie, snažiť sa 

porozumieť mu a chrániť umelecké prejavy, byť  si vedomý svojich kvalít. 

   Absolvent programu primárneho vzdelania má osvojené (aj vlastným podielom) základy 

čitateľskej, pisateľskej, matematickej, prírodovedeckej a kultúrnej gramotnosti. Nadobudol 

základy pre osvojenie účinných techník (celoživotného) učenia sa a pre rozvíjanie spôsobilostí. 

Získal predpoklady na to, aby si vážil sám seba i druhých ľudí, aby dokázal ústretovo 

komunikovať a spolupracovať. Má osvojené základy používania materinského, štátneho 

a cudzieho jazyka.  

Úroveň rozvinutosti kľúčových kompetencií tvorí bázu pre ďalší rozvoj v následných stupňoch 

vzdelávania.  

   Absolvent primárneho vzdelania má osvojené tieto kľúčové kompetencie (spôsobilosti): 

Upravené podľa odporúčania Európskeho parlamentu a rady z 18. Decembra 2006 o kľúčových 

kompetenciách pre celoživotné vzdelávanie.  

 

1.Sociálne komunikačné kompetencie 

- vyjadruje sa súvisle, výstižne a kultivovane písomnou aj ústnou formou primeranou 

primárnemu stupňu vzdelávania,  

- dokáže určitý čas sústredene načúvať, náležite reagovať, používať vhodné argumenty 

a vyjadriť svoj názor,  

- uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so spolužiakmi, 

učiteľmi, rodičmi a s ďalšími ľuďmi, s ktorými prichádza do kontaktu,  

- rozumie rôznym typom doterajších textov a bežne používaným prejavom neverbálnej 

komunikácie a dokáže na neadekvátne reagovať,  

- na základnej úrovni využíva technické prostriedky medzi osobnej komunikácie,  

- rešpektuje kultúrnu rozmanitosť a preukazuje záujem o primeranú formu medzi 

kultúrnej komunikácie,  

- v cudzích jazykoch je schopný na primeranej úrovni porozumieť hovorenému textu, 

uplatniť sa v osobnej konverzácii, ako aj tvoriť texty, týkajúce sa bežných životných 

situácií,  

2. Kompetencie  uplatňovať základ matematického myslenia a základné schopnosti 

poznávať v oblasti vedy a techniky  

- používa základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov 

v každodenných situáciách a je schopný (na rôznych úrovniach) používať matematické 

modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, modely),  

- je pripravený ďalej si rozvíjať schopnosť objavovať, pýtať sa a hľadať odpovede, ktoré 

smerujú k systematizácii poznatkov,  

 3. Kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií  

- vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri vyučovaní a učení 

sa,  

- ovláda základy potrebných počítačových aplikácií,  

- dokáže primerane veku komunikovať pomocou elektronických médií,  

- dokáže adekvátne veku aktívne vyhľadávať informácie na internete,  



 

- vie používať rôzne vyučovacie programy,  

- získal základy algoritmického myslenia,  

- chápe, že je rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom,  

- vie, že existujú riziká, ktoré sú spojené s využívaním internetu a IKT,  

4. Kompetencia učiť sa učiť sa  

- má osvojené základy schopnosti sebareflexie pri poznávaní svojich myšlienkových 

postupov,  

- uplatňuje základy rôznych techník učenia sa a osvojovania si poznatkov,  

- vyberá a hodnotí získané informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení 

a v iných činnostiach, 

- uvedomuje si význam vytrvalosti a iniciatívy pre svoj pokrok,  

 5. Kompetencia riešiť problémy  

- vníma a sleduje problémové situácie v škole a vo svojom najbližšom okolí, vie rozoznať 

ozajstný problém, premýšľa o jeho príčinách a navrhne riešenie podľa svojich 

vedomostí a skúseností z danej oblasti,  

- pri riešení problémov hľadá a využíva rôzne informácie, skúša viaceré možnosti 

riešenia problému, overuje správnosť riešenia a osvedčené postupy aplikuje pri 

podobných alebo nových problémoch,  

- pokúša sa problémy a konflikty vo vzťahoch riešiť primeraným (chápavým 

a spolupracujúcim) spôsobom,  

 

6. Osobné, sociálne a občianske kompetencie  

- má základy pre smerovanie k pozitívnemu seba obrazu a sebadôvere,  

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo využíva svoje možnosti,  

- dokáže odhadnúť svoje silné a slabé stránky ako svoje rozvojové možnosti,  

- uvedomuje si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným 

a aktívnym trávením voľného času,  

- dokáže primerane veku odhadnúť dôsledky svojich rozhodnutí a činov,  

- uvedomuje si, že má svoje práva a povinnosti,  

- má osvojené základy pre efektívnu spoluprácu v skupine,   

- dokáže prijímať nové nápady alebo aj sám prichádza s novými nápadmi a postupmi pri 

spoločnej práci,  

- uvedomuje si význam sociálno-emočnej klímy v triede a svojím konaním prispieva 

k dobrým medziľudským vzťahom,  

 7. Kompetencia vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry  

- dokáže sa vyjadrovať na úrovni základnej kultúrnej gramotnosti prostredníctvom 

umeleckých a iných vyjadrovacích prostriedkov,    



 

- dokáže pomenovať druhy umenia a ich hlavné nástroje a vyjadrovacie prostriedky (na 

úrovni primárneho vzdelávania),  

- uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote,  

- cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo a ľudové tradície,  

- rešpektuje vkus iných ľudí a primerane veku dokáže vyjadriť svoj názor a vkusový 

postoj,  

- ovláda základné pravidlá, normy a zvyky súvisiace s úpravou zovňajšku človeka,  

- pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu),  

- správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám,  

- má osvojené základy pre tolerantné a empatické vnímanie prejavov iných kultúr.  

 

  

3.1.  Školský stupeň vzdelania 

  

   Úspešným absolvovaním posledného ročníka vzdelávacieho programu odboru vzdelávania 

pre prvý stupeň základnej školy žiak získa primárne vzdelanie. Na vysvedčení v štvrtom 

ročníku sa do doložky uvedie: „Žiak získal primárne vzdelanie“. 

   Žiak, ktorý vzhľadom na druh a stupeň svojho znevýhodnenia nemôže v celku plniť učebné 

osnovy základnej školy v niektorých alebo všetkých predmetoch a postupuje podľa  

individuálneho vzdelávacieho programu, jeho učebné výsledky sa priebežne aj súhrnne na 

vysvedčení hodnotia podľa individuálnych kritérií. Na vysvedčení v doložke, alebo  v rámci 

súhrnného slovného hodnotenia triedny učiteľ uvedie, v ktorých predmetoch žiak postupoval 

podľa individuálneho učebného programu. 

  

    4.    Pedagogické stratégie  
   

   V oblasti rozumovej výchovy je naším cieľom rozvíjať u žiakov tvorivé myslenie, 

samostatnosť, aktivitu, seba hodnotenie. Osobnostný a sociálny rozvoj budeme realizovať 

stimuláciou skupín žiakov so slabšími vyučovacími výsledkami, podporou  individuálnych 

schopností. 

Pri  prevencii sociálno-patologických javov sa chceme zamerať aj na iné aktivity ako iba 

besedy. Osvedčenou metódou sa javia výchovné koncerty, ktoré svojím obsahom a formou 

prevedenia zaujmú aj toho najmenšieho poslucháča. 

Chceme si všímať talent v jednotlivých oblastiach a rozvíjať ho do maximálnej možnej miery. 

Viac budeme preferovať samostatnú prácu žiakov a ich cieľavedomé zvládanie učiva.  

Dôležitým odporúčaním do budúceho šk. roka je pre nás  potreba orientácie na pozitívne 

hodnotenie žiakov, najmä slabo prospievajúcich, pre zvýšenie vnútornej motivácie. 

Podporujeme  výučbu  pomocou didaktickej techniky, semináre, diskusie, samostatné a tímové 

projekty, dlhodobé samostatné práce, prezentácia a obhajoba výstupov, praktická výučba. 

Dôraz je kladený na samostatnosť a zodpovednosť za učenie. Využívame IKT vo vyučovaní.  

  



 

 

5. Osobitosti a podmienky na výchovu a vzdelávanie žiakov so        
 špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami 

 

- Pre integráciu žiakov so ŠVP je nevyhnutná spolupráca s rodičmi a podmienkou je aj 

súhlas rodiča s diagnostikovaním dieťaťa.  

- Diagnostikovanie žiakov so špeciálnymi potrebami robí škola v spolupráci s CPPPaP 

v Bratislave alebo v Dunajskej Strede.  

- Žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je dieťa, u ktorého je potrebné 

zabezpečiť ďalšie zdroje na podporu efektívneho vzdelávania. Použitie ďalších zdrojov 

umožní vytvoriť kvalitatívne nové prostredie, zodpovedajúce potrebám žiakov, ktorí si 

vyžadujú špeciálny prístup vo vzdelávaní. Špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby sú 

u žiaka diagnostikované školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie.  

- Špeciálnou výchovno-vzdelávacou potrebou je požiadavka na úpravu podmienok (obsahu, 

foriem, metód, prostredia a prístupov) vo výchove a vzdelávaní pre žiaka. Špeciálne 

výchovno-vzdelávacie potreby vyplývajú zo zdravotného znevýhodnenia alebo nadania 

alebo vývinu žiaka v sociálne znevýhodnenom prostredí, zohľadnenie ktorých  mu 

zabezpečí rovnocenný prístup k vzdelávaniu, primeraný rozvoj schopností alebo osobnosti 

ako aj dosiahnutie primeraného stupňa vzdelania a primeraného začlenenia do spoločnosti.  

5.1. Žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je spravidla:  

1. Žiak so zdravotným znevýhodnením:  

- žiak so zdravotným postihnutím (s mentálnym postihnutím, so sluchovým postihnutím, so 

zrakovým postihnutím, s telesným postihnutím, s narušenou komunikačnou schopnosťou, 

s autizmom alebo inými pervazívnymi vývinovými poruchami, s viacnásobným 

postihnutím),  

- žiak chorý alebo zdravotne oslabený, žiak s vývinovými poruchami (poruchou aktivity 

a pozornosti, s vývinovou poruchou učenia, s oneskoreným alebo nerovnomerným 

psychomotorickým vývinom), žiak v hraničnom pásme mentálnej retardácie, žiak 

s poruchou správania, okrem detí umiestnených do špeciálnych výchovných zariadení na 

základe rozhodnutia súdu,  

2. žiak zo sociálne znevýhodneného prostredia,   

3. žiak s nadaním.  

 

 Výchova a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením  
 

  Cieľom výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením je okrem všeobecných 

cieľov, vychovávať a vzdelávať týchto žiakov tak, aby čo najviac rozvinuli vlastné 

kompenzačné mechanizmy, aby plnohodnotne vnímali, prežívali vlastný život a aby sa stali 

tvorcami hodnôt, ktoré vytvoria cieľavedomou činnosťou.  



 

Vo všetkých organizačných formách vzdelávania je potrebné vytvárať žiakom špecifické 

podmienky pre ich úspešné vzdelávanie a uspokojovanie ich špeciálnych výchovno-

vzdelávacích potrieb.  

 

5.2.  Základné podmienky vzdelávania žiakov so zdravotným 

znevýhodnením v bežných triedach základných škôl (integrované 

vzdelávanie)  
 

- Ak je zdravotné znevýhodnenie žiaka takého charakteru, že je mu potrebné vytvoriť 

špeciálne podmienky na vzdelávanie, takýto žiak má špeciálne výchovno-vzdelávacie 

potreby a musí byť na škole evidovaný ako žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami, za podmienky súhlasu jeho zákonného zástupcu.  

- Potvrdenie o tom, že žiak má špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby vydáva podľa 

kompetencií školské zariadenie výchovného poradenstva a prevencie na základe 

odborného vyšetrenia.  

- Žiak, ktorý má špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby, musí mať vypracovaný 

individuálny výchovno-vzdelávací program. Individuálny výchovno-vzdelávací program 

vypracováva škola spoločne so školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie 

podľa kompetencií.  

- Žiak môže mať špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby počas celého vzdelávacieho cyklu 

alebo len počas limitovaného obdobia, čo sa posudzuje na základe výsledkov odborného 

vyšetrenia školského zariadenia výchovného poradenstva a prevencie.  

- Žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorý sa vzdeláva v bežnej triede 

základnej školy, musí mať zabezpečené odborné personálne, materiálne, priestorové 

a organizačné podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajúcej jeho individuálnym 

potrebám.  

- Riaditeľ školy je povinný pri výchove a vzdelávaní takéhoto žiaka zabezpečiť systematickú 

spoluprácu školy so školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie. Podľa 

potreby môže škola spolupracovať aj so špeciálnou školou.  

- Individuálny výchovno-vzdelávací program je súčasťou povinnej dokumentácie žiaka so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, individuálne integrovaného v bežnej 

triede základnej školy. Je to dokument, ktorého účelom je plánovanie vzdelávania žiaka 

podľa jeho špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb.  

- Všetky špecifické úpravy sa vypracovávajú v individuálnom rozsahu a kvalite tak, aby 

zodpovedali špeciálnym výchovno-vzdelávacím potrebám konkrétneho žiaka.  

- Individuálny výchovno-vzdelávací program vypracováva triedny učiteľ v spolupráci so 

špeciálnym pedagógom, prípadne ďalšími zainteresovanými odbornými pracovníkmi 

podľa potreby.  

- V rámci nižšieho sekundárneho vzdelávania na našej škole evidujeme jedného žiaka so 

zdravotným znevýhodnením – žiak s autizmom bez mentálneho postihnutia.  Žiak je 

individuálne integrovaný v bežnej triede základnej školy so súhlasom zákonného zástupcu 

a to v 7. ročníku. Má  vypracovaný individuálny výchovno –vzdelávací program.  

 



 

6. Začlenenie prierezových tém  

   Súčasťou obsahu vzdelávania na úrovni primárneho i nižšieho sekundárneho vzdelávania sú 

prierezové tematiky, ktoré sa prelínajú cez vzdelávacie oblasti. Odrážajú aktuálne problémy 

súčasnosti, sú určitým návodom na ich prevenciu a riešenie, ale zároveň slúžia aj na prehĺbenie 

základného učiva, zdôraznenie aplikačného charakteru, majú prispieť k tomu, aby si žiaci 

rozšírili rozhľad, osvojili si určité postoje , hodnoty, rozhodovanie . Prepájajú rôzne oblasti 

základného učiva , prispievajú ku komplexnosti vzdelávania žiakov a pozitívne ovplyvňujú 

proces utvárania a rozvíjania kľúčových kompetencií / spôsobilostí / žiakov. 

Na úrovni primárneho aj nižšieho sekundárneho vzdelávania zavádza Štátny vzdelávací 

program do vyučovacieho procesu tieto prierezové témy: 

 

 Multikultúrna výchova  

 Mediálna výchova 

 Osobnostný a sociálny rozvoj 

 Environmentálna výchova 

 Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

 Ochrana života a zdravia 

 Tvorba projektu a prezentačné zručnosti 

 Vlastenecká výchova  

 Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

 Finančná gramotnosť 

 

Prierezové témy sú súčasťou celého výchovno-vyučovacieho procesu, reprezentujú okruhy 

aktuálnych problémov súčasného sveta. Pre prierezové témy nevytvárame samostatné 

vyučovacie predmety, ale sú zaradené do vyučovania formou integrácie do vzdelávacích 

obsahov jednotlivých vyučovacích predmetov. Budeme ich realizovať aj formou projektov, pri 

realizácii ktorých budú musieť žiaci prezentovať vedomosti a zručnosti z rôznych predmetov.  

Nevyhnutnou podmienkou účinnosti prierezovej tematiky je použitie aktivizujúcich, 

interaktívnych učebných metód. 

Väčšina tematických  okruhov prierezových tém je implementovaná prirodzene 

a nenásilnou formou tak, aby to žiaci nevnímali ako násilný prvok na vyučovacej hodine. 

V tematických výchovno – vzdelávacích  plánoch pre 1., 2.,  3., 4.  A 5., 6., 7., 8.,9.  Ročník sú 

vyznačené konkrétne okruhy učiva, pri ktorých sú začlenené prierezové témy. Konkrétne 

zapracovanie do jednotlivých vyučovacích predmetov je súčasťou ich učebných osnov.   

Dopravná výchova 

  Učivo tematiky Dopravná výchova je povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov 

základných škôl. Úlohou výchovy k bezpečnosti v cestnej premávke je v škole postupne 

pripraviť deti na samostatný pohyb v cestnej premávke, ako chodcov, alebo cyklistov, pričom 

je potrebné mať na zreteli aj aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel.  



 

Na úrovni primárneho vzdelávania bola začlenená prierezová téma Dopravná výchova na 

hodinách prírodovedy v 1. – 4. Ročníku a prakticky formou prechádzok a cyklistickým 

cvičením (Deň detí, Ochrana človeka a prírody, Rodinné cyklotúry) 

Environmentálna výchova 

  Cieľom je prispieť k rozvoju žiaka tak, že v oblasti vedomostí, zručností a schopností 

nadobudne schopnosť dokázať vnímať vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím vo 

svojom okolí. Dôležité je, aby žiaci získali vedomosti, ale aj zručnosti, ktorými môžu pomáhať 

životnému prostrediu jednoduchými činnosťami, ktoré sú im primerané a vhodné pre nich – 

chrániť rastliny, zvieratá, mať kladný vzťah k domácim zvieratám. 

Environmentálna výchova je začlenená vo všetkých ročníkoch I. stupňa  na hodinách najmä 

prírodovedy. Na II. stupni v prírodovedných predmetoch biológia, chémia, geografia, ale podľa 

obsahu vzdelávania  je zakomponovaná aj v maďarskom jazyku /literatúra, sloh/ (Zdravá 

škola, Deň Zeme, Deň vody, Deň zvierat) 

Tvorba projektov a prezentačné zručnosti 

  Prierezová téma spája jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvíjať u žiakov – 

komunikovať, argumentovať, používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, poznať 

sám seba a svoje schopnosti, spolupracovať v skupine, prezentovať sám seba, ale aj prácu 

v skupine, vytvoriť nejaký produkt.  

V tejto prierezovej téme je obsah zameraný na postupnosť jednotlivých krokov a metodológiu 

tvorby projektu, ktorú budú môcť využívať v ostatných predmetoch, alebo aj v mimoškolskej 

činnosti pri prezentácii školy.  

Žiaci sa naučia prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím informačno – 

komunikačných technológií. 

 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

  Rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje žiakom základy pre plnohodnotný a zodpovedný 

život. Znamená to rozvíjanie osobných a sociálnych spôsobilostí. Aby žiak získal kvalitné 

vzdelanie, k tomu je potrebné, aby si už od primárneho vzdelávania rozvíjal sebaúctu, 

sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobný život 

a sebavzdelávanie.  

V tejto súvislosti je potrebné, aby sa naučil uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, 

potreby a práva ostatných, podporovať u žiakov rozvoj schopnosti uplatňovať prevenciu 

sociálno – patologických javov (šikanovanie, agresivita, užívanie návykových látok), získaval 

a udržal si osobnostnú integritu, pestoval harmonické medziľudské vzťahy, rozvíjal sociálne 

spôsobnosti potrebné pre osobný a sociálny život a spoluprácu. 

V tejto prierezovej tematike sa uplatňuje aj vzdelávanie k ľudským právam, ale aj rodinnej 

výchove. 



 

Téma sa prelína všetkými obsahovými vzdelávacími oblasťami, pričom sa pri jej uskutočňovaní 

berú do úvahy aktuálne potreby žiakov. Najviac priestoru má v predmete etická výchova 

a občianska náuka. Témy realizujeme prakticky, prostredníctvom modelových situácií, 

diskusií, výchovných koncertov, hier, projektov a iných interaktívnych metód. 

Mediálna výchova 

     V súčasnosti sú žiaci vo veľkej miere vystavení vplyvom médií. Veľkej obľube sa tešia 

televízia a internet. Nie každý žiak dokáže selektovať obsah a kvalitu elektronických 

a printových médií, preto sa do popredia čoraz viac dostáva potreba rozvíjať u žiakov mediálnu 

kompetenciu, ktorá by umožnila žiakom osvojiť si stratégie kompetentného zaobchádzania 

s rôznymi druhmi médií, kriticky a selektívne využívať médiá a ich produkty, čo znamená, že 

učiteľ by mal viesť žiakov k tomu, aby lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania 

„mediálneho sveta“ a primerane veku sa v ňom orientovali. 

Cieľom mediálnej výchovy je formovať schopnosť žiakov primerane veku posudzovať 

mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný 

a profesijný rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy na svoju 

osobnosť a snažiť sa ich zodpovedným prístupom eliminovať. Prierezová téma sa uplatňuje 

hlavne v predmetoch etická výchova, občianska náuka, informatická výchova, informatika, 

maďarský jazyk, cudzie jazyky, na I. stupni formou triednických hodín. 

Mediálna výchova ako prierezová téma bude súčasťou celoročného projektu „Bonbon – školský 

časopis“, v ktorom žiaci si prakticky vyskúšajú prácu novinárov, redaktorov, prostredníctvom 

vhodných ankiet, rozhovorov, na základe vlastných zážitkov a pozorovania blízkeho okolia aj 

vplyvom médií a rôznych časopisov, a každoročne ich vydáme 3x. 

 

Ochrana života človeka a zdravia     

   Ako prierezová téma sa realizuje prostredníctvom učebných plánov štátneho vzdelávacieho 

programu a samostatných organizačných foriem vyučovania – didaktických hier na prvom 

stupni a dvoch účelových cvičení na druhom stupni. 

Ochrana života človeka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti žiakov 

zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách. Podobne pri pobyte a pohybe 

v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka 

a jeho okolie. 

Cieľom prierezovej témy je formovať ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia 

a života, tiež zdravia a života iných ľudí, poskytnúť žiakom potrebné teoretické vedomosti, 

praktické poznatky, osvojiť si vedomosti a zručnosti v sebaochrane a poskytovaní pomoci iným 

v prípade ohrozenia života a zdravia, rozvinúť morálne vlastnosti žiakov, tvoriace základ 

vlasteneckého a národného cítenia, formovať predpoklady na dosiahnutie vyššej telesnej 

zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž náročných životných 

situácií.  



 

Multikultúrna výchova 

 Je zaradená do obsahu vzdelávania vzhľadom na to,  že sa žiaci čoraz viac aj v živote dostanú 

do kontaktu s príslušníkmi iných kultúr a bude potrebné, aby boli pripravení na rozdielnosť 

kultúr. Cieľom je výchovné pôsobenie zamerané na rozvoj chápania iných kultúr, na rozvoj 

akceptácie iných kultúr ako aj na rozvoj medziľudskej tolerancie.  Predpokladaným výstupom 

je žiak, ktorý pozná aj iné kultúry, ich históriu, zvyky, tradície, akceptuje ju a dokáže s nimi 

spolupracovať. 

Multikultúrna výchova sa dotýka aj medziľudských vzťahov v škole, vzťahov medzi učiteľmi 

a žiakmi navzájom, medzi školu a rodinou, v tomto smere jej cieľom je dosiahnuť rovnoprávny 

prístup k všetkým žiakom – pochádzajúcim z najrôznejšieho sociálneho a kultúrneho zázemia. 

Multikultúrna výchova je začlenená do predmetov – cudzie jazyky, dejepis, občianska náuka, 

geografia, výtvarná výchova, hudobná výchova, etická výchova, náboženská výchova, 

maďarský jazyk. 

 

Finančná gramotnosť 

   Finančná gramotnosť – vychádza z Národného štandardu finančnej gramotnosti a venuje sa 

problematike tém: človek vo sfére peňazí, finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí, 

zabezpečovanie peňazí pre uspokojenie životných potrieb, plánovanie a hospodárenie 

s peniazmi, úver a dlh, sporenie a investovanie, riadenie rizika a poistenie. 

 Prierezové témy sú začlenené do predmetov podľa svojho obsahu a uvedené sú 

v učebných osnovách jednotlivých predmetov. 

 

  

Spôsob realizácie prierezových tém  

Dopravná výchova  

Názov: Na školských podujatiach 

Termín: 2x počas školského roka  

Spôsob realizácie: po dohode s príslušníkmi PZ v Podunajských Biskupiciach zrealizujeme 

kurz dopravnej výchovy pre chodcov, cyklistov a cestujúcich. Miesto realizácie je areál školy.  

  

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Názov: Deň matiek 

Termín: 1x počas školského roka –  družina 

Spôsob realizácie: táto prierezová téma bude súčasťou prípravy darčekov a kultúrneho 

programu pre mamičky našich žiakov pod vedením vychovávateliek. 

 



 

Environmentálna výchova 

 

Názov: Týždeň zdravej školy, Deň Zeme, Deň vody, Deň zvierat, Virtuálne zdravie 

Termín: počas celého školského roka   

Spôsob realizácie: táto prierezová téma sa prelína všetkými predmetmi. Realizujeme ju formou 

projektového a najmä zážitkového vyučovania. Cieľom je, aby žiaci získali vedomosti, ale 

aj zručnosti, ktorými môžu pomáhať životnému prostrediu jednoduchými činnosťami, ktoré sú 

pre nich vhodné a im primerané – chrániť rastliny, zvieratá, mať k nim kladný vzťah, chrániť 

životné prostredie.   

Mediálna výchova  

Názov: webová stránka našej školy, facebook 

Bonbon časopis 

Spôsob realizácie: žiaci pracujú pod vedením pedagóga, vzájomne  spolupracujú . Cieľom je, aby 

žiaci získali isté zručnosti v oblasti vyjadrovania sa či už slovo alebo písmom, aby dokázali rozlíšiť 

informácie, triediť ich, ale aj vyhľadávať z rôznych zdrojov.  

 

Multikultúrna výchova  

Názov: Z národov hoc sme rôznych 

Spôsob realizácie: počas celého školského roka žiaci každej triedy si pod vedením triednych 

učiteľov vyberú jednu tému, ktorú projektovo spracujú a prezentujú pred žiakmi a učiteľmi 

školy. Témy pre jednotlivé triedy pripravia triedni učitelia. I. stupeň formou scénok 

a výtvarného prevedenia, II. stupeň formou využitia IKT. 

Besedy, projektové úlohy, výtvarné práce ( maľba, kresba, grafika, koláž, práca s plastelínou, 

priestorové práce...), tvorba príbehov, básní, príspevkov na webovú stránku, tvorenie 

prezentácií, listy, plagáty.  

 Ochrana života a zdravia 

 Názov: Zdravý životný štýl 

Termín: 1x počas školského roka –  

Spôsob realizácie: táto prierezová téma sa bude realizovať formou besied. Cieľom je viesť 

žiakov k uvedomeniu si vzácnosti zdravia, k empatii a spolupatričnosti. 

 

 Názov: Svetový deň mlieka 

Termín: 1x počas školského roka  

Spôsob realizácie: táto prierezová téma sa bude realizovať formou besedy spojená 

s ochutnávkou mliečnych výrobkov a mlieka, s chemickými pokusmi, prípravou nástenky. 

Podpora medzi predmetových vzťahov, aktivizácia žiakov. 



 

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti  

Názov: Prezentujem sa 

Termín: celoročne 

Spôsob realizácie: táto prierezová téma bude súčasťou žiackych celoročných projektov, ktoré 

budú žiaci vytvárať pod vedením svojich učiteľov na jednotlivých vyučovacích predmetoch. 

Tieto projekty budú žiaci prezentovať v rámci svojich tried, vystavené na nástenkách školy. 

  

Názov: Vianočné vystúpenie pre rodičov 

 Slávnostné vystúpenie pre dôchodcov 

 Deň matiek 

Termín: celoročne 

Spôsob realizácie: táto prierezová téma bude súčasťou prípravy žiakov pod vedením triednych 

učiteľov a vystúpením žiakov na podujatiach, pripravovaných pre rodičov a verejnosť. 

 

Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra  

V tejto prierezovej téme regionálna tradičná ľudová kultúra využívame rôzne formy a metódy 

vyučovania.  

Sú to najmä:  

- besedy s významnými osobnosťami našej obce,    

- školské výlety a exkurzie – Komárno, Senec, Bratislava, Rusovce, Dunajská Streda – 

múzeum , návšteva okolitých obcí, múzeí 

- Zapájanie žiakov do súťaží – literárne, prírodovedné, jazykové, športové, výtvarné, hudobné 

- Krúžok záujmovej činnosti na našej škole – Príprava deviatakov na T9, Krúžok múdrych 

hlavičiek, Slovenčina pre prvostupniarov, Anglický jazyk pre štvrtákov, Športový krúžok 

pre II. stupeň, Hádzanárky krúžok pre I. stupeň, Čitateľský krúžok 

- Veľká noc – zdobenie kraslíc,  Vianoce – príprava adventných drobností, Dary jesene – 

tvorivé dielne  

Finančná gramotnosť 

Spôsob realizácie: Základom realizácie tejto témy budeme vychádzať zo skúseností Mgr. 

Martina Hallona, ktoré publikoval v knihe “Moja prvá kniha o peniazoch“. Uskutočníme 

formou besied, situačných hier, pracovnými listami a exkurziami na hodinách matematiky, 

informatiky, občianskej výchovy, náuky počas  školského roka. 

  

7.Vnútorný systém kontroly a hodnotenia 
  

Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti: 



 

1. Hodnotenie žiakov  

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov 

3. Hodnotenie školy  

 

Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov 
  

Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných 

a neúspešných. Hodnotenie budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých 

budeme sledovať vývoj žiaka. 
Pri hodnotení učebných výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami   bude brať do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho školský 

výkon. Budeme odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania. 
  

  

Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 
  

Hodnotenie zamestnancov bude zamerané na:  

- Pozorovanie (hospitácie) 

- Rozhovor 

- Výsledky žiakov, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, žiacke súťaže, didaktické testy, 

úspešnosť prijatia žiakov na vyšší stupeň školy a pod) 

- Sledovanie pokroku žiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa 

- Hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, 

tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod. 

- Hodnotenie pedagogických zamestnancov manažmentom školy. 

- Vzájomné hodnotenia učiteľov (čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené 

hodiny“). 

  

 

 

Hodnotenie školy 
  

Vlastné hodnotenie školy je zamerané na: 

 Ciele, ktoré si škola stanovila, najmä v koncepčnom zámere rozvoja školy a v školskom 

vzdelávacom programe,  ich reálnosť a stupeň dôležitosti. 

 Posúdenie ako škola spĺňa ciele, ktoré sú v Štátnom vzdelávacom programe.  

 Oblasti, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky a oblasti, v ktorých škola dosahuje 

slabšie výsledky, včítane návrhov a opatrení. 

 

 

 

 III. Charakteristika školského vzdelávacieho programu – 

ISCED2 



 

1.Pedagogický princíp školy (vlastné ciele výchovy a vzdelávania ) 

Naším cieľom vo všeobecnosti je, aby žiaci získali potrebné vedomosti a zručnosti, aby ich 

vedeli vždy správne použiť, aby si rozvíjali kľúčové kompetencie. Znamená to, aby boli 

komunikatívni, flexibilní, tvoriví, vedeli si vyhľadávať informácie a následne prezentovať 

svoju prácu.  

Výchovno-vzdelávaciu činnosť sústredíme na to, aby: 

- škola umožnila všetkým žiakom dostatočné všeobecné vedomosti a zručnosti vo 

všeobecnovzdelávacích predmetoch 

- sa rozvíjali kľúčové kompetencie žiakov 

- každý žiak zažil úspech 

- každý žiak mal možnosť rozvíjať sa podľa svojich schopností 

- každý žiak bol vedený ku schopnosti komunikovať, argumentovať, obhájiť svoj vlastný názor 

- každý žiak bol schopný kriticky myslieť, vedel zhodnotiť svoje kvality i kvality ostatných 

spolužiakov 

- každý žiak bol vedený k tvorivému mysleniu a schopnosti riešiť problémy 

- každý žiak bol vedený k samostatnosti, ale súčasne vedel pracovať v tíme 

- každý žiak bol motivovaný k ďalšiemu vzdelávaniu 

- škola zabezpečila každému žiakovi kvalitnú prípravu cudzích jazykov vzhľadom na jeho 

individuálne schopnosti a pripravenosť pre štúdium a prácu v EU 

- bol žiak pripravený na ďalšie vzdelávanie v oblasti IKT 

- škola zabezpečila výchovu každého žiaka v rámci humanistických princípov 

- boli žiaci vedení k zdravému životnému štýlu 

- škola pripravila pre každého žiaka prostredie, ktoré bude motivujúce a súčasne nebude na 

žiaka pôsobiť stresujúco 

- bola podporovaná a rešpektovaná osobnosť každého žiaka 

- sa pokračovalo v zavádzaní nových moderných metód práce a tým sa ďalej zefektívňovala 

výučba 

- sa podporovala spolupráca s rodičmi i verejnosťou 

- bol podporený profesijný a odborný rast učiteľov 

 

2. Zameranie školy a stupeň vzdelania  

Charakter vzdelávania v našej základnej škole sa postupne mení v súvislosti so vstupom 

Slovenskej republiky do Európskej únie. Nové a moderné trendy vyučovania kladú dôraz na 

výchovu a vzdelávanie všestranne rozvinutej mladej osobnosti a v tomto duchu sa uberá 

výchovný vzdelávací proces.  

Cieľom je, aby absolvent našej školy nemal problém s dorozumením sa v ktoromkoľvek štáte 

Európy, aby jeho získavanie vedomostí nebolo len memorovaním, ale aby žiak bol schopný 



 

využívať najmodernejšie spôsoby a metódy IKT prístupných v médiách. Do vyučovania 

zaraďujeme stále častejšie metódy projektového vyučovania, ktoré predpokladajú samostatnosť 

v myslení, zhromažďovaní a spracovávaní informácií. Žiakov vedieme k schopnosti 

komunikovať, hľadať odpovede na problémové úlohy, triediť nazbierané informácie a tie ďalej 

využívať v bežnej praxi.  

Dôraz je kladený na výučbu cudzích jazykov a zbehlosť vo využívaní IKT a na prírodovedné 

predmety. V tomto duchu budeme pokračovať aj naďalej, aby naši absolventi boli na 

vedomostnej i kultúrnej úrovni porovnateľnej s ktoroukoľvek krajinou EÚ.  

  Aj naďalej budeme podporovať inovujúce prvky vo vyučovaní so snahou rozvíjať 

samostatnosť, tvorivosť a komunikačné schopnosti žiakov, zapájať sa do projektov, aktivizovať 

žiakov v rôznych súťažiach a olympiádach. Zanedbateľná v našej škole nie je ani pohybová 

zdatnosť a športová výkonnosť detí, preto sa zúčastníme na rôznych športových súťažiach.  

 Celoslovenské certifikačné testovanie žiakov 9. ročníka základných škôl (okrem žiakov 

s mentálnym postihnutím) pod názvom Testovanie9 sa uskutoční v apríli školského roka 

z predmetov matematika, slovenský jazyk a literatúra, maďarský jazyk a literatúra, ukrajinský 

jazyk a literatúra, slovenský jazyk a slovenská literatúra. ( V šk.roku 2020/2021 v júni.) 

 Cieľom testovania je získať obraz o výkonoch žiakov na výstupe zo základnej školy, 

porovnať ich výkony v testoch a poskytnúť školám spätnú väzbu a komplexnejší obraz 

o testovaných predmetoch, ktorý môže pomôcť pri skvalitňovaní vzdelávania. Výsledok žiaka 

slúži ako podklad pre prijímacie skúšky na stredné školy. Pri testovaní sa používajú tzv. NR 

testy (rozlišovacie, porovnávacie testy, testy relatívneho výkonu), ktoré sa využívajú 

v meraniach veľkého rozsahu na štandardizované testovanie, napríklad na výstupe zo základnej 

školy. Tieto testy rozdeľujú žiakov podľa úspešnosti do poradia vyjadreného v percentile.  

 Za prípravu a metodické riadenie priebehu testovania zodpovedá NÚCEM. Za 

organizačné zabezpečenie testovania zodpovedá riaditeľ školy. Kontrolu objektivity testovania 

vykonajú zamestnanci Štátnej školskej inšpekcie, krajských školských úradov a členovia rád 

základných škôl. Krajské školské úrady s cieľom zvýšiť objektivitu priebehu testovania poveria 

úlohou nestranných pozorovateľov učiteľov základných a stredných škôl.  

Náhradný termín testovania je aktualizovaný.   

Generálna skúška  testovania žiakov 5 ročníka ZŠ (okrem žiakov s mentálnym postihnutím) 

pod názvom Testovanie5 sa uskutoční v mesiaci november na základných školách z predmetov 

slovenský jazyk a literatúra, maďarský jazyk a literatúra a matematika ( v šk.roku 2020/2021 

bolo zrušené). 

3. Profil absolventa 

Absolvent nižšieho sekundárneho vzdelávania ZŠ by mal svojím vystupovaním robiť dobré 

meno škole.  Mal by byť schopný: 

- vytvárať hodnotné medziľudské vzťahy 

- zhodnotiť svoje postavenie i úlohu v rámci triedy, rodiny alebo spoločnosti 

- starať sa o svoje telesné i duševné zdravie, byť zodpovedný za svoj život 

- uzatvárať kompromisy a tvorivo riešiť problémy 

- hodnotiť a spracovávať rôzne zdroje informácií pri učení i v bežnom živote 

- poznatky nadobudnuté štúdiom aplikovať v bežnej praxi 



 

- ovládať slovenský jazyk a ďalej sa starať o kultúru svojho písomného i ústneho prejavu 

- ovládať dva svetové jazyky 

- chápať a chrániť kultúrne dedičstvo krajiny. 

 

 Predpokladom dosiahnutia cieľov nižšieho sekundárneho vzdelávania je zaistenie kontinuity 

a plynulého prechodu z primárneho na nižšie sekundárne vzdelávanie.  

Základom nižšieho sekundárneho vzdelávania je interdisciplinárny (medzi predmetový) prístup 

pri osvojovaní znalostí a spôsobilostí žiakov a rozvoj ich analytických a kritických schopností. 

Aktuálne znalosti žiakov a ich uplatňovanie v praxi sú východiskovým bodom pri získavaní 

nových znalostí a ďalšom rozvoji kompetencií žiakov. 

Nevyhnutnou súčasťou cieľov nižšieho sekundárneho vzdelávania je vypestovať u žiakov 

zodpovednosť za vlastné učenie sa a poskytnúť im príležitosti objaviť a rozvinúť ich schopnosti 

v súlade s ich reálnymi možnosťami, aby získali podklad pre optimálne rozhodnutie o ďalšom 

– vyššom sekundárnom vzdelávaní. 

Profil absolventa je založený na kľúčových spôsobilostiach (kompetentnostiach), ktoré 

zahrňujú komplex vedomostí a znalostí, spôsobilostí a hodnotových postojov umožňujúcich 

jednotlivcovi poznávať, účinne konať, hodnotiť, dorozumievať sa a porozumieť si, začleniť sa 

do spoločenských vzťahov a osobnostne sa rozvíjať – zjednodušene ide o spôsobilosť uplatniť 

svoje vzdelanie v pracovnom, občianskom, rodinnom a osobnom živote.  

Kľúčové spôsobilosti sa formujú na základe osobnej praktickej činnosti a skúsenosti a zároveň 

sú uplatniteľné v životnej praxi. Nevyjadrujú trvalý stav, ale menia svoju kvalitu a hodnotu 

počas celého života.  

Nezastarávajú ako vedomosti, ale majú potenciálnu vlastnosť neustále sa rozvíjať (a preto môžu 

byť základom celoživotného učenia sa a osobnej flexibility). Sú výsledkom a dôsledkom nielen 

formálneho (školského) vzdelávania, ale aj neformálneho vzdelávania, ako aj 

neinštitucionálneho (informálneho) vzdelávania.  

Jednotlivé kľúčové spôsobilosti sa navzájom prelínajú, prepájajú a majú nadpredmetový 

programový charakter. Získavajú sa ako produkt celkového procesu vzdelávania 

a sebavzdelávania, t. j. kompletného vzdelávacieho programu a iných rozvíjajúcich aktivít 

prebiehajúcich v rámci školy. Nadväzujúc na spôsobilosti získané v priebehu predchádzajúceho 

(primárneho) vzdelávania absolvent nižšieho sekundárneho vzdelania má osvojené tieto 

kľúčové kompetencie :   

 

1. kompetencia k celoživotnému učeniu sa  

- uvedomuje si potrebu svojho autonómneho učenia sa ako prostriedku sebarealizácie 

a osobného rozvoja,  

- dokáže reflektovať proces vlastného učenia sa a myslenia pri získavaní a spracovávaní nových 

poznatkov a informácií a uplatňuje rôzne stratégie učenia sa,  

- dokáže kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj, tvorivo ich spracovať a prakticky využívať,  

 - kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové 

možnosti,  

2. sociálne komunikačné kompetencie  



 

- dokáže využívať všetky dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 

informácií rôzneho typu, má adekvátny ústny a písomný prejav situácii a účelu komunikácie,  

-   efektívne využíva dostupné informačno-komunikačné technológie,  

-   vie prezentovať sám seba a výsledky svojej prace na verejnosti, používa odborný jazyk,  

-   dokáže primerane komunikovať v materinskom a v dvoch cudzích jazykoch,  

- chápe význam a uplatňuje formy takých komunikačných spôsobilostí, ktoré sú základom 

efektívnej spolupráce, založenej na vzájomnom rešpektovaní práv a povinností a na prevzatí 

osobnej zodpovednosti,  

3. kompetencie uplatňovať základ matematického myslenia a základné schopnosti 

poznávať v oblasti vedy a techniky 

- používa matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných situáciách,  

- používa matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, 

modely, štatistika, diagramy, grafy, tabuľky),  

- používa základy prírodovednej gramotnosti, ktorá mu umožní robiť vedecky podložené 

úsudky, pričom vie použiť získané operačné vedomosti na úspešné riešenie problémov, 

 

4.  kompetencie  v oblasti informačných a komunikačných technológií  

-   má osvojené základné zručnosti v oblasti IKT ako predpoklad ďalšieho rozvoja,  

-   používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou,  

- dokáže vytvoriť jednoduché tabuľky a grafy a pracovať v jednoduchom grafickom prostredí,  

-   je schopný nahrávať a prehrávať zvuky a videá,  

-   dokáže využívať IKT pri vzdelávaní,  

  

5. kompetencia riešiť problémy  

- uplatňuje pri riešení problémov vhodné metódy založené na analyticko-kritickom a tvorivom 

myslení,  

- je otvorený (pri riešení problémov) získavaniu a využívaniu rôznych, aj inovatívnych 

postupov, formuluje argumenty a dôkazy na obhájenie svojich výsledkov,  

- dokáže spoznávať pri jednotlivých riešeniach ich klady i zápory a uvedomuje si aj potrebu 

zvažovať úrovne ich rizika,  

-   má predpoklady na konštruktívne a kooperatívne riešenie konfliktov,  

6. kompetencie občianske  

- uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva, 

uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie,  

- vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. 

spoločnosti,  

- uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, 

prispieva k naplneniu práv iných,  

- je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti,  

- má predpoklady zainteresovane sledovať a posudzovať udalosti a vývoj verejného života 

a zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporuje udržateľnosť kvality životného prostredia,  

 



 

7. kompetencie sociálne a personálne  

- dokáže na primeranej úrovni reflektovať vlastnú identitu, buduje si vlastnú 

samostatnosť/nezávislosť/ ako člen celku,  

- vie si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, 

záujmami a potrebami,  

- osvojil si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine – uvedomuje si svoju 

zodpovednosť v tíme, kde dokáže tvorivo prispievať k dosahovaniu spoločných cieľov,  

- dokáže odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a uplatňovať 

sociálne prospešné zmeny v medzi osobných vzťahoch,  

-  

8. kompetencie pracovné  

- dokáže si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy, kriticky hodnotí svoje 

výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov,  

- je flexibilný a schopný prijať a zvládať inovatívne zmeny,  

- chápe princípy podnikania a zvažuje svoje predpoklady pri jeho plánovaní,  

- dokáže získať a využiť informácie o vzdelávacích a pracovných príležitostiach,  

  

9. kompetencie  smerujúce k iniciatívnosti a podnikavosti  

- dokáže inovovať zaužívané potupy pri riešení úloh, plánovať a riadiť nové projekty so 

zámerom dosiahnuť ciele, a to nielen v rámci práce, ale aj v každodennom živote,  

10. kompetencie  vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry  

- dokáže sa vyjadrovať na vyššom stupni umeleckej gramotnosti prostredníctvom 

vyjadrovacích prostriedkov výtvarného a hudobného umenia,  

- dokáže orientovať sa v umeleckých druhoch a štýloch a používať ich hlavné vyjadrovacie 

prostriedky,  

- uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote celej 

spoločnosti,  

- cení si a rešpektuje umenie a kultúrne historické tradície,  

- pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu),  

- správa sa kultivovane, primerane okolnostiam, situáciám,  

- je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr.  

 

3.1. Školský stupeň vzdelania 

    Absolvent programu nižšieho sekundárneho vzdelania získa vysvedčenie s doložkou – so 

špeciálnym vyznačením ukončenia programu poskytnutého základnou školou. Tým splní 

podmienku pre pokračovanie vo vzdelávaní na vyššom sekundárnom stupni (na 

všeobecnovzdelávacej alebo odborne vzdelávacej škole), v priebehu ktorého ukončuje povinné 

základné vzdelávanie (povinnú školskú dochádzku).  



 

Úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti vzdelávacieho programu odboru 

vzdelávania pre druhý stupeň základnej školy získa žiak nižšie stredné vzdelanie poskytované 

základnou školou. Na vysvedčení sa do doložky uvedie: „Žiak získal nižšie stredné vzdelanie“. 

Žiak, ktorý vzhľadom na druh a stupeň svojho znevýhodnenia nemôže v celku plniť učebné 

osnovy základnej školy v niektorých alebo všetkých predmetoch a postupuje podľa 

individuálneho vzdelávacieho programu, jeho učebné výsledky sa priebežne aj súhrnne na 

vysvedčení hodnotia podľa individuálnych kritérií. Na vysvedčení v doložke, alebo  v rámci 

súhrnného slovného hodnotenia triedny učiteľ uvedie, v ktorých predmetoch žiak postupoval 

podľa individuálneho učebného programu. 

  

 

4. Pedagogické stratégie 

 

Na našej základnej škole: 

1. podporujeme výučbu pomocou didaktickej techniky, vo vyučovaní aktívne využívame 

IKT 

2. pri práci podporujeme samostatné a skupinové projekty, vedieme žiakov k prezentácii 

a obhajobe výsledkov svojej práce 

3. rozvíjame a podporujeme u žiakov aktivitu, priamo ich zapájame do činnosti 

4. podporujeme u žiakov tvorivosť, samostatnosť a sebahodnotenie 

5. sústredíme sa na stimuláciu skupín žiakov so slabšími vyučovacími výsledkami 

6. podporujeme a akceptujeme osobnosť žiaka, vychádzame z individuálnych potrieb 

žiaka, dbáme na individuálny prístup 

7. zapájame sa do rôznych projektov, umeleckých a vedomostných súťaží a olympiád 

8. pri prevencii drogových závislostí sa zameriavame aj na iné formy ako besedy, 

problematike sa venujeme aj v čase mimo školského vyučovania 

9. podporujeme a rozvíjame talenty v jednotlivých oblastiach 

10. motivujeme žiaka rôznymi novými, pestrými a modernými metódami a formami práce 

11. dávame priestor vyniknúť každému žiakovi 

12. orientujeme sa na pozitívne hodnotenie žiaka 

13. zvyšujeme vnútornú motiváciu žiakov 

 

 

 

Implementácia národného štandardu   

 Finančná   gramotnosť 

 

Charakteristika 

 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne 

riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie seba 



 

a svojej domácnosti. Táto schopnosť je podmienená vekom, rodinou, kultúrou a umožňuje 

jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a meniace sa ekonomické prostredie. 

Ako ucelený systém výchovy a vzdelávania žiakov sa uplatňuje i v jednotlivých vyučovacích 

predmetoch školy. Národný štandard finančnej gramotnosti naznačuje akými poznatkami, 

zručnosťami a skúsenosťami musia pedagogickí zamestnanci a žiaci disponovať, aby mohli 

nepretržite rozširovať svoje vedomosti o osobných financiách podľa toho, ako sa budú meniť 

ich zodpovednosti a príležitosti. 

Pri uplatňovaní jednotlivých tém a kompetencií finančnej gramotnosti je zachovávaný vzťah 

k základnému rámcu finančnej gramotnosti ako celospoločenskej osvety a tieto sú riešené vo 

vzťahu: 

 k fungovaniu jednotlivca a rodín v ekonomickej sfére, 

 k pochopeniu bohatstva a chudoby, 

 k hodnotovej orientácii k peniazom, 

 k modelom zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi, 

 k osobným a rodinným modelom zabezpečenia osobných potrieb. 

 

V rámci jednotlivých vyučovacích hodín sa učitelia budú snažiť sprostredkovať žiakom 

základné poznatky, rozvíjať v nich zručnosti a skúsenosti z oblasti finančnej gramotnosti. Žiaci 

budú vedení k tomu, aby vedeli posúdiť význam trvalých životných hodnôt, zvážiť vplyv peňazí 

na ich zachovávanie a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb, aby vedeli používať spoľahlivé informácie a rozhodovacie 

procesy pri osobných financiách, rozumeli a orientovali sa v zabezpečovaní životných potrieb 

jednotlivca a rodiny, vedeli vyhodnotiť vzťah práce a osobného príjmu, v rámci možností 

dokázali organizovať osobné financie a používali rozpočet na riadenie hotovosti, orientovali sa 

v problematike udržania výhodnosti, požičiavania za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu, 

vedeli aplikovať rôzne finančné stratégie (veku primerané), ktoré sú v súlade s osobnými 

cieľmi, používajú primerané stratégie riadenia rizík. 

Ciele finančnej gramotnosti budú napĺňané aplikáciou vhodných metód a foriem práce – 

práca s informačnými zdrojmi, diskusie, tvorba projektov, problémové metódy, situačné 

a rolové hry, besedy, pojmové mapy. 

 

 Žiaci budú zoznamovaní s ekonomickými problémami spoločnosti a aktívne zapájaní do 

práce na hodine. Počas jednotlivých vyučovacích hodín budú žiaci vedení k hospodárnemu 

zaobchádzaniu s osobnými vecami, k hospodárnemu zaobchádzaniu s pomôckami a predmetmi 

v škole aj mimo nej. Žiaci sa riešiť úlohy a problémy, s ktorými sa môžu stretnúť v praxi. Všetci 

pedagogickí zamestnanci budú spolupracovať s koordinátorom finančnej gramotnosti.  

 

Ciele 

Žiak získa schopnosť: 

- definovať osobné životné potreby, ktoré vedú k poznaniu možností ako tieto potreby uspokojiť 

a získať určitú životnú úroveň  

- rozpoznať možnosti/nástroje hospodárskeho zabezpečenia rozpočtu domácnosti 



 

- porovnať skúsenosti získané na modelovom hospodárení so svojimi reálnymi skúsenosťami 

z osobného života 

- orientovať sa v systéme existencie, obehu a ochrany peňazí, logicky a kriticky myslieť 

- argumentovať a komunikovať a spolupracovať pri riešení problému 

- tvoriť jednoduché hypotézy a skúmať ich pravdivosť 

- čítať s porozumením súvislé texty obsahujúce čísla 

- schopnosť pracovať s návodmi a tvoriť ich 

- používať IKT na vyhľadávanie, spracovanie, uloženie a prezentáciu informáciu 

- sústrediť sa na podstatu riešeného problému, rozvíjať zručnosti súvisiace s procesom učenia sa, 

s racionálnym a samostatným prístupom k učeniu sa 

- upevňovať kladné morálne a vôľové vlastnosti – samostatnosť, rozhodnosť, vytrvalosť, 

húževnatosť, sebakritickosť, systematickosť pri riešení úloh, sebavzdelávanie 

 

Tematické okruhy finančnej gramotnosti 

1. Človek vo sfére peňazí  

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

4. Plánovanie a hospodárenia s peniazmi 

5. Úver a dlh 

6. Sporenie a investovanie 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

 

 

 

 

I.STUPEŇ 

1.ROČNÍK 

1. Finančná zodpovednosť 

Celková kompetencia:   

Používanie spoľahlivých informácií a uplatňovanie rozhodovacích procesov v osobných 

financiách  

 

Čiastkové kompetencie: 

a. Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach 

Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami a financiami 

ako prostriedku ich zabezpečenia 

b. Pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z prostriedkov jej 

vyjadrenia 



 

Posúdiť spôsoby , akými rodičia zabezpečujú životné potreby celej rodiny. Vymenovať svoje 

vlastné skúsenosti s prácami v domácnosti. 

c. Osvojiť si základné etické súvislosti problematiky bohatstva, chudoby a dedenia 

chudoby. 

Opísať príklady bohatstva a chudoby. 

d. Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Uviesť príklady hospodárneho zaobchádzania s osobnými vecami, hospodárneho správania sa 

v domácnosti. Osvojiť si potrebu hospodárneho zaobchádzania  s pomôckami a predmetmi 

v škole aj mimo nej. 

e. Popísať fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti 

Vedieť stručne popísať ekonomickú sféru človeka a rodiny 

 

Využitie témy  v jednotlivých vyučovacích predmetoch : 

1. Slovenský jazyk a slov.  literatúra -  Rodina, Nákup, Vianoce, Hračky, Zelenina 

a ovocie 

2. Maďarský jazyk a literatúra - ľudové rozprávky, syntax (vety) 

3. Matematika - Pomenovať základné ľudské hodnoty  a potreby -slovné úlohy  

Hodnota ľudskej práce a peňazí 

Problematika bohatstva a chudoby-  slovné úlohy, peniaze 

4. Prvouka – domácnosť, hospodárenie 

 

2.Finančná  zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Celková kompetencia:  

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

Čiastkové kompetencie:   

a. Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. 

Uviesť príklady finančných rozhodnutí a ich možných dôsledkov. Uviesť príklady, ako 

byť finančne zodpovedným mladým človekom. 

b. Kontrolovať osobné údaje a informácie 

Opísať, ktoré druhy osobných informácií by nemali byť odhalené tretím osobám.  

c. Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a dôsledkov. 

Zoradiť osobné želania/potreby podľa ich dôležitosti. Stanoviť si merateľné krátkodobé 

finančné ciele. Vymedziť jednotlivé kroky pomocou zhodnotenia alternatív. Používať 

rozhodovanie pri krátkodobých cieľoch.“ 

d. Vypracovať komunikačné stratégie na diskusiu o finančných záležitostiach. 

Uviesť príklady míňania peňazí u detí predchádzajúcich generácií. Porozprávať 

o hodnotách a postojoch predchádzajúcich generácií na základe ich osobných príbehov 

o peniazoch. 

e. Vedieť stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľov. 

Vysvetliť podmienky na vrátenie výrobkov v miestnych obchodoch. 

 

Využitie témy v jednotlivých vyučovacích predmetoch:    

Prírodoveda,  výlety a exkurzie 



 

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

 

Celková kompetencia:  

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

 

Čiastkové kompetencie: 

a. Poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby. 

Pomenovať osobné, rodinné a spoločenské potreby.“  

b. Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska uspokojovania 

životných potrieb.  

Opísať, čo je povolanie a zamestnanie. 

 

Využitie témy v predmetoch : Matematika, Prírodoveda 

 

 4.Úver a dlh 

 

Celková kompetencia:  

Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu. 

 

Čiastková kompetencia:  

- Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov. 

Opísať situácie, kedy si človek peniaze/ predmety nakupuje a kedy si ich požičiava. Popísať 

dôsledky oboch možností. 

 

 

 

2. ROČNÍK 

Matematika: 

1. Človek vo sfére peňazí - Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí - Vypracovať komunikačné stratégie 

na diskusiu o finančných  záležitostiach.  

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca      

Orientovať sa v modeloch zabezpečenia jednotlivca a rodiny peniazmi.  

Poznať základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti, inšpirované úspešnými 

osobnosťami a uplatňovanie ich postupov. 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi - Popísať spôsob používania rôznych metód 

platenia. Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe. 

Vypracovať osobný finančný plán.  

5. Úver a dlh - Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

6. Sporenie a investovanie - Opísať spôsob nákupu a predaja investícií.  

Vysvetliť vplyv daní na návratnosť investícií.  



 

7. Riadenie rizika a poistenie - Vysvetliť rozdiel medzi verejným a súkromným 

(komerčným) poistením. Vymenovať povinné a nepovinné druhy verejného poistenia. 

Charakterizovať zdravotné poistenie a sociálne poistenie a v rámci neho nemocenské 

poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové poistenie, garančné poistenie a poistenie 

v nezamestnanosti.  

 

Maďarský jazyk a literatúra, Slovenský jazyk a literatúra: 

 

1.  Človek vo sfére peňazí - Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí - Prijímať finančné rozhodnutia 

zvažovaním alternatív a dôsledkov. Vypracovať komunikačné stratégie na diskusiu 

o finančných záležitostiach. 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca - 

Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska uspokojovania životných 

potrieb.  

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi - Vypracovať systém na udržiavanie 

a používanie finančných záznamov. Popísať spôsob používania rôznych metód platenia. 

5. Úver a dlh - Vysvetliť účel informácií o úverovej schopnosti a poznať práva žiadateľa 

o úver v súvislosti s informáciami o úverovej schopnosti. 

6. Sporenie a investovanie - Diskutovať o tom, ako finančná gramotnosť prispieva 

k finančnej prosperite. 

7. Riadenie rizika a poistenie - Vysvetliť systém zabezpečenia pre prípad zdravotne 

a sociálne nepriaznivej situácie a staroby.  

 

Prvouka 

 

1. Človek vo sfére peňazí 

Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami 

a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí - Nájsť a vyhodnotiť informácie 

z rôznych zdrojov. 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca - 

Porozumieť a orientovať sa v problematike zabezpečovania životných potrieb 

jednotlivca a rodiny.  

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi - Zvážiť príspevky na darcovstvo. 

5. Úver a dlh - Opísať spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadĺžením alebo ako ich 

zvládnuť. 

6. Sporenie a investovanie - Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej 

prosperite.  

7. Riadenie rizika a poistenie - Vysvetliť rozdiel medzi verejným a súkromným 

poistením.  

 



 

Telesná výchova: 

 

Človek vo sfére peňazí 

Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Uviesť príklady hospodárneho zaobchádzania s osobnými vecami, hospodárneho správania sa 

v domácnosti. Osvojiť si potrebu hospodárneho zaobchádzania s pomôckami a predmetmi 

v škole aj mimo nej. ( BOZ na hodinách telesnej výchovy) 

 

Náboženská výchova, Etická výchova: 

 

1. Človek vo sfére peňazí - Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia.  

2. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca - 

Poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby.  

 

Výtvarná výchova: 

 

1.  Plánovanie a hospodárenie s peniazmi - Vypracovať systém na udržiavanie 

a používanie finančných záznamov.  

2. Sporenie a investovanie - Opísať spôsob nákupu a predaja investícií.   

 

 

Hudobná výchova: 

 

Človek vo sfére peňazí - Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia.  

Informatická výchova: 

 

1. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí - Nájsť a vyhodnotiť informácie 

z rôznych zdrojov.  

2. Úver a dlh - Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

 

3. ROČNÍK 

1.Človek vo sfére peňazí 

 

- Vysvetliť žiakom pojem zodpovednosti a samostatnosti vo vzťahu k ich vlastnej existencii 

v dospelosti. 

- Oboznámiť žiakov s pojmami ľudská hodnota a ľudská potreba na príkladoch zo života 

v rámci mentálnej úrovne a sociálneho zaradenia žiakov (rodina, zdravie, jedlo, spánok, 

a pod.) 



 

- Vysvetliť žiakom prepojenie medzi prácou a jedným z jej možných ohodnotení- peniazmi 

(žiak za svoju prácu v škole je ohodnotený známkou, výpomoc s domácimi prácami –

pochvala od rodičov, vreckové) 

- Popísať problematiku bohatstva a chudoby s dôrazom na meniteľnosť daného stavu 

(chudoba nie je dedičná je to len ľudské rozhodnutie ostať chudobným) 

- Kollár – bohatý, bezdomovec –chudoba)Deti sú schopné prekonať finančné nedostatky 

vlastných rodičov. 

- Vychovávať žiakov k váženiu si a uvedomeniu si duchovných a materiálnych hodnôt vo 

svojom okolí – žiť hospodárne (praktické narábanie s vecami, úmyselné neničenie) 

 

  Využitie v predmetoch:  

1. Matematika - Slovné úlohy, sčítanie, odčítanie 

2. Prírodoveda - Živá a neživá príroda, prírodniny, ľudské výtvory 

3. MJL , SJSL - Sloh – blahoželanie 

 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

- Naučiť žiakov byť zodpovednými za vlastné rozhodnutia v oblasti financií (možný zárobok 

nesmie byť prekročený neuváženými výdavkami (dieťa ide do obchodu a má 1 euro a chce 

si kúpiť čokoládu, musí si byť vedomé akú finančnú hodnotu má pri sebe a že hodnota 

čokolády nesmie byť vyššia) 

- Pri zhodnocovaní vlastných financií používať overené zdroje – médiá, inštitúcie 

garantované štátom a nepodľahnúť lákavým ponukám finančných podvodníkov, 

zneužívanie osobných údajov (meno, bydlisko, tel. číslo sú ich osobné údaje, ktoré sa 

nemajú cudzím ľuďom hovoriť) 

- Vedieť si vytvoriť hierarchiu najnutnejších a menej potrebných finančných výdavkov 

(môžem si kúpiť len to, na čo mám peniaze) 

- Použiť príklady rôznych generácií ohľadom míňania peňazí ( 21.stor.- mobily, počítače, 

hry, oblečenie, 20.stor.- kino, spoločenské aktivity, šport, oblečenie) 

- Každý človek má nárok reklamovať chybný tovar – ochrana spotrebiteľa (čokoláda po 

záručnej dobe) 

 

Využitie v predmetoch:  

1. Matematika - Slovné úlohy sčítanie, odčítanie 

2. MJL,  SJSL -sloh-   Reklama, vybrané slová, čítanie 

3. Vlastiveda - Časová priamka, Archeológ-vykopávky (história súčasné predmety) 

 

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

 



 

- Vysvetliť žiakom čo je to osobná ,rodinná a spoločenská potreba (ja si chcem kúpiť, my si 

chceme kúpiť, dosiahnuť niečo – uznanie, spoločenské postavenie) 

- Príklady na životné potreby (získať vhodné vzdelanie, nájsť si vyhovujúcu prácu – mať 

stabilný príjem pre zabezpečenie rodiny) 

- Žiakom zdôrazniť, že štúdium je prvým predpokladom pre získanie zamestnania/je 

dôležitý výber školy, ktorý má predznamenávať ďalšie pracovné smerovanie žiaka. 

- Vysvetliť žiakom možné spôsoby získavania peňazí: plat za prácu, dar, dedičstvo a pod. 

- Naša spoločnosť, v ktorej žijeme má nastavený systém vo vzťahu k peniazom. Každý 

človek ,rodina potrebuje peniaze k prežitiu. 

- Úspešnosť vo finančnej oblasti: stabilná práca s možným kariérnym postupom. 

Neúspešnosť: krátkodobé finančne nezaujímavé zamestnania. 

 

Využitie v predmetoch:  

1. Matematika - Slovné úlohy: sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie 

2. MJL,  SJSL – Čítanie - čím chcem byť, Vybrané slová 

3. Prírodoveda - Prečo potrebujeme zmysly (zdravá strava...) 

 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

- Vypracovať si finančný plán, v ktorom viem porovnať predpokladaný  príjem s možnými 

výdavkami a na základe zistených faktov konať finančné transakcie/ výlet 

- V diskusii overiť vnímanie žiakov ohľadom výdavkov v domácnosti 

- Vysvetliť žiakom dôležitosť prehľadnosti v dokumentoch typu: dedičstvo, faktúry, dôležité 

účty 

- Vysvetliť žiakom systém cenových relácií v rôznych obchodoch a nasmerovať ich na 

zodpovedné rozhodovanie pri nákupoch (zvážiť si možné použitie vzniknutého finančného 

rozdielu) 

- Vysvetliť žiakom zmysel charitatívnych organizácií a poukázať na ich 

vierohodnosť(podvody) 

 

Využitie v predmetoch:  

1. Matematika - Slovné úlohy: sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie 

2. MJL,  SJSL - Vybrané slová, Čítanie 

3. Vlastiveda - Naše mestá 

 

5.Úver a dlh 

 

- Vysvetliť žiakom požičiavanie peňazí (kúpa auta, bytu a ich vlastnú zodpovednosť pri ich 

splácaní – výška príjmu, nutné výdavky, zostatok 

- platba úveru. 



 

- Každý kto si niečo požičia (knihu) by mal splniť dohodu ohľadom termínu vrátenia 

a nepoškodenia 

- Vysvetliť deťom riziko požičiavania peňazí a možného za dĺženia sa: 

- exekúcia odobratie osobného majetku – bezdomovec. 

 

Využitie v predmetoch: 

1. Matematika - Slovné úlohy: sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie 

2. MJL,  SJSL - Vybrané slová, Čítanie 

3. Vlastiveda - Mestá, osídľovanie 

 

 

6. Sporenie a investovanie 

 

- Vysvetliť žiakom zmysel sporenia: mať záujem si niečo kúpiť alebo si tvoriť stabilnú 

finančnú rezervu (šetrenie do pokladničiek a pod.) 

- Vysvetliť žiakom slovo investícia: kúpa domu a jeho dlho trvajúca finančná hodnota 

- Narábanie s peniazmi: ukladanie do vierohodných finančných inštitúcií – banky + 

nabiehajúce úroky, ochrana pred zlodejmi. 

- Vysvetliť žiakom investovanie väčšej sumy do veci, ktorá bude mať dlhotrvajúcu hodnotu 

s možnosťou zvýšenia nákupnej ceny (dom) 

- Vysvetliť žiakom pojem daň a jej praktické uplatňovanie, napr. kúpa domu 

 

Využitie v predmetoch:  
1. Matematika - Slovné úlohy, sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie 

2. MJL a SJSL - Vybrané slová, Čítanie 

3. Prírodoveda - Prečo stromy plačú 

4. Vlastiveda – Lesy - naše pľúca 

 

 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

- Vysvetliť pojem riziko na úrovni nedbanlivého narábania s peniazmi (zadĺženie sa 

v dôsledku väčších výdavkov ako príjmov, vreckové na týždeň miniem za dva dni 

a požičiam si od kamaráta) 

- Niekedy nie z vlastnej viny stratí človek zamestnanie, dôvodom je nesprávne hospodárenie 

firmy, štátu 

- Vysvetliť žiakom, že už v mladosti treba myslieť na starobu a dôchodok a tvoriť si finančné 

rezervy prostredníctvom produktov ponúkaných finančnými inštitúciami. Sociálna 

a finančná istota v starobe je základným predpokladom na dôstojné dožitie 

- Vysvetliť žiakom základné princípy poistenia: istota prostredníctvom poistenia (stane sa 

úraz, zdravotná poisťovňa preplatí bolestné) 

 

Využitie v predmetoch:  
1. Matematika - Slovné úlohy, sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie 



 

2. MJL a SJSL - Vybrané slová, Čítanie 

3. Vlastiveda - Rieky, minerálne pramene 

4. Prírodoveda - Prečo sa podobáme na opicu – ľudské telo 

 

4. ROČNÍK 

1. Človek vo sfére peňazí 

 

- Opísať, čo znamená pojem ľudská práca. Pomenovať základné charakteristiky bohatstva 

a chudoby vo vzťahu k peniazom. 

- Pomenovať základné ľudské potreby 

- Sčítanie a odčítanie do 10000 

- Počítanie bez prechodu 

- Počítanie so zaokrúhlenými číslami 

 

Využitie v predmetoch:  
1. MJL, SJSL - Sloh: Opis osoby, ústne, písomne Sloh:  Diskusia, názor 

SJL: Slovné druhy- Číslovky 

2. Prírodoveda - Podmienky života na Zemi 

3. Matematika - Počítanie bez prechodu, Počítanie so zaokrúhlenými číslami 

 

 2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

- Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť 

predchádzať konfliktom. 

- Opísať, ktoré druhy osobných rozhodnutí by nemali byť odhalené tretím osobám 

- Násobenie a delenie: 

- Úlohy na násobenie a delenie  

- Obchodné úlohy 

- Ako pretvárame krajinu – Lesníctvo, poľnohospodárstvo 

 

Využitie v predmetoch:  

1. MJL, SJSL - Sloh: Diskusia, názor 

2. Prírodoveda - Prečo niektoré živočích žijú v skupinách, Prečo vlci žijú v svorkách 

3. Matematika - Násobenie a delenie, Úlohy na násobenie a delenie, obchodné úlohy 

4. Vlastiveda - Ako pretvárame krajinu – Lesníctvo, poľnohospodárstvo 

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojenie životných potrieb- príjem, práca 

- Uviesť príklady, ako vzdelanie a praktické zručnosti môžu ovplyvniť príjem počas života. 

- Pomenovať základné ľudské hodnoty. 

- Pomenovať základné ľudské potreby. 

- Písomné sčítanie a odčítanie 



 

- Skúška správnosti riešenia 

- Riešenie jednoduchých slovných úloh s využitím edukačných programov 

- Mesta a dediny – Život na dedine 

 

Využitie v predmetoch:  

1. MJL, SJSL - Sloh: Koncept 

2. Prírodoveda - Prečo je dôležité čo jeme 

3. Matematika -Písomné sčítanie a odčítanie, Skúška správnosti riešenia, Riešenie 

jednoduchých slovných úloh s využitím edukačných programov 

4. Vlastiveda - Mesta a dediny – Život na dedine 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

- Analyzovať a vyhodnotiť reklamné tvrdenia 

- Pomenovať základné ľudské hodnoty. 

- Pomenovať základné ľudské potreby. 

- Násobenie a delenie 

- Riešenie jednoduchých slovných úloh typu 

- porovnanie podielom 

- Nepriamo sformulované slovné úlohy 

- Slovné úlohy na priamu úmernosť 

- Cestujeme – Ktorá preprava je najvýhodnejšia 

 

Využitie v predmetoch:  

1. MJL, SJSL - Sloh: Plagát, Diskusia, názor  Čítanie: Plagát 

2. Prírodoveda - Prečo je dôležité čo jeme 

3. Matematika - Násobenie a delenie, Riešenie jednoduchých slovných úloh typu 

porovnanie podielom, Nepriamo sformulované slovné úlohy, Slovné úlohy na priamu 

úmernosť 

4. Vlastiveda - Cestujeme – Ktorá preprava je najvýhodnejšia 

 

 

5. Úver a dlh 

- Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť 

predchádzať konfliktom. 

- Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie 

- Slovné spojenie s kombinatorickou motiváciou (rozširujúce učivo) 

- Mesta a dediny – Život v meste 

 

Využitie v predmetoch:  

1. MJL, SJSL - Slovné druhy- Číslovky 



 

2. Matematika -Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické 

myslenie, Slovné spojenie s kombinatorickou motiváciou (rozširujúce učivo) 

3. Vlastiveda -Mesta a dediny – Život v meste 

 

6. Sporenie a investovanie 

- Inšpirovať sa príkladmi úspešných osobností. 

- Zoradiť si osobne želania/potreby podľa ich dôležitosti 

- Násobenie a delenie v obore násobilky 

- Komutatívnosť násobenia s kombinatorickou motiváciou 

- Rozdelenie na daný počet 

 

Využitie v predmetoch:  

1. MJL, SJSL - Sloh: Interview, Slovné druhy- Číslovky 

2. Prírodoveda -Symbióza rastlín a živočíchov 

3. Matematika - Násobenie a delenie v obore násobilky, Komutatívnosť násobenia 

s kombinatorickou motiváciou, Rozdelenie na daný počet 

 

 

7.Riadenie rizika a poistenie 

Sčítanie a odčítanie do 10000 

 

Využitie v predmete : Matematika  - Sčítanie a odčítanie do 10000 

  - Sčítanie s prechodom v slovných úlohách 

  - Čo má v matematike prednosť  

 

 

II. STUPEŇ 

 

PREDMET:  Maďarský jazyk a literatúra 

 

5.ročník 
Ľudová slovesnosť – rozprávky 

Novela: Hét krajcár 

Román: A kis herceg 

- Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov.  

- Posúdiť spôsoby, akými rodičia zabezpečujú životné potreby celej rodiny.  

 

6.ročník 

Číslovky 

Lyricko-epická skladba Arany János: Toldi 

- Opísať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií. Vysvetliť, čím sa od seba líšia. 

Vysvetliť, prečo finančné inštitúcie požičiavajú peniaze. Vymenovať nákupy na úver, 

ktoré dospelí bežne robia. 

- Popísať hodnotu peňazí. Analyzovať a vyhodnotiť reklamné tvrdenia. 

- Poznať hodnotu vecí ako výsledku práce.  

 



 

7.ročník 

- Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť 

predchádzať konfliktom. 

- Opísať problémy, ktoré sa môžu objaviť v prípade, že sa človek stane obeťou krádeže 

osobných údajov. Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca 

a rodiny. 

 

8.ročník 

- Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov.  

- Inšpirovať sa príkladmi úspešných osobností. Uviesť príklady úspešných jednotlivcov na     

svojej plánovanej profesijnej ceste. 

 

9.ročník 

- Uviesť príklady, ako záujmy, poznatky a schopnosti jednotlivca môžu ovplyvniť výber 

povolania. 

- Vymenovať cennosti, ktoré sa bežne nachádzajú v domácnostiach. Opísať, akým 

spôsobom môžu byť tieto cenné predmety a majetkové hodnoty ohrozené alebo stratené. 
 

PREDMET:  Slovenský jazyk a slovenská literatúra 

5.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí  

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 

- Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

. 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí  

- Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách.  

- Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami 

a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca               -  

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny, 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

- Poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské potreby. 

 

 

6.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí  

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 



 

- Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami 

a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia 

 

2.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

- Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny, 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

- Poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské potreby. 

 

3. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

- Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti.  

- Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe.  

 

4.Sporenie a investovanie  

- Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi.  

- Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

 

5.Riadenie rizika a poistenie  

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík.  

- Vysvetliť systém zabezpečenia pre prípad zdravotne a sociálne nepriaznivej situácie 

a staroby.  

 

 

7. ročník 

 

Človek vo sfére peňazí  

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 

- Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami 

a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

 

 

8.ročník 
 

1. Človek vo sfére peňazí  

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 

- Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi bohatstvom 

a chudobou. Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 



 

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb.  

- Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a dôsledkov. Nájsť a vyhodnotiť 

informácie z rôznych zdrojov. Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. 

  

9.ročník 

 

1. Človek vo sfére peňazí  

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 

- Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi bohatstvom 

a chudobou.  

 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

- Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov v osobných financiách 

- Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. Nájsť a vyhodnotiť informácie 

z rôznych zdrojov. 

3. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

- Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti. 

- Popísať spôsob používania rôznych metód platenia. 

 

PREDMET: Anglický jazyk 

Význam začlenenia finančnej gramotnosti do vzdelávacieho procesu pri výučbe anglického 

jazyka: 

a) Obsahová stránka: 

- Poznať význam životných hodnôt, vplyv peňazí 

- Schopnosť stanoviť si priority 

- Zabezpečiť životné potreby 

- Používať spoľahlivé informácie 

- Prostredníctvom príjmu a práce zabezpečiť životné potreby 

- Organizovať osobné financie a hospodáriť s nimi 

- Rozlišovať priaznivé podmienky pre úver 

- Klásť dôraz na sporenie a investovať finančné prostriedky do správnych finančných 

produktov 

- Oboznámiť sa s rôznymi rizikami a poznať rôzne druhy poistenia a ich využitie 

 

b) Jazyková stránka: 

- Rozšíriť slovnú zásobu 

- Diskutovať  



 

- Upevňovať rečový prejav 

- Vytvoriť esej k téme 

- Upevniť gramatické a lexikálne štruktúry v prejave 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

-Pojem ľudská práca, charakteristika bohatstva a chudoby vo vzťahu k peniazom, 

zodpovednosť za seba a svojich blízkych 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

- Ochrana osobných údajov, opis problémov pri ich krádeži 

-  Zoradiť finančné ciele podľa dôležitosti na krátkodobé a dlhodobejšie ciele, zodpovedné 

rozhodovanie 

-  plánovanie uskutočnenia finančných cieľov 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb 

- Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny ( diskusia) 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s financiami 

- Opis používania rôznych metód platenia, vymenovať finančné inštitúcie v meste bydliska, 

slovná zásoba- Platobné prostriedky (coins, banknotes, checques...) 

 

5.Úver a dlh 

- čo je úver, využitie, ako vzniká dlh – diskusia 8.9. ročník 

 

6.Sporenie a investovanie 

- Prečo investovať, 7., 8.ročník: použitie might/ can 

 

7.Druhy poistenia, riadenie rizika 

- druhy poistenia- 9.ročník- diskusia 

- oblasti, kde je človek vystavený riziku úrazu 

 

 

Nemecký jazyk 

 

Kompetencie:  

- Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť 

predchádzať konfliktom.  

- Popísať hodnotu peňazí.  

- Posúdiť spôsoby, akými rodičia zabezpečujú životné potreby celej rodiny. Vymenovať svoje 

vlastné skúsenosti s prácami v domácnosti.  

- Vysvetliť vplyv bohatstva a chudoby na životné podmienky rodiny.  

- Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov.  



 

- Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné 

ciele – míňanie, sporenie a spoluúčasť. 

 

7.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí  

Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť predchádzať 

konfliktom. Téma: Rodina, Bývanie 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí  

Popísať hodnotu peňazí. Téma: Voľný čas a záľuby 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

Posúdiť spôsoby, akými rodičia zabezpečujú životné potreby celej rodiny.  

Vymenovať svoje vlastné skúsenosti s prácami v domácnosti.  

Vysvetliť vplyv bohatstva a chudoby na životné podmienky rodiny. Téma: Rodina, Voľný čas 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Téma. Voľný čas 

 

5.Sporenie a investovanie 

Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné 

ciele – míňanie, sporenie a spoluúčasť. 

Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť predchádzať 

konfliktom. Opísať problémy, ktoré sa môžu objaviť v prípade, že sa človek stane obeťou 

krádeže osobných údajov.  

Uviesť spôsoby, ktorými zlodeji môžu získať osobné údaje a informácie. Vysvetliť vzájomné 

vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny. Téma. Voľný čas, rodina 

 

 

8.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí  

Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť predchádzať 

konfliktom.  

Téma: Rodina, Bývanie, Kommunikácia 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí  

Popísať hodnotu peňazí.  

Téma: Voľný čas a záľuby, Televízia 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

Posúdiť spôsoby, akými rodičia zabezpečujú životné potreby celej rodiny.  

Vymenovať svoje vlastné skúsenosti s prácami v domácnosti.  

Vysvetliť vplyv bohatstva a chudoby na životné podmienky rodiny. 

Téma: Rodina, Voľný čas 



 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov.  

Téma. Voľný čas, Komunikácia 

5.Sporenie a investovanie 

Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné 

ciele – míňanie, sporenie a spoluúčasť. 

Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny. 

Téma. Voľný čas, rodina, Televízia 

 

9.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí : 

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov.  

Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné 

ciele – míňanie, sporenie a spoluúčasť.  

Inšpirovať sa príkladmi úspešných osobností.  

Téma: Dovolenka, Komunikácia 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí  

Uviesť príklady úspešných jednotlivcov na svojej plánovanej profesijnej ceste.  

Téma: Dovolenka 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

Vysvetliť základné súvislosti zabezpečenia životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Téma: Rodina, Voľný čas 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb.  

Uviesť príklady, ako záujmy, poznatky a schopnosti jednotlivca môžu ovplyvniť výber 

povolania. Vymenovať cennosti, ktoré sa bežne nachádzajú v domácnostiach.  

Opísať, akým spôsobom môžu byť tieto cenné predmety a majetkové hodnoty ohrozené alebo 

stratené.  

Téma: Dovolenka 

 

PREDMET: Matematika 

5.ročník   

Kompetencie:  

- chápať funkciu peňazí ako prostriedok na zabezpečenie základných ľudských   potrieb 

a hodnôt 

- vedieť stručne zhrnúť hlavné  nástroje na ochranu spotrebiteľov 

Téma: Počítame v eurách a centoch 



 

Kompetencie:  

- plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

- poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby 

- porozumieť a orientovať sa v problematike zabezpečovania životných potrieb 

jednotlivca 

- identifikovať zdroje osobných príjmov 

- orientovať sa v modeloch zabezpečenia jednotlivca a rodiny peniazmi 

Téma: Osobný a rodinný rozpočet – projekt 

 

6.ročník 

Kompetencia:  

- vedieť stručne zhrnúť nástroje na ochranu spotrebiteľov 

Téma: Jednoduché úlohy z reálneho života – desatinné čísla (kontrola účteniek) 

Kompetencie: - vypracovať osobný finančný plán 

- popísať spôsob používania rôznych metód platenia 

- uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri rozhodovaní pri nákupe 

Téma: Desatinné čísla- rozpočet školského výletu- projekt 

 

7.ročník 

Kompetencie:  

- identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov 

- vysvetliť účel informácií o úverovej schopnosti a poznať oprávnenie žiadateľa o úver  

v súvislosti s informáciami o úverovej schopnosti 

- opísať spôsoby ako sa vyhnúť problémom so zadĺžením alebo ako ich zvládnuť 

- diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite 

- vysvetliť,  akým spôsobom investovanie buduje majetok a pomáha pri plnení funkčných 

cieľov 

Téma: Jednoduché úrokovanie 

Kompetencie:  

- prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia  

- nájsť a vyhodnotiť informácie z rozmanitých zdrojov 

- prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a dôsledkov 

- vypracovať komunikačné stratégie na diskusiu o finančných záležitostiach 

- diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite 

Téma: Projekt z bankovníctva (Aké sporenie, úvery ponúka banka) 

Kompetencia:  

- opísať faktory ovplyvňujúce výšku mzdy 

Téma: Riešenie úloh s praktickou tematikou – mzda 

 

8.ročník 

Kompetencie:  

- osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

- prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia 

- kontrolovať osobné informácie 



 

- prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív  a dôsledkov 

- opísať spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením alebo ako ich zvládnuť 

Téma: Celé čísla 

Kompetencia:   

- zohľadniť  vplyv finančných kríz na hospodárenie jednotlivca a rodiny 

Téma: Slovné úlohy s praktickou tematikou ( celé čísla) 

 

 

9.ročník 

Kompetencie:  

- pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z prostriedkov jej 

vyjadrenia 

- osvojiť si základné etické súvislosti  problematiky bohatstva, chudoby a dedenia 

chudoby 

- popísať fungovanie jednotlivca  a rodiny v ekonomickej oblasti 

- nájsť a vyhodnotiť informácie z rozmanitých zdrojov 

- poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby 

- diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite 

-  zohľadniť  vplyv finančných kríz na hospodárenie jednotlivca a rodín 

Téma: Veľké čísla- štátny rozpočet ( vyhľadanie informácií) 

Kompetencie:  

- popísať fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti 

- osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

- poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby 

- vypracovať systém na udržiavanie a používanie finančných záznamov 

Téma: Štatistika- projekt – sledovanie spotreby vody a energie v domácnosti 

 

PREDMET: Geografia 

 5.ročník  

Témy: Ohnivé miesta na Zemi, zemetrasenie, činnosť vody a vetra 

Kľúčové slová: súkromné poistenie  

Kompetencia:  

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík  

- vysvetliť v rámci súkromného poistenia podstatu a význam poistenia majetku, 

úrazového a životného poistenia 

 

6.ročník  

Témy: USA- najvyspelejší štát sveta, stredná a južná Amerika 

Kľúčové slová: životné potreby, ľudská práca, burza, zadlženosť 

Kompetencia:  



 

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb 

- Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu 

 

7.ročník  

Témy: Obyvateľstvo Afriky a Ázie 

Kľúčové slová: životné potreby, ľudská práca, chudoba, choroby 

Kompetencia:  

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb 

- pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí   

- osvojiť si základné etické súvislosti problematiky bohatstva, chudoby a dedenia 

chudoby 

- popísať fungovanie  problematiky jednotlivca, rodiny a štátu v ekonomickej oblasti 

 

 

8.ročník 

Téma: Obyvateľstvo Európy 

Kľúčové slová: dlhy, cestovné náklady , cestovné  poistenie                                                                  

Kompetencia:  

- Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu 

-  identifikovať náklady a prínosy úverov                                                                                                                                   

 

Téma: Metropoly Európy                                                                                                               

Kompetencia:  

- Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov v osobných financiách                                                                                                             

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík                                                                              

 

Téma: Južná Európa                                                                                                                 

Kompetencia:  

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík                              

- zohľadniť vplyv finančných kríz na hospodárenie jednotlivca a rodiny 

 

 

9.ročník 

Téma: Hospodárstvo                                                                                                                 

Kľúčové slová: peniaze, príjem a práca, plánovanie a hospodárenie s peniazmi, hospodárska 

kríza 

Kompetencia:  



 

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík                        

- zohľadniť vplyv finančných kríz na hospodárenie jednotlivca a rodiny                                       

 

Téma: Cestovný ruch                                                                                                                 

 Celková kompetencia:  

- Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti    

- uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri rozhodovaní o nákupe 

 

PREDMET:  Fyzika 

5.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí/ 

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

Téma: Význam fyziky pre život človeka  
Správne hospodárenie so zdrojmi surovín v spoločnosti a v domácnosti. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 
- Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

.Téma: Voda  

Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o cene vody. 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 
-  Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

- Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

 

4.Riadenie rizika a poistenie 
- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

- Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

Téma: Fyzika a výroba  
Uviesť oblasti výroby a úpravy vody so zvýšeným rizikom úrazu. 

 

 

6.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 
- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb.  

Téma: Projektová práca  
Uviesť príklady hospodárneho správania sa pri hospodárení s teplom 

 

2.Riadenie rizika a poistenie/ 

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 



 

 - Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť jeho účel.  

 - Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

 

Zásady BOZ 

Horenie 

 

 

8. ročník:  

 

1.Človek vo sfére peňazí 

-  Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

   - Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

    Téma: Pohyb telesa - pohyb telesa,  práca, výkon, energia – účinnosť zariadení, súvislosť    

s tepelnou energiou 7.ročník 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 
- Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

- Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

Téma: Projektová práca - Porovnať ceny rôznych balení minerálky, alebo iného tovaru, 

ceny v rôznych obchodoch a zodpovedne sa rozhodnúť pri nákupe. 

 

4.Riadenie rizika a poistenie 
- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

Téma:  Zásady BOZ pri práci vo fyzike 8. Ročníka - zákonné poistenie, havarijné p. 

 

 

9.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk 

zabezpečenia životných potrieb. 

- Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. Prijímať nákupné 

rozhodnutia na základe hodnoty vecí. 

Projektová práca: Využívanie elektrickej energie 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

- Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

- Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch. 

Téma: Elektrický prúd - rôzne tarify podľa spotreby 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

- Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 



 

- Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

Téma: Elektrická práca - spotreba  

 

4.Riadenie rizika a poistenie 

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

- Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť jeho účel.  

- Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

 

PREDMET: Chémia 

6.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. Prijímať nákupné 

rozhodnutia na základe hodnoty vecí. 

Téma: Význam chémie pre život človeka  

Správne hospodárenie so zdrojmi surovín v spoločnosti a v domácnosti. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch. 

Téma: Voda  

Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o cene vody. 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

Téma: Projektová práca  

Porovnať ceny minerálky v rôznych obchodoch a zodpovedne sa rozhodnúť pri nákupe. 

 

4.Riadenie rizika a poistenie 

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. Charakterizovať oblasti, kde je človek 

vystavený možnosti úrazu. 

Téma: Chemická veda a výroba  

Uviesť oblasti chemickej výroby so zvýšeným rizikom úrazu. 

 

7.ročník 

 

1. Človek vo sfére peňazí 



 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. 

 

2.Riadenie rizika a poistenie 

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť 

jeho účel. Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

Téma: Zásady BOZ, Horenie 

 

 

8.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. Nájsť 

a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch 

Téma: Voda, Kovy - Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o cene materiálu. 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

 

4.Riadenie rizika a poistenie 

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť 

jeho účel. Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

Téma: Zásady BOZ pri práci v chémii, Vodík, Železo, Významné oxidy  

Charakterizovať oblasti so zvýšeným rizikom úrazu a uviesť možnosť úrazového poistenia 

a poistenia majetku. 

 

9.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. Prijímať nákupné 

rozhodnutia na základe hodnoty vecí. 

Téma: Benzín, Surovinové zdroje uhľovodíkov 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 



 

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. Nájsť 

a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch 

Téma: Benzín, Saponáty 

Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o cene materiálu. 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe 

 

4.Riadenie rizika a poistenie 

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť 

jeho účel. Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

Téma: Zásady BOZ pri práci v chémii, Výroba benzínu, Deriváty uhľovodíkov, 

Organické látky v živých organizmoch, Organické látky v bežnom živote 

Charakterizovať oblasti so zvýšeným rizikom úrazu a poškodenia zdravia. Uviesť možnosť 

zdravotného a úrazového poistenia a poistenia majetku. 

 

PREDMET: Biológia 

5.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. Prijímať nákupné rozhodnutia na 

základe hodnoty vecí. 

Téma: Význam drevín pre život organizmov 

Uviesť rôzne možnosti použitia dreva ako suroviny. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 
Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch. 

Téma: Voda a jej okolie 

Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o cene vody. 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 
Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

Téma: Obilniny 

 

 

Olejniny a okopaniny 



 

Uviesť význam, spôsob pestovania, náklady spojené s pestovaním a cena vyplývajúca zo 

spôsobu pestovania. 

 

6.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. 

Téma: Pestované rastliny v záhradách, Pestované ovocné stromy a kry 

Vedieť popísať svoje vlastné skúsenosti s prácami pri pestovaní a vysvetliť výhody pestovania 

zeleniny a ovocia v záhradách a sadoch. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov v osobných financiách. 

Vedieť zhrnúť stručne princípy ochrany spotrebiteľov 

Téma: Rybárstvo a rybnikárstvo, Chovateľsky významné vtáky, Chovateľsky významné 

cicavce 

Vedieť si vybrať z množstva výrobkov, dbať na čerstvosť,  podporiť výrobcov v regióne 

a v prípade nespokojnosti vedieť kroky pri riešení reklamácie. 

 

 

7. ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

Téma: Význam stavovcov v prírode a pre človeka, Ochrana stavovcov 

Poukázať na nutnosť ochrany prírody a nutnosť trestať priestupky pokutami v závislosti od 

ohrozenia živočíchov. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. 

Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch. 

Téma: Zložky potravy, Premena látok a energie, Zásady správnej výživy 

Vedieť vyhľadať nielen cenovo výhodné potraviny, ale vedieť ich zvoliť aj nutrične vyvážené. 

 

3.Riadenie rizika a poistenie 

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť jeho účel.  

Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

Téma: Význam opornej a pohybovej sústavy, Poškodenia zraku a sluchu, Životný štýl 

Charakterizovať oblasti so zvýšeným rizikom úrazu a uviesť možnosť úrazového poistenia 

a poistenia majetku. 



 

 

8.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

Uviesť príklady hospodárneho správania sa v domácnosti. Prijímať nákupné rozhodnutia na 

základe hodnoty vecí. 

Téma: Neživá príroda 

Uviesť príklady hospodárneho správania sa pri používaní surovín, tovarov rôzneho účelu 

vzhľadom na materiál. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách. Nájsť 

a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o produktoch 

Téma: Organogénne usadené horniny 

 Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o cene napr. ropy 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri nákupe. 

Téma: Projektová práca 

Porovnať ceny rôznych balení  tovaru, ceny v rôznych obchodoch a zodpovedne sa rozhodnúť 

pri nákupe aj vzhľadom na environmentálnu problematiku. 

 

4.Riadenie rizika a poistenie 

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. Charakterizovať úrazové poistenie a vysvetliť 

jeho účel. Charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

Charakterizovať oblasti so zvýšeným rizikom úrazu a poškodenia zdravia. Uviesť možnosť 

zdravotného a úrazového poistenia a poistenia majetku. 

9.ročník 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybranie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

Téma: Faktory ovplyvňujúce životné prostredie a podmienky života 

Starostlivosť o životné prostredie 

Poukázať na rôzne spôsoby ekonomického sa správania v domácnosti, čo v konečnom dôsledku 

môže viesť k zlepšeniu životného prostredia.  

 



 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí/Používanie spoľahlivých informácií 

a rozhodovacích procesov osobných financiách. Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych 

zdrojov o produktoch. 

Téma: Škodlivé vplyvy na zdravie človeka 

 Vyhľadať a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov o vplyvoch alkoholu, cigariet a drog na 

zdravie človeka a vplyv týchto závislostí na osobné aj rodinné financie. 

 

3.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie domácnosti. 

 

PREDMET: Dejepis 

Význam začlenenia finančnej gramotnosti do vzdelávacieho procesu pri výučbe dejepisu: 

 Obsahová stránka: 

- Poznať význam životných hodnôt, vplyv peňazí, oboznámiť sa s pojmom ľudská práca, 

poznať hodnotu peňazí 

- Schopnosť stanoviť si priority, zoradiť finančné ciele podľa dôležitosti 

- Zabezpečiť životné potreby  

- Používať spoľahlivé informácie, identifikovať zavádzajúce reklamné informácie 

- Prostredníctvom príjmu a práce zabezpečiť životné potreby 

- Organizovať osobné financie a hospodáriť s nimi, zodpovednosť za finančné rozhodnutia 

- Rozlišovať priaznivé podmienky pre úver, nevýhody úverov 

- Klásť dôraz na sporenie a investovať finančné prostriedky do správnych finančných 

produktov 

- Oboznámiť sa s rôznymi rizikami a poznať rôzne druhy poistenia a ich využitie 

 

Využitie vo výchovno-vzdelávacích plánoch v jednotlivých ročníkoch:  

- Vývoj platidiel od najstarších čias po súčasnosť, rozdiel medzi výmenným a peňažným 

obchodom – 5. ročník 

- Finančná nezodpovednosť a jej následky – 9.ročník 

- Analýza a vyhodnotenie finančnej reklamy, príklady tlačených a internetových zdrojov 

a ich porovnanie – 9.ročník 

- Kontrola osobných údajov a informácií, obeť krádeže osobných informácií, ako sa brániť – 

7.ročník 

- Prijatie finančných rozhodnutí zvažovaním alternatív a dôsledkov, stanovenie si cieľov – 

krátkodobých a strednodobých, zhodnotenie výsledkov – 8.ročník 

- Komunikačné stratégie na diskusiu o finančných záležitostiach, identifikácia rozdielov 

medzi hodnotami a postojmi k peniazom u rovesníkov – 6.-9. Ročník 

- Prepojenie vzájomných vzťahov medzi životnými potrebami jednotlivcov a rodiny – 6.-9. 

Ročník 

- Finančný plán, denník príjmov a výdavkov – 8. Ročník 

- Metódy platenia – debetné, kreditné karty, šeky... – 8. Ročník 

- Úver, náklady a prínosy úverov – 8. Ročník 

- Sporenie a investovanie, kedy investovať – 6.-7. Ročník, vplyv ekonomickej krízy – 8.-9. 

Ročník, oblasti s možnosťou úrazu pri práci – 6-9. Ročník 

 



 

PREDMET: Občianska náuka 

5.ročník  

 

Tematický celok: Moja rodina 

Kľúčové slová: ekonomická funkcia rodiny- potreby, práca, príjmy, výdavky, rodinný rozpočet, 

vreckové,  

Čiastkové kompetencie : 

- Pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z prostriedkov jej 

vyjadrenia. 

- Popísať fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti 

- Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

 

6.ročník  

 

Tematický celok: Vnútorný a vonkajší život jednotlivca 

Čiastkové kompetencie: 

- Identifikovať rozdiely medzi hodnotami a postojmi k peniazom u rovesníkov.  

- Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny.  

- Vysvetliť základné súvislosti zabezpečenia životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

- Uvedomiť si postavenie úspešných jednotlivcov a vymenovať príklady.  

- Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia 

 

7.ročník  

 

Tematický Celok: Sociálne vzťahy v spoločnosti 

Kľúčové slová: štruktúra spoločnosti, sociálne a ekonomické zmeny v spoločnosti, bohatstvo, 

chudoba, finančná zodpovednosť 

Čiastkové  kompetencie:  

- Osvojiť si základné etické súvislosti problematiky bohatstva, chudoby a dedenia chudoby. 

- Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

- Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami a financiami 

ako prostriedku ich zabezpečenia.  

- Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

 

 

8.ročník 

 

Tematický celok: Štát a právo 

Kľúčové slová: funkcie štátu 

Čiastkové kompetencie:  

- Poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby.  

- Poznať systém zabezpečenia pre prípad zdravotne a sociálne nepriaznivej situácie a staroby 

zo strany štátu. 

 



 

Tematický celok: Ochrana spotrebiteľa 

Čiastkové kompetencie: 

- Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

- Nájsť a vyhodnotiť informácie z rozmanitých zdrojov 

- Vedieť stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľa 

- Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri rozhodovaní o nákupe 

 

9.ročník 

 

Tematický celok: Osobné financie 

Kľúčové slová: peniaze, príjem a práca, dane a odvody, plánovanie a hospodárenie s peniazmi, 

úver, sporenie, investovanie, systém bánk, účet, platobná karta, elektronické bankovníctvo, 

poistenie, hospodárska kríza. 

  

Kompetencie: 

- Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie 

a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia 

životných potrieb. 

- Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných financiách 

- Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu.  

- Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti 

- Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu. 

- Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi. 

- Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

 

Človek a svet práce  

PREDMET: Technika 

 

5.ročník: 

 

Kompetencia: 

- Pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z prostriedkov jej 

vyjadrenia. 

- Obsahová časť: jednoduché ručné opracovanie dreva, práca s drôtom, hotovenie 

jednoduchého výrobku z plastu. 

 

6.ročník: 

 

Kompetencia:  

- Vedieť stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľa. 

- Obsahová časť: Lepidlá 

Kompetencia: 

- Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

- Obsahová časť: Povrchová úprava materiálov 

Kompetencia: 



 

- Pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z prostriedkov jej 

vyjadrenia. 

- Obsahová časť: Návrh na zhotovenie výrobku 

 

7.ročník: 

 

Kompetencia: 

- Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

- Obsahová časť: Vznik výrobku 

Kompetencia: 

- Porozumieť a orientovať sa v problematike zabezpečovania životných potrieb 

- Obsahová časť: Praktická činnosť – výrobky z dreva, kovov, plastov 

 

 

PREDMET: Svet práce 

 

8.ročník 

 

Kompetencia: 

- Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne 

- Obsahová časť: Moderné spotrebiče v domácnosti 

Kompetencia: 

- Popísať  fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti 

- Obsahová časť: Ekologické aspekty a úspora vody a tepla 

 

9.ročník 

 

Kompetencia: 

- Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri rozhodovaní o nákupe 

- Obsahová časť: Mliečny deň,  Ovocný deň, Zelenina – pokrmy zo zeleniny 

 

Kompetencia: 

- Poznať a harmonizovať  osobné a rodinné potreby     

- Obsahová časť: Oprava odevov, Zhotovenie výrobkov z dreva, papiera, plastov 

 

PREDMET: Telesná a športová výchova 

 

      Žiak charakterizuje zdravotné poistenie a sociálne poistenie – nemocenské poistenie, 

dôchodkové poistenie, úrazové poistenie, garančné poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

Vysvetlí základný účel verejného poistenia, stručne charakterizuje zdravotné poistenie, sociálne 

poistenie – nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové poistenie a poistenie 

v nezamestnanosti. 



 

Žiak vysvetlí v rámci súkromného poistenia podstatu a význam poistenia majetku, 

zodpovednosti za spôsobené škody, úrazového a životného poistenia. Vymenuje cennosti, ktoré 

sa bežne nachádzajú v domácnostiach a opíše, akým spôsobom môžu byť tieto cenné predmety 

a majetkové hodnoty ohrozené alebo stratené. Opíše, akým spôsobom môžu byť chránené 

cenné predmety a majetkové hodnoty. 

Charakterizuje oblasti, kde je človek vystavený možnosti úrazu. 

 

 

PREDMET: Náboženská výchova 

1 – 4. ročník: 

- Byť štedrý, vedieť sa podeliť 

- Nebyť ľahostajný k chudobným ľuďom a poznať hodnotu peňazí 

- Byť bohatý a nezmeniť svoj charakter a svoju vieru 

 

5 - 9. ročník: 

 

- Osobnou usilovnosťou a pracovitosťou zveľaďovať svoj majetok 

- Poznať, ktoré veci časom hodnotu strácajú a ktoré získavajú, poznať hodnotu človeka 

- Dokázať pomôcť núdznym osobne i v organizáciách – Charita, Unesco, Konto nádeje, 

Dobrá novina 

- Obchod s ľuďmi za účelom práce, detská práca – súčasné formy otroctva 

- Poznať hodnotu ľudského života 

- Poznať zmysel práce a jej hodnotu pre človeka 

- Profesie – cena práce, Mať alebo byť, Schopnosť človeka deliť sa, Kritika slepého bohatstva 

- Zodpovednosť za svoje talenty 

- Angažovanosť kresťana v realizovaní ekonomickej spravodlivosti 

 

 

 

 

 

 

 



 

                Implementácia národného štandardu 

Rozvoj čitateľskej gramotnosti 

 

Školský rok 2017/18 je rokom čitateľskej gramotnosti. 

Venujeme veľkú pozornosť rozvoju čitateľskej gramotnosti. V súlade s pedagogicko-

organizačnými pokynmi pre tento školský rok hlavným cieľom je podporovať vzťah ku knihe 

a k aktivitám podporujúcim čítanie literatúry. 

Pre rozvoj čitateľskej gramotnosti žiakov je potrebné i podporovať vzdelávanie pedagogických 

zamestnancov. 

Súčasťou komunikačných jazykových kompetencií na základnej škole je čítanie 

s porozumením, písanie, aktívne počúvanie, kompetencia – učiť sa, ako sa učiť a cieľavedome 

riadiť vlastný život. 

S cieľom zvyšovať úroveň výchovno-vzdelávacej činnosti žiakov venujeme pozornosť 

rozvíjaniu komunikatívnych kompetencií a čitateľskej gramotnosti, kladieme dôraz na 

rozvíjanie jazykového prejavu, prácu s informáciami ,vyvodzovanie záverov, interpretovanie 

myšlienok a informácií, vedieme žiakov k hodnoteniu obsahu textu a k schopnosti 

argumentovať. 

Čitateľská gramotnosť je definovaná ako životná kompetencia, schopnosť používať 

tlačený a písaný text na splnenie širokých potrieb človeka doma, pri voľno časových aktivitách, 

v zamestnaní v škole a pod. Je to aj nástroj na rozširovanie vedomostí a rozvoj potenciálu 

osobnosti, schopnosť spracovať informácie v texte a takto získané informácie použiť na 

riešenie praktického problému. V takomto ponímaní ide o nad predmetovú zručnosť, ktorá sa 

má primárne rozvíjať na vyučovaní materinského jazyka a primerane aj vo výchovno-

vzdelávacom procese v rámci každého predmetu počas školskej dochádzky. 

Čitateľská gramotnosť je univerzálna technika, ktorá robí žiaka schopným nielen 

prečítať slová, vety a celé texty, ale aj pochopiť prečítané a ďalej s obsahom a získanými 

informáciami pracovať. Pri takomto chápaní problematiky čitateľskej gramotnosti nie je aj tak 

veľmi dôležitá ani rýchlosť, ani plynulosť čítania, ale podstatné je porozumenie textu 

a používanie informácií z neho. Súčasťou čitateľskej gramotnosti sú čitateľské schopnosti 

a zručnosti, čitateľské návyky, záujmy, postoje, motivácia k čítaniu a vedomosti žiaka. 

 

Vzdelávacie stratégie a hlavné úlohy: 

- rozvíjať záujem žiakov o materinský jazyk a literatúru, o jazykoch viesť žiakov k čítaniu 

s porozumením –metódami a formami na podporu porozumenia textu a rozvoj čitateľskej 

gramotnosti, 

- formovať kladný vzťah žiakov k materinskému jazyku, ku knihe a literatúre – organizovať 

súťaže v čitateľských zručnostiach, počúvať so žiakmi nahrávky literárnych textov, zapojiť 

žiakov do súťaží vo vlastnej tvorbe, do súťaží v prednese poézie a prózy, do súťaží o slovenskej 

literatúre, do olympiády zo MJL, ANJ, SJSL, 



 

- v rámci prevencie čitateľských ťažkostí podporovať rozvíjanie vyjadrovacích schopností – 

reprodukciou vybranej časti prečítaného textu, dobrovoľnými úlohami a ich prezentáciou pred 

spolužiakmi, dramatizáciou textu, prácou so slovníkmi, jazykovými a literárnymi hrami, ... 

- klásť dôraz na rozvíjanie schopnosti argumentovať, pracovať s informáciou – učiť žiakov 

informácie získať, využiť aj hodnotiť – zadávať žiakom úlohy, pri plnení ktorých musia 

pracovať s internetom, s odbornou literatúrou, encyklopédiami, dennou tlačou, detskými 

časopismi a mimo čítankovou literatúrou, 

- dotvárať schopnosť žiakov interpretovať rôzne druhy súvislých aj nesúvislých textov – 

pracovať na hodinách s grafmi, mapami, tabuľkami 

- vo vyučovacom procese využívať rozmanité formy a metódy práce, IKT, zamerať sa na 

metódy založené na samostatnosti a tvorivosti žiakov – práca vo dvojiciach, v skupinách, 

tvorba a prezentácia projektovej práce, riešenie problémových úloh, dramatizácia textu 

- zamerať sa na zlepšovanie úrovne písomného prejavu žiakov – pravidelným zaraďovaním 

pravopisných rozcvičiek a ich následným rozborom, písaním krátkych cvičných slohových 

útvarov, jazykovými hrami ... 

- pracovať s talentovanými žiakmi – zapojiť ich do vybraných súťaží 

- individuálne pristupovať ku žiakom s vývinovými poruchami učenia, pri hodnotení takýchto 

žiakov postupovať podľa MP na hodnotenie a kvalifikáciu žiakov s vývinovými poruchami 

a podľa odporúčaní školského špeciálneho pedagóga 

- zabezpečiť spoluprácu vyučujúcich so školským psychológom a školským špeciálnym 

pedagógom pri prevencii čitateľských ťažkostí žiakov 

- systematicky budovať školskú knižnicu vhodnú na realizáciu výchovno-vzdelávacieho 

procesu a mimo vyučovacích aktivít 

- spolupracovať so školskou knižnicou a kultúrnymi inštitúciami v dedine pri organizovaní 

súťaží, besied, exkurzií 

Prierezovo využívame možnosti na rozvoj čítania s porozumením nielen v predmete maďarský 

jazyk a literatúra, slovenský jazyk a literatúra, ale aj na ostatných vyučovacích predmetoch. 

Čítanie a čitateľská gramotnosť tvoria nevyhnutný predpoklad na rozvíjanie kľúčových 

kompetencií, predovšetkým kompetencie k učeniu sa, a čoraz viac sa využívajú ako nástroj na 

dosiahnutie ďalších cieľov. 

Pri čitateľskej gramotnosti sa hlavný dôraz kladie na funkčný charakter čítania za účelom 

rýchleho získavania a efektívneho spracovania informácií. Čitateľská gramotnosť sa prelína 

s ďalšími oblasťami gramotnosti (prírodovedná, matematická, informačná, sociálna a ďalšie), 

preto je jej rozvoj veľmi dôležitý pri osvojovaní zručností, rozvíjaní schopností a pri získavaní 

vedomostí v ďalších vzdelávacích oblastiach v pracovnom i osobnom živote. 

Rozlišujú sa tri aspekty čitateľskej gramotnosti, a to:     - získavanie informácií 

 -  vytváranie interpretácie 

- posúdenie textu 

 

Čitateľská gramotnosť je súhrnná schopnosť porozumieť formám písaného 

jazyka, tieto formy používať a premýšľať o nich s cieľom dosiahnuť osobné a sociálne 

naplnenie. 



 

Čitateľská gramotnosť je celoživotne sa rozvíjajúca vybavenosť človeka vedomosťami, 

zručnosťami, schopnosťami, postojmi a hodnotami potrebnými pre využívanie všetkých 

druhov textov v rozličných individuálnych i sociálnych kontextoch. Prelína sa v nej viacero 

rovín, z ktorých spomenieme napríklad: 

- vzťah k čítaniu -predpokladom pre rozvíjanie čitateľskej gramotnosti je potešenie z čítania 

a vnútorná potreba čítať. 

- doslovné porozumenie - čitateľská gramotnosť stavia na schopnosti dekódovať písané 

texty a vytvárať porozumenie na doslovnej úrovni so zapojením doterajších znalostí 

a skúseností. 

- vyvodzovanie a hodnotenie - čitateľsky gramotný človek musí vedieť vyvodzovať 

z prečítaného textu závery a posudzovať (kriticky hodnotiť) texty z rôznych hľadísk vrátane 

sledovania autorových zámerov. 

- metakognícia - súčasťou čitateľskej gramotnosti je schopnosť a návyk seba regulácie, t. j. 

schopnosť reflektovať zámer vlastného čítania, v súlade s ním voliť texty a spôsob čítania, 

sledovať a vyhodnocovať vlastné porozumenie čítaného textu a zámerne voliť stratégie pre 

lepšie porozumenie, prekonávanie náročnosti obsahu i zložitosti vyjadrenia. 

- podeliť sa - čitateľsky gramotný človek je pripravený podeliť sa o svoje zážitky, 

porozumenie a pochopenie textu s ďalšími čitateľmi. Svoje pochopenie textu porovnáva 

s jeho spoločensky akceptovanými interpretáciami, všíma si zhody a premýšľa 

o rozdieloch. 

- Aplikácia - čitateľsky gramotný človek využíva čítanie na sebarozvoj, ako aj k vlastnému 

rozhodovaniu a konaniu a čítanie bohato zúročuje v celom svojom živote vo všetkých jeho 

dimenziách. 

Čitateľská gramotnosť sa považuje za existenčnú a základnú kompetenciu vzdelaného človeka, 

bez ktorej nemožno dosiahnuť všetky ďalšie kompetencie. Nároky na čitateľskú zručnosť sa 

stále zvyšujú a jednotlivci musia pracovať s textovými informáciami novými 

a komplikovanejšími spôsobmi. 

 

Prácu s informáciami v primárnom vzdelávaní určujú niektoré kľúčové kompetencie 

(spôsobilosti) týmito požiadavkami na žiaka: 

- rozumie rôznym typom doteraz používaných textov a bežne používaným prejavom 

neverbálnej komunikácie a dokáže na ne adekvátne reagovať (sociálne komunikačné 

kompetencie); 

- dokáže adekvátne veku aktívne vyhľadávať informácie na internete (kompetencie v oblasti 

informačných a komunikačných technológií); 

- vyberá a hodnotí získané informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení a v iných 

činnostiach (kompetencia k celoživotnému učeniu sa); pri riešení problémov hľadá 

a využíva rôzne informácie, skúša viaceré možnosti riešenia problému, overuje správnosť 

riešenia a osvedčené postupy aplikuje pri podobných alebo nových problémoch 

(kompetencia riešiť problémy). 

Uvedené spôsobilosti sú začlenené do cieľov jednotlivých vzdelávacích oblastí, ktoré majú nad 

predmetový charakter, a do cieľov konkrétnych predmetov.  



 

 

Primárne sa rozvíjajú vo vzdelávacej oblasti  

Jazyk a komunikácia v predmete maďarský jazyk a literatúra, slovenský jazyk a literatúra ako 

čítanie s porozumením spolu s počúvaním, hovorením, a písaním. Využívajú sa a súčasne aj 

zdokonaľujú vo vzdelávacej oblasti Príroda a spoločnosť, Matematika a práca 

s informáciami a všade tam, kde je text ponúknutý ako zdroj poznatkov pre učenie sa žiaka. 

(Štátny vzdelávací program, 2008) 

Schopnosť žiakov pracovať s informáciami, jeden z cieľov výchovy a vzdelávania, sa postupne 

stáva aj prostriedkom učenia sa, poznávania mimo školy a naplnenia aj osobných záujmov 

a potrieb. Úspešnosť žiaka v sebarealizácii je preto podmienená do značnej miery úrovňou tejto 

schopnosti, ktorú by mal mať v súčasnej dobe čitateľsky gramotný človek. 

Úlohou školy je rozpracovať východiská Štátneho vzdelávacieho programu podľa potrieb 

žiakov, ktorí sa v nej vzdelávajú. 

Dobré čitateľské zručnosti vytvárajú predpoklad pre zvládnutie ostatných vyučovacích 

predmetov, preto by mali v rámci školského vzdelávania patriť medzi kľúčové oblasti. 

 

ČÍTANIE S POROZUMENÍM NA I. STUPNI ZŠ S VJM 

 

Výchovno-vzdelávací proces na I. stupni ZŠ je silno ovplyvnený hravými činnosťami 

a zážitkovým učením, aby bol prechod z predškolskej výchovy čo najplynulejší. V rámci 

výchovno-vzdelávacieho procesu podporujeme vyjadrovanie myšlienok a pocitov 

prostredníctvom slov, pohybov, obrazov či v piesňach. Nezastupiteľné miesto pri formovaní 

osobnosti má kniha a čítanie. Ak má dieťa v neskoršom veku správne porozumieť čítanému 

textu, musí sa ho najskôr naučiť dobre vnímať.  

Kvalitu vnímania determinuje nielen úroveň schopnosti rozlišovať grafické symboly, ale 

i celkové porozumenie významu textu a s tým spojené voľné zaobchádzanie s prečítaným 

textom. S pribúdajúcim vekom žiaka sa zrenie vnímania prejavuje zlepšujúcou sa schopnosťou 

zrakovo diferencovať, syntetizovať a analyzovať videné a počuté. V počiatkoch rozvoja čítania 

s porozumením sa o úrovni porozumenia textu učiteľ dozvedá ústnou formou komunikácie so 

žiakom, preto je dôležité rozvíjať okrem spôsobilosti učiť sa učiť sa aj sociálne komunikačné 

spôsobilosti. 

Kompetencie žiaka podľa ISCED 1, ktorý prechádza na II. stupeň: 

Sociálne a komunikačné spôsobilosti: 

- vyjadruje sa súvisle, výstižne a kultivovane písomnou aj ústnou formou primeranou 

primárnemu stupňu vzdelávania 

- dokáže určitý čas sústredene načúvať, náležite reagovať, používať vhodné argumenty 

a vyjadriť svoj názor 



 

- uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so spolužiakmi, učiteľmi, 

rodičmi a s ďalšími ľuďmi, s ktorými prichádza do kontaktu 

- rozumie rôznym typom doterajších textov a bežne používaným prejavom neverbálnej 

komunikácie a dokáže na neadekvátne reagovať 

- rešpektuje kultúrnu rozmanitosť – medzi kultúrna komunikácia 

- spôsobilosť učiť sa učiť sa 

- získava schopnosť sebareflexie pri poznávaní svojich myšlienkových postupov 

- vyberá a hodnotí získané informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení a v iných 

činnostiach 

Na jednotlivých vyučovacích hodinách kladieme veľký dôraz na chápanie jazyka ako nástroja 

myslenia a komunikácie, ktorý sa premieta do zámerného preferovania rozvoja 

komunikatívnych kompetencií.  

Okrem kvalitného porozumenia textu veľký dôraz kladieme aj na kvalitné osvojenie si techniky 

čítania nenásilným, zážitkovým spôsobom na vhodných, veku primeraných textoch. Vyučujúci 

dáva zvýšený priestor rozvoju vlastnej tvorby žiaka a pri práci s informáciami, čitateľskej 

gramotnosti, schopnosti argumentovať a pod.  

Súčasne vyučujúci prináša do vyučovania texty súvislé i nesúvislé. Naším cieľom je totiž 

pestovanie pozitívneho vzťahu ku knihám – čím viac sa dieťa stretáva s knihou, tým má lepšie 

predpoklady preniknúť naozaj do podstaty textu. Nejde pritom iba o umelecký text, ale aj 

vecný. 

V priebehu školského roka sú pripravené rôzne zaujímavé akcie spojené s čítaním, návštevou 

knižnice.  

Každodennou činnosťou v škole je: 

1. Hlasné čítanie učiteľa – touto aktivitou učiteľ motivuje žiakov, aby sa pustili do čítania. 

Cieľom pri hlasnom čítaní je viesť žiakov od radosti z počúvania k radosti z vlastného 

čítania 

2. Dostatok času na čítanie – v triede je pravidelne vyčlenený istý čas, pretože niektoré deti 

mimo školy vôbec nečítajú 

3. Možnosť vlastného výberu textu – žiaci sa môžu sami rozhodnúť, čo budú čítať, čím 

zvýšime zapojenie sa do aktívneho čítania, motivuje ich zvedavosť a podporuje 

porozumenie. Učiteľ správnym a premysleným zacielením zabezpečí, aby literatúra, z ktorej 

si žiaci vyberajú, zodpovedala špecifikám ich školského veku, aby bola zaujímavá, hravá, 

so zmyslom pre humor, žánrovo pestrá a tematicky variabilná. 

4. Reakcia na prečítané ukáže do akej miery žiaci textu porozumeli – reprodukcia príbehu, 

výtvarné zobrazenie, tvorivá dramatika a akčné hry. 

5. Školská knižnica – zefektívniť prácu školskej knižnice. Budovať školskú knižnicu ako 

odborné, informačné, študijné, internetové a čitateľské centrum najmä pre žiakov, 

pedagogických i nepedagogických zamestnancov školy.  



 

6. Zaviesť krúžky- činnosť žiakov v záujmových útvaroch zvlášť pre žiakov I. stupňa a II. 

stupňa. Prezentácia na verejnosti v rámci rôznych podujatí usporiadaných školou – 

Vianočný program, Deň matiek, ...atd. 

7. Práca s nadanými žiakmi – v predmetoch, v ktorých žiaci vynikajú majú možnosť sa ďalej 

vzdelávať v mimo vyučovacom čase a v záujmových útvaroch a súčasne ich zapájame do 

rôznych umeleckých a postupových súťaží, predmetových olympiád: Recitačné súťaže – 

Sajó Sándor, Tompa Mihály Vers- és Prózamondó verseny, Súťaže pesničiek, 

Rozprávkový festivál 

8. Súťaže, projekty a čitateľské aktivity – usporiadané priebežne počas celého školského 

roka na I. i II. stupni a s cieľom motivovať žiakov k samostatnému čítaniu: Recituje národ 

spolu, Moja obľúbená kniha. Dané aktivity budú prebiehať vo vyučovacom i mimo 

vyučovacom čase, niektoré aktivity budú spojené s využitím IKT, Týždeň hlasného čítania, 

Čitateľský maratón. 

9. Exkurzie: návšteva knižnice, návštevy divadelných predstavení v Komárne, Budapešti. 

10. Matematické súťaže usporiadané priebežne počas celého školského roka: Pythagoriada,  

 Klokan, Kenguru, Olympiáda –rozvíjať čitateľskú gramotnosť pomocou slovnými 

úlohami.  

 

Čítanie s porozumením na II. stupni 

 Pozitívny vzťah k celoživotnému vzdelávaniu je závislý od úrovne zvládnutia jazyka. 

Aj ISCED 2 zdôrazňuje nevyhnutnosť chápania jazyka ako nástroja myslenia, prostriedok 

komunikácie a tiež jazyk definuje ako znak národnej identity. Tieto aspekty premietame nielen 

do osvojovania si poznatkov o jazyku (jazyková kompetencia), ale i o ich vhodnom použití 

v rôznych komunikačných situáciách (komunikačná kompetencia).  

 Cieľom je rozvoj čitateľských schopností, ktoré presahujú aspekt technického 

zvládnutia čítaného textu a smerujú k prijatiu jeho obsahu. Žiakov vedieme miesto návyku na 

memorovanie a pasívneho prijímania poznatkov ku konštruovanej a aktívnej účasti v procese 

učenia sa. Čitateľskú gramotnosť ako kompetenciu k celoživotnému učeniu rozvíjame na 

princípe medzi predmetových vzťahov. 

 Komunikačnú spôsobilosť a čitateľskú gramotnosť žiakov rozvíjame vo všetkých 

všeobecno-vzdelávacích predmetoch. V pláne práce školy sú zahrnuté plánované aktivity na 

rozvíjanie čitateľskej gramotnosti. Metodické orgány vo svojich plánoch majú zapracované 

opatrenia na zlepšenie čítania a čítania s porozumením a majú naplánované aktivity na 

rozvíjanie čitateľskej gramotnosti vo vyučovacom i mimo vyučovacom čase.  

Vzhľadom na nižší počet žiakov v triedach využívame diferencované úlohy a činnosti, vedieme 

žiakov k čítaniu s porozumením, chápaniu a vysvetľovaniu obsahu zameraného na rozvíjanie 

komunikačných zručností žiakov. Do vyučovacieho procesu častejšie zaraďujeme prácu vo 

dvojiciach i v skupinách a využívame diferenciáciu úloh pre žiakov podľa ich schopností. 

V priebehu školského roka sú pripravené rôzne zaujímavé akcie spojené s čítaním, návštevou 

knižnice. Posilňujú pozitívny vzťah žiaka k predmetu. 

 

Komunikačnú spôsobilosť a čitateľskú gramotnosť žiakov rozvíjame:  



 

- účasť na ďalšom vzdelávaní pedagógov 

- interné vzdelávanie pedagógov v jednotlivých metodických orgánoch a individuálne 

štúdium 

- odovzdávanie získaných poznatkov na zasadnutiach metodických orgánov (dané 

vzdelávanie sa pozitívne prejavuje v zavádzaní nových foriem a metód práce, pri výbere 

textov, pri overovaní čítania s porozumením, pri rozvoji kritického myslenia 

a komunikačných zručností žiakov) 

- ďalšie vzdelávanie učiteľov cudzích jazykov na zvýšenie odbornej spôsobilosti 

- venovanie zvýšenej pozornosti žiakom v ročníkoch 1 – 4, vzhľadom na narastajúci počet 

detí s poruchami čítania 

- rozvíjanie jazykovej gramotnosti, aby žiak komunikoval v cudzom jazyku  

- rozšírenie hodinovej dotácie cudzích jazykov 

- zlepšovanie kvality jazykového vyučovania, výstupných vedomostí a komunikačných 

schopností žiakov v cudzom jazyku 

- používanie pracovných zošitov zameraných na rozvoj matematickej a čitateľskej 

gramotnosti 

- využívanie školskej knižnice ako centra rozvoja čitateľských zručností –žiaci sa učia hľadať 

rozličné informácie z rôznych zdrojov, ktoré využívajú v projektových a skupinových 

prácach 

- pravidelné dopĺňanie knižničných jednotiek a výukových programov – otvorené hodiny 

orientované na metódy rozvoja čitateľskej gramotnosti. 

 

 Každodennou činnosťou v škole je: 

1. Hlasné čítanie učiteľa – touto aktivitou učiteľ motivuje žiakov, aby sa pustili do čítania. 

Cieľom pri hlasnom čítaní je viesť žiakov od radosti z počúvania k radosti z vlastného 

čítania 

2. Dostatok času na čítanie – v triede je pravidelne vyčlenený istý čas, pretože niektoré deti 

mimo školy vôbec nečítajú 

3. Možnosť vlastného výberu textu – žiaci sa môžu sami rozhodnúť, čo budú čítať, čím 

zvýšime zapojenie sa do aktívneho čítania, motivuje ich zvedavosť a podporuje 

porozumenie. Učiteľ správnym a premysleným zacielením zabezpečí, aby literatúra, 

z ktorej si žiaci vyberajú, zodpovedala špecifikám ich školského veku, aby bola zaujímavá, 

hravá, so zmyslom pre humor, žánrovo pestrá a tematicky variabilná. 

4. Reakcia na prečítané ukáže do akej miery žiaci textu porozumeli – reprodukcia príbehu, 

výtvarné zobrazenie, tvorivá dramatika a akčné hry. 

5. Zaviesť krúžky- činnosť žiakov v záujmových útvaroch zvlášť pre žiakov I. stupňa a II. 

stupňa. Prezentácia na verejnosti v rámci rôznych podujatí usporiadaných školou – 

Vianočný program, Veľkonočný jarmok, Deň matiek, Deň otvorených dverí spojený so 

zápisom do 1. Ročníka 

6. Práca s nadanými žiakmi – v predmetoch, v ktorých žiaci vynikajú majú možnosť sa 

ďalej vzdelávať v mimo vyučovacom čase a v záujmových útvaroch a súčasne ich 



 

zapájame do rôznych umeleckých a postupových súťaží, predmetových olympiád: 

Recitačné súťaže, Súťaže pesničiek  

7. Súťaže, projekty a čitateľské aktivity – usporiadané priebežne počas celého školského 

roka na I. i II. stupni a s cieľom motivovať žiakov k samostatnému čítaniu – Čítajme spolu, 

Moja obľúbená kniha,. Dané aktivity budú prebiehať vo vyučovacom i mimo vyučovacom 

čase, niektoré aktivity budú spojené s využitím IKT.  ŠKD – Týždeň hlasného čítania, 

Čitateľský marató 

8. Besedy – zabezpečenie besedy so spisovateľom z nášho regiónu. 

9. Exkurzie: návšteva knižnice, návštevy divadelných predstavení v Komárne, Budapešti, 

Bratislave.  

 

Gramotnosť je jedným z najväčších úspechov akejkoľvek spoločnosti, je známkou 

civilizácie. Vyučovacie hodiny musia byť naplnené živým pracovným ruchom. Objaviteľský 

prístup pri získavaní nových poznatkov a radosť zo samostatne vyriešenej úlohy posilňujú 

pozitívny vzťah žiaka k predmetu. 

Rozvoj čitateľskej gramotnosti na II. stupni ZŠ v rámci prírodovedných predmetov 

uskutočnení vo forme rôznych súťaží a školských akcií, podujatí: 

1. Maďarské súťaže 

1. Pislákoló mécses  

2. Tompa Mihály iskolai  

3. Kaszás Attila versmondó fesztivál  

4. Szép magyar beszéd  

5. Sajó Sándor szavalóverseny  

6. 7mérföldes csizmában heted7 határon át  

7. Meseíró pályázat Nagyerdőért egyesület  

8. Verselő Kárpát-medence ONLINE recitačná súťaž 

9. Versünnep  

10. NemzetiVerseny  

11. Nagyfödémesi XI. Mesevetélkedő 

2. Slovenské súťaže  

1. Šaliansky Maťko 

2. Poznaj slovenskú reč 

3. Ypsilon 

4. Hviezdoslavov Kubín 

Ďalšie 

3. Anglické súťaže  

1. Olympiáda z anglického jazyka 

2. Englishstar 

4. Matematické súťaže 

1. Pytagoras  



 

2. Kenguru Nemzetközi Matematikaverseny – Medzinárodná matematická súťaž Klokan 

5. Prírodovedné/ Enviromentálne súťaže  

1. Prírodovedná konferencia 

2. Fotosúťaž 

3. Domestos  

6. Šport 

1. Hádzaná  

2. Tipos Liga  

3. Športom za duševné zdravie 

4. Športom za duševné zdravie 

5. Mens sana in corpore sano" - "Ép testben, ép lélek" športový deň na škole 

6. Hádzaná  

7. Tipos Minihandball 

8. Bratislava BKZH – hádzaná 

7. Informatické súťaže 

1. IBobor 

2. Code. Org  

8. Výtvarné súťaže  

1. Szivárványos álmok 

2. Rajzolj és nyerj 

3. Moje ľudské práva  

4. Biblia očami detí  

5. Estöri rajzpályázat  

6. Zászlós magyar rajzpályázat  

7. Kurutty Oktatási és Művelődési Társaság  

8. Kalendár Kukkónia 

9. Budapesti Állatorvostudományi Egyetem Madarak és Fák Napja 

 

 

 

 

 

 

 



 

Implementácia národného štandardu 

Zdravý životný štýl  

Šk.rok 2018/2019 

Program prevencie obezity  

 

Prevencia obezity je jednou z najväčších výziev verejného zdravotníctva v 21. storočí. 

V posledných dvadsiatich rokoch sa rozšírenie obezity strojnásobilo a počet tých, ktorí sú 

postihnutí, kontinuálne narastá do alarmujúcich rozmerov, najmä u detí.  

Obezitou (BMI viac ako 30) je postihnutých viac ako tretina dospelej populácie. Takmer 

400 miliónov dospelých trpí nadhmotnosťou a 130 miliónov je obéznych. Detská obezita 

predstavuje akútnu zdravotnú krízu. Nárast obezity spôsobuje narastanie všetkých výdavkov na 

zdravotníctvo a čo je horšie, podieľa sa na predčasnom úmrtí. Z tohto dôvodu je veľmi potrebné 

uskutočňovať také činnosti, ktoré povedú ku kontrole epidémie obezity.  

Národné stratégie a programy zabezpečujú a vytvárajú príležitosti pre zlepšenie fyzickej 

aktivity a podporujú dostupnosť  a prístup k zdraviu prospešným potravinám. Slovenská 

republika sa snaží znížiť negatívne vplyvy životného štýlu a najmä výživy prostredníctvom 

„Programu ozdravenia výživy obyvateľov Slovenskej republiky“. Najvýznamnejším dôvodom 

pre prípravu a aplikáciu tohto programu je skutočnosť, že existuje dlhodobá energetická 

nadmernosť vo výžive a jej nevyváženosť v zastúpení živín a ochranných faktorov u nášho 

obyvateľstva, ktorá vytvára rizikové podmienky z hľadiska výskytu chorôb neinfekčnej 

povahy, najmä kardiovaskulárnych a onkologických ochorení, obezity a cukrovky. Správna 

výživa je základným predpokladom zdravého vývoja človeka a hlavnou podmienkou prevencie 

a liečby týchto tzv. civilizačných ochorení, ktoré postihujú veľké skupiny obyvateľstva. Bez 

zlepšenia výživovej politiky nemožno perspektívne zlepšiť zdravotný stav nášho obyvateľstva. 

Zlepšenie súčasnej nepriaznivej spotreby potravín je možné zabezpečiť právnym 

usmerňovaním potravinárskej výroby v množstve a kvalite výrobkov, distribúciou vhodných 

potravín vrátane potravín z dovozu, informovanosťou a usmerňovaním žiakov o zásadách 

správnej výživy, cenovou politikou príslušných orgánov štátnej správy, zmenou postoja našich 

žiakov k vlastnému zdraviu.  

Hlavným cieľom školského programu je zlepšiť zdravotný stav žiakov a dosiahnuť 

prevenciu rozšírenosti tzv. civilizačných ochorení, medzi ktoré obezita bezpochyby patrí. 

Uplatňujeme zásady národného akčného plánu v prevencii obezity na roky 2015-2025:  

1. uplatnenie zásad zdravej výživy,  

2. výchova k správnej orientovanej výžive,  

3. zmena stravovacích návykov,  

4. rozvoj spoločného stravovania školskej mládeže,  

5. zmena postoja k vlastnému zdraviu,  

6. rozvoj pohybových aktivít, 

7. informovanie rodiny.  

 

 



 

Zdravotné dopady obezity  

 

Obezita je spolu s fajčením jedným z najrizikovejších faktorov ohrozujúcich zdravie, 

ktorým sa dá predchádzať. Obezita je spojená so zvýšenou mortalitou, so zníženým pocitom 

telesnej a duševnej pohody a so sociálnou izoláciou. Najčastejšie ochorenia sú kardiovaskulárne 

ochorenia, metabolické ochorenia, niektoré onkologické ochorenia, niektoré gynekologické 

ochorenia niektoré choroby kĺbov, kostrového a svalového systému (degeneratívne ochorenia 

kĺbov a chrbtice, hlavne gonartróza a coxartróza), niektoré kožné ochorenia (exémy, mykózy, 

celulitída), niektoré psychosociálne poruchy (nízke sebavedomie, sebaobviňovanie, poruchy 

motivácie, depresia, úzkosť, poruchy príjmu potravy ako kompulzívne prejedanie, bulímia, 

anorexia).  

 

 

Cieľová skupina 

 

Problém obezity je rovnako ako väčšina ochorení či porúch zdravia, ktoré sa vyskytujú 

hromadne, celospoločenským problémom najmä vtedy, ak príčiny týchto stavov priamo či 

nepriamo súvisia so sociálnym statusom a ekonomickou výkonnosťou danej spoločnosti. 

Cieľovou skupinou školského programu sú deti a mládež do 16 rokov s nadhmotnosťou alebo 

s vysokým rizikom rozvoja nadhmotnosti a jej komplikácií, so zámerom zníženia telesnej 

hmotnosti a jej stabilizácie, deti a mládež do 15 rokov s normálnou hmotnosťou, so zámerom 

podpory zdravia a prevencie rozvoja nadhmotnosti/obezity ale tiež aj rodičia a zamestnanci 

školy.  

 

Ciele školského programu prevencie obezity 

 

Národný program prevencie obezity Kampaň 2013 - „Odstráň obezitu!“ je 

celospoločenskou iniciatívou, preto i jeho aktivity budú mať prierezový charakter, ako 

horizontálny, tak vertikálny. Úspešné dosiahnutie cieľov programu si vyžaduje 

celospoločenskú aktivitu, teda spoluprácu a zodpovednosť všetkých zainteresovaných. Cieľom 

programu prevencie obezity na našej škole je vytvoriť prospešný systém, ktorý povedie k 

zníženiu nadhmotnosti a obezity našich žiakov, bude eliminovať súčasný výskyt nadhmotnosti 

a obezity a bude sa podieľať na znížení nových prípadov ochorenia súvisiacich s obezitou.  

Pre dosiahnutie stanovených cieľov, boli stanovené štyri základné oblasti, v ktorých 

budú vykonávané aktivity školy. Týmito oblasťami sú: výživa, pohybová aktivita, 

informatívne a poradenské programy, prezentácie a aktivity.  

 

1. Výživa  

Opatrenia pre oblasť výživy vychádzajú z programu ozdravenia výživy v ŠJ a sú zamerané na:  

- zníženie príjmu energie zo všetkých tukov,  

- obmedzenie spotreby živočíšnych tukov, najmä mäsa a mäsových výrobkov,  

- obmedzenie spotreby tučných mliečnych výrobkov,  

- zvýšenie spotreby rýb, kyslomliečnych výrobkov s nízkym obsahom tuku,  



 

- zníženie príjmu energie z voľných cukrov,  

- zvýšenie spotreby zeleniny a ovocia v čerstvom prírodnom stave,  

- zvýšenie spotreby strukovín, celozrnných výrobkov a orechov,  

- dodržiavanie pitného režimu.  

- Zapájanie sa do programu: „Školské ovocie“ 

- Zapájanie sa do programu: „Týždeň zdravia“ 

Zodpovední: zamestnanci ŠJ a triedny učitelia. 

Termín: počas školského roka – priebežne. 

 

2. Pohybová aktivita  

 

Úroveň pohybovej aktivity žiakov nedosahuje potrebnú úroveň a zdraviu prospešná, kondičná 

pohybová aktivita nie je súčasťou ich bežného denného programu. Príčiny tohto stavu sú rôzne, 

no hlavnou príčinou tohto stavu je určite nedostupnosť športovísk pre všetkých žiakov a 

nedostatočná úroveň ich zdravotného povedomia. V oblasti pohybovej aktivity sú opatrenia 

zamerané v rámci hodín telesnej a športovej výchovy ako aj počas záujmového vzdelávania na:  

- zníženie počtu žiakov, ktorí nevykonávajú žiadnu pohybovú aktivitu,  

- zvýšenie počtu žiakov, ktorí vykonávajú aspoň 30 minút zdraviu prospešnej pohybovej 

aktivity denne,  

- využívanie všetkých dostupných možností na vykonávanie pohybovej aktivity,  

- umožniť žiakom voľné využívanie všetkých dostupných športovísk,  

- umožniť žiakom rozvíjať pohybovú aktivitu formou záujmovej činnosti žiakov(športové 

krúžky, tanečné krúžky) 

- voľnočasové aktivity zamerať na zmenu životného štýlu, organizovať športové aktivity a 

vzdelávanie v oblasti zdravej výživy, 

- zapájať do kampane: „Do školy na bicykli“.  

Zodpovední: triedny učitelia, učitelia telesnej a športovej výchovy. 

Termín: počas školského roka – priebežne. 

 

3. Informatívne a poradenské programy  

 

Cieľom aktivít a úloh je výchova k zdravému spôsobu života, formovanie zdravého životného 

štýlu, dosiahnutie trvalej zmeny prístupu ku zdraviu. Za týmto účelom každoročne 

organizujeme na škole niekoľko podujatí a aktivít, ktorých cieľom je:  

- zvyšovať zdravotné povedomie žiakov,  

- voľnočasové aktivity zamerať na zmenu životného štýlu, organizovať vzdelávanie v oblasti 

zdravej výživy,  

- propagovať zdravý životný štýl,  

- zamedziť vznik diskriminácie na škole v dôsledku nadhmotnosti alebo obezity,  

- vytvoriť zdravie podporujúcich podmienok pre zamestnancov.  

Zodpovední: triedny učitelia, učitelia telesnej a športovej výchovy. 

Termín: počas školského roka – priebežne. 



 

 

4. Prezentácie a aktivity  

 

V rámci plnenia Národného programu prevencie obezity sa naša škola podieľa na realizácii 

projektov a programov:  

- lyžiarsky a plavecký výcvik pre žiakov,  

- škola v prírode, 

- kurzy ochrany života a zdravia,  

- účelové cvičenia, 

- športové krúžky, rôzne športové súťaže,  

- deň narcisov 

- projektové dni na tému –  

„Svetový deň výživy, obezita a jej dopad na organizmus“,  

„Svetový deň vody – pitný režim“,  

„Ovocný deň v našej škole“,  

„Svetový deň mlieka – príprava mliečnej pochúťky“.  

Zodpovední: triedny učitelia, učitelia telesnej a športovej výchovy. 

Termín: počas školského roka – priebežne. 

 

Za najdôležitejšie považujeme motivovať a vyzývať mladú populáciu všetkých 

vekových kategórií, aby sa zapájala a plnila doterajšie i pripravované aktivity. Preventívne 

opatrenia v boji proti nadváhe a obezite majú svoj význam. Nevyhnutné je však začínať s 

osvetou už u detí, u ktorých je možné najľahšie dosiahnuť zmenu spôsobu života, tak isto je 

potrebná spolupráca s rodičmi, aby zdravá životospráva sa mohla stať súčasťou aj rodín.  

Národný program je celospoločenskou iniciatívou. Pozitívne výsledky si vyžadujú 

spoluprácu a zodpovednosť všetkých zainteresovaných sektorov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Plán výchovy k manželstvu a rodičovstvu  

 

I. ÚVOD 

Problematika výchovy k manželstvu a rodičovstvu je dôležitou súčasťou nielen každodenného 

života, ale aj edukačného procesu. Je preto veľmi dôležité, aby už žiaci základnej školy 

získavali potrebné informácie pre svoj budúci partnerský a neskôr manželský život.  

Pri zisťovaní životných hodnôt žiakov je práve túžba po plnohodnotnej rodine na prvom mieste. 

Preto príprava na rodinný život je tak isto dôležitá, ako príprava na budúce povolanie.   

Výchova k manželstvu a rodičovstvu je prierezovou témou, ktorá je zapracovaná do 

jednotlivých predmetov výchovno-vzdelávacieho procesu.  

 

II. PROBLÉMOVÉ VÝCHODISKÁ 

  Rodina je základná bunka spoločnosti.  

  Rodina je základom pre každého človeka, je jeho domovom, istotou, útočiskom a 

miestom, kde sa môžeme vrátiť aj po prehratých bojoch. 

 V spoločnosti je veľa neúplných a nefunkčných rodín, deti vyrastajú v prostredí, ktoré 

im neposkytuje naplnenie ich potrieb.  

 Média tlačia mladých ľudí k predčasnému prebúdzaniu pohlavného pudu. Mladým 

ľuďom, mnohokrát ešte len deťom, chýba vôľa a schopnosť ovládať sa, nepoznajú 

sebazaprenie, nevedia odmietnuť lákavú ponuku a nie sú schopné niesť zodpovedne 

následky svojho konania. 

 Každá rodina, funkčná i nefunkčná, úplná či neúplná, každá zanecháva svoju pečať v 

srdci dieťaťa. 

 Rodičia sú povinní vychovávať svoje dieťa. 

 Deti v mnohých rodinách nežijú so svojimi biologickými rodičmi (hlavne s otcom), veľa 

detí žije v rozvedených rodinách, mnohé žijú s druhmi a priateľmi svojho rodiča alebo 

v pestúnskej starostlivosti, či adoptívnej rodine.  

 Rodinné vzťahy, pestúnske deti a ich postavenie v rodine.  

 Základ výchovy dieťaťa spočíva v rodine.  

 Rodič je zodpovedný za správanie a konanie svojho dieťaťa.  

 Škola podáva pomocnú ruku a pomáha žiakom nájsť pozitívne hodnoty, uisťuje žiakov 

o dôležitosti rodinného zázemia, spolupracuje s rodičmi a podieľa sa na výchove a 

formovaní osobnosti každého žiaka.  

 



 

III. HLAVNÉ CIELE VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

1. vychovávať sociálne, morálne a emocionálne zrelé osobnosti, schopné konať a správať 

sa v súlade s etickými normami a hodnotami uznávanými danou spoločnosťou vo 

svojom vzájomnom, manželskom a rodinnom živote, 

2. umožniť a podporovať čo najplnší rozvoj ľudskej osobnosti v tom smere, aby boli 

utvorené všetky predpoklady na zdravý citový a manželský život, založenie rodiny, 

obojstranne uspokojivé párové a manželské spolužitie, predpoklady na utvorenie  

tabilnej rodiny, upevňovanie rodinných vzťahov a optimálne plnenie rodičovského  

oslania. 

3. II. stupeň - prispieť k výchove celej osobnosti dievčaťa a chlapca, aby chápali odlišnosti 

opačného pohlavia a boli schopní s nimi vytvoriť optimálne medziľudské vzťahy 

 

ČIASTKOVÉ CIELE VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU  

1. rozvíjať u žiakov city priateľstva, lásky a zodpovednosti voči sebe aj iným, učiť ich 

sebaovládaniu a sebadisciplíne pri vytváraní medziľudských vzťahov, 

2. viesť ich k tolerancii, vzájomnému pochopeniu a pomoci, čo sú všetko atribúty 

nevyhnutné na utvorenie harmonického manželstva a rodičovstva, 

3. pomáhať žiakom rozvíjať sebavedomie, pestovať v nich úctu k iným a sebaúctu, 

4. rozvíjať ich schopnosť správne sa rozhodovať v súlade s etickými normami, 

5. formovať sociálne zručnosti žiakov v interakcii s inými, 

6. viesť žiakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnú rolu so 

zreteľom na spoločensko-mravné normy vzájomného správania, 

7. poskytnúť žiakom poznatky týkajúce sa anatómie a fyziológie pohlavných orgánov, 

vzniku a vývinu ľudského jedinca, 

8. sprostredkovať im poznatky týkajúce sa dospievania, 

9. informovať ich o nebezpečenstve zneužívania drog v súvislosti s reprodukčným 

zdravím a možnosťou nákazy HIV/AIDS, vysvetliť riziká predčasného sexuálneho 

života, 

10. formovať ich kladný postoj k rodičovstvu, zdôrazniť význam harmonickej a zdravej 

rodiny, 

11. upevňovať dobré rodinné vzťahy. 

 

IV. ROVINY VMR 

1. Rozumová (kognitívna, poznávacia) – získanie a pochopenie určitej sumy poznatkov. 

Pomáha žiakovi pochopiť seba, orientovať sa vo svojom prostredí a vytvárať si k nemu 

vzťah. 



 

2. Emocionálna (citová) – utváranie názorov a postojov, ktoré sa neskôr premietnu do 

citového a vzájomného manželského života, ktoré môžu ovplyvniť citlivosť a 

vnímavosť. 

3. Vôľová – prejavuje sa v samotnom správaní žiaka. Túto rovinu ovplyvňuje aj sociálny 

faktor, ktorý je dôležitý k tomu, aby sa žiak naučil odolávať negatívnym vplyvom okolia 

na základe poznania a vytvorenia si vlastného hodnotového rebríčka. 

 

V. REALIZÁCIA 

   VMR nie je v základnej škole samostatným predmetom, preto je potrebné využívať rôzne 

formy školských a mimoškolských aktivít. Výchova k manželstvu a rodičovstvu je 

prierezovou témou, ktorá je zapracovaná do jednotlivých predmetov výchovno-

vzdelávacieho procesu.  

Ciele VMR na I. stupni sú zamerané na utváranie základných vedomostí a zodpovedných 

postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade s etickými normami. 

Na II. stupni je ťažisko VMR v biológii, občianskej náuke a náboženskej výchove. Biologický 

aspekt sa realizuje v predmete biológia, spoločensko-občiansky v predmete občianska náuka. 

No pri relevantných témach sa dá VMR aplikovať aj do ostatných učebných predmetov (telesná 

výchova, literárna výchova, atď.) a taktiež pri mnohých mimoškolských aktivitách 

organizovaných školou, niekedy aj v spolupráci s rodičmi.   

 

Tematické celky na I. stupni:  

1. Výchova v rodine 

2. Zásady zdravého života 

3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu, drog na zdravie a správanie človeka  

4. Rovnoprávnosť pohlavia 

5. Vznik ľudského jedinca 

6. Zmeny v organizme dieťaťa v období puberty 

 

Tematické celky na II. stupni:  

1. Priateľstvo 

2. Kultivované dospievanie a vývinové úlohy tohto obdobia, chcem byť sám sebou v názoroch, 

postojoch i v správaní 

3. Anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov 

4. Zodpovedný prístup k sexualite, sebaúcta i úcta k druhým 

5. Negatívny vplyv drogových závislostí na sexuálne a reprodukčné zdravie človeka 



 

6. Zásady bezpečného správania 

 

VI . NEVYHNUTNÉ PRINCÍPY PRI REALIZÁCII VMR  

 princíp úzkej spolupráce s rodičmi – oboznámiť ich s obsahom a metódami VMR a 

rešpektovať ich svetonázorovú orientáciu a prípadné výhrady,   

 princíp etickosti - kladenie dôrazu na etické hodnoty, na úctu k žene, rodičom, deťom, 

...  

 princíp dôvery – navodenie atmosféry priateľstva, úcty, tolerancie  

 

VII. ZÁSADY VMR 

Zásada komplexnosti:  

• VMR nechápeme izolovane, ale ako prierezovú tému výchovno-vzdelávacieho procesu 

• súčasťou je výchova k uznávaniu hodnôt, k vytváraniu postojov a medziľudských vzťahov  

 

Zásada primeranosti:  

• obsah a množstvo informácií prispôsobujeme špecifikám daného vývinového obdobia, 

biologickej i psychosociálnej zrelosti žiaka 

• rešpektovať tradície regiónu a rodiny  

• zohľadňovať individuálne schopnosti žiakov  

 

Zásada vedeckosti: 

• obsah a metódy zodpovedajú súčasnej rovine vedeckého poznania  

• ide o hľadanie súvislosti medzi jednotlivými pojmami a javmi a ich vplyv a význam pre život 

človeka  

 

Zásada názornosti a samostatnej činnosti: 

vytváranie takých modelových situácií zo strany pedagóga, ktoré by zaujali žiakov a viedli ich 

k samostatnému uvažovaniu a vytváraniu postojov.  

 

Zásada pravdivosti: 

úplnosť a pravdivosť podávaných informácií je základným predpokladom formovania žiakov. 

 

Zásada úcty k človeku:  

má výrazne mravný podtext, najmä v chápaní neprekročenia určitej hranice (napr. ľudskej 

dôstojnosti)  



 

VIII. KONKRÉTNE ÚLOHY 

Výchova v rodine 

- členovia rodiny SLOH, VV, ČIT 

- úcta k starším, zosnulým , SLOH 

- rodokmeň,  ON, VV 

- darček, pozdrav členom rodiny VV, SLOH 

- láska v rodine - rodinné oslavy -vianočné sviatky 

- návšteva kult. podujatí 

- program pre príbuzných - DEŇ MATIEK 

- tradície v rodine- VIANOCE VV, Č, SJ, HV, VL, PR 

                               VEĽKÁ NOC VV, Č, SJ, HV, VL, PR 

- rodinný rozpočet- M, TP 

- nákupy- M, TP 

- príprava rodinného obeda M, TP 

- prídavky na deti M, OV - práva a povinnosti dieťaťa OV 

- postavenie členov rodiny SJ, VL, 

- rozdelenie domácich prác SJ, VL 

- čo by som zmenil ako hlava rodiny VV, OV 

- ideálna rodina SLOH, VV 

- šikovnosť dedka a babky v remeslách- TH 

- rodinný dom- stavba M, TP 

- čitateľská gramotnosť v rodine ČIT, SJ , MJ 

- piesne o príbuzných- SPIEVA CELÁ RODINA- HV 

- týždňové aktivity- POMÔŽEM, KDE MÔŽEM- tajná pomoc rodičom- vyhodnotenie TH 

- rodina v minulosti VL, ČIT, VV, návšteva múzea 

- rodiny iných národov VV, SJ, MJ, VL 

 

Zásady zdravého života, negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu, drog na 

zdravie a správanie človeka  

- hygiena PR, BIO - PEER aktivisti- TH 

- preventívne prehliadky PR, BIO 

- choroby v rodine PR, BIO 

- nebezpečné návyky PR, BIO 



 

- čistota životného prostredia VL, triedenie odpadu a jeho význam 

- zdravý životný štýl TV, TH, OČAP pr. Deň Zeme, Žiacka olympiáda 

- zdravé potraviny- jesenné vitamíny PR, TP, pr. Jesenná slávnosť 

 

Rovnoprávnosť pohlaví, priateľstvo  

- športové aktivity TV, TH, OČAP . 

- náklonnosť- zamilovanosť – láska OV, SJ, MJ 

- pomoc, spolupráca, spoľahlivosť- zverenie tajomstva  SJ, MJ 

- dotyky, nevhodné dotyky, zásady bezpečného správania BIO,  ON, MJ, VV, SLOH 

- šikanovanie  OV 

- strom priateľstva VV, MJ - list, SMS priateľovi 

 

Vznik ľudského jedinca ,zmeny v organizme dieťaťa v období puberty, 

anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov ,zodpovedný prístup k 

sexualite  

- nový člen v rodine VV, MJ, PR, BIO  

- podoba, gény BIO, VV 

- starostlivosť pomoc zodpovednosť za dieťa TV ,OV, PR 

- vývoj pred narodením PR, BIO  

- zmeny v správaní a organizme počas puberty PR, BIO, TV  

 

Priateľstvo  

- populárna pieseň  HUV  

- úvaha na tému priateľstvo MJL 

- hodnota priateľstva  NBV 

- Valentínska pošta  

 

Kultivované dospievanie  

- ľúbostná poézia MJL 

- detský hrdina v literatúre MJL 

- próza zo života mladých ľudí MJL 

- dievčenský román MJL 



 

- komunikačné situácie SJL, NBV 

- diskusia SJL, MJL, NBV 

- dospievanie a jeho aspekty BIO 

- divadelné predstavenia  

- exkurzie 

 

Anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov  

BIO – 7, BIO - 9  

Zodpovedný prístup k sexualite  

- pohlavné orgány, ochrana pri styku, antikoncepcie, pohlavné choroby BIO 

- interrupcia – psychické následky BIO, NBV 

- promiskuita BIO,NBV 

- nechcené tehotenstvo BIO,NBV 

- pohlavná zrelosť BIO 

- nevera, rozvod  NBV  

- názory na intímne vzťahy NBV 

- pohlavná zdržanlivosť  BIO, NBV 

 

Negatívny vplyv drogových závislostí na reprodukčné zdravie  

BIO 7, CHE-9  

Zásady bezpečného správania BIO-7, ON, NBV 

 

Rodina  

- rodičovská láska MJ, NBV  

- človek v premenách priestoru a času DEJ-5  

- Jesenná slávnosť 

- Vianočný - veľkonočný jarmok   

- divadelné predstavenia 

 - exkurzie  

- Deň matiek  

- Rodičovský deň  

- Mesiac úcty k starším 

- Posolstvo Vianoc – zvyky a tradície 



 

Zabezpečenie výučby  

pre žiakov 

 so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

1. Žiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

Žiakom so ŠVVP je žiak, ktorému zariadenie výchovného poradenstva a prevencie 

diagnostikovalo špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby.  Špeciálna výchovno-

vzdelávacia potreba  požiadavka na úpravu podmienok, obsahu, foriem, metód a 

prístupov vo výchove a vzdelávaní pre žiaka, ktorá vyplýva z jeho zdravotného 

znevýhodnenia alebo jeho vývinu v sociálne znevýhodnenom prostredí, a uplatnenie ktorej je 

nevyhnutné na rozvoj schopností alebo osobnosti žiaka, na dosiahnutie primeraného stupňa 

vzdelania a primeraného začlenenia do spoločnosti (§ 2 školského zákona). 

Žiaci so ŠVVP na našej ZŠ: 

1. s mentálnym postihnutím, vzdelávacím variantom A 

2. s narušenou komunikačnou schopnosťou 

3. s vývinovými poruchami učenia 

4. s poruchou aktivity a pozornosti 

2. Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie  

Žiaci so ŠVVP sa vzdelávajú formou školskej integrácie, a  sú zadelení do bežného kolektívu 

triedy.  Podľa výsledkov psychologickej, špeciálnopedagogickej, logopedickej a odbornej 

diagnostiky, v spolupráci so zákonnými zástupcami, logopédom alebo špeciálnym pedagógom 

a príslušným školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie je možné zmeniť 

organizačné formy vyučovania na základe individuálnych potrieb.  

3. Personálne zabezpečenie výchovy a vzdelávania žiakov s ľahkým stupňom 

mentálneho postihnutia 

Efektívna realizácia vzdelávacieho programu je podmienená potrebným personálnym 

zabezpečením.  Škola spolupracuje s odbornými zariadeniami a odborníkmi na prácu so žiakmi 

so ŠVVP:  

         1. CPPPaP 

2. SCŠPP 

3. Psychológ - vykonáva odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky, na ktoré 

má oprávnenie podľa svojho vzdelania a v súlade s legislatívou platnou pre rezort 

školstva. 



 

4. Špeciálny pedagóg – vykonáva odborné činnosti v rámci diagnostiky na účely prijatia 

žiaka do školy alebo na zmenu formy vzdelávania žiaka, pravidelne navštevuje školu 

a zaoberá sa s deťmi so ŠVVP. Navštevuje školu 2x mesačne. 

5. Pri závažných poruchách správania škola spolupracuje s ambulanciou detského 

neurológa a pedopsychiatra pre posúdenie možnej medikamentóznej liečby.   

6. V prípade potreby škola spolupracuje s Okresným úradom práce a sociálnych vecí, 

oddelením sociálno-právnej prevencie.  

7. Pri výchove a vzdelávaní žiakov so špeciálnymi potrebami škola veľmi úzko 

spolupracuje s rodičmi týchto detí, prostredníctvom individuálnych konzultácií.  

4. Materiálno-technické a priestorové zabezpečenie výchovy a vzdelávania 

    Dôležitou podmienkou výchovy a vzdelávania žiakov so ŠVVP je aj primerané priestorové 

vybavenie školy a materiálno-technické vybavenie učebných priestorov. Títo žiaci si spolu 

s ostatnými žiakmi používajú hygienické priestory (sociálne zariadenia, šatne), informačno-

komunikačné priestory (knižnica), učebné priestory (učebne, odborné učebne,  telocvičňu, 

školskú dielňu, školské športové ihrisko), spoločné priestory (školská budova, jedáleň, školský 

dvor, priestory pre školský klub detí).  

5. Kompenzačné a učebné prostriedky 

  Žiaci so ŠVVP používajú učebné pomôcky a didaktickú techniku zodpovedajúc ich 

schopnostiam a potrebám. Pre zvládnutie učiva sú pre nich zabezpečené kompenzačné 

prostriedky, ako malé tabule, kalkulačky, počítadlá, matematické tabuľky obrázkové karty, 

tabuľky. Ďalšie kompenzačné pomôcky pre elimináciu oslabených dielčich výkonov detí: 

bzučiaky, tvrdé, mäkké kocky, metodické listy od RABE, od LOGICO a od Mini LUKK. 

Okrem kompenzačných pomôcok sa aplikujú metódy na zmiernenie dyslexie napr., čítanie so 

záložkou atď.  

6. Špecifiká, ktoré sú zabezpečované pri vzdelávaní týchto žiakov  

- využívanie IKT programov pri vyučovaní žiakov so špeciálnymi potrebami, 

- využívanie interaktívnej tabule,   

- špeciálno-pedagogické, logopedické a liečebné postupy pri korekcii narušení . 

 

7. Dokumentácia žiaka so ŠVVP 

Na dokumentáciu žiaka sa vzťahuje zákon č. 428/2002 Z. z. o ochrane osobných údajov v znení 

neskorších predpisov. 

Obsahuje podľa druhu školského zariadenia nasledovné dokumenty:  

- Návrh na prijatie žiaka so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami do špeciálnej      

školy, do materskej školy, do základnej školy a do strednej školy   

- Správy z odborných vyšetrení (v rámci Návrhu na prijatie) 

- Individuálny vzdelávací program (V rámci Návrhu na prijatie)  

 

8. Individuálne výchovno- vzdelávacie programy 



 

 

   Individuálny výchovno-vzdelávací program je súčasťou povinnej dokumentácie žiaka so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami individuálne integrovaného v bežnej triede 

základnej školy. Je to dokument, ktorého účelom je plánovanie vzdelávania žiaka podľa jeho 

špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb.  

   Špeciálny pedagóg na začiatku školského roku na základe výsledkov  psychologickej, 

špeciálnopedagogickej a logopedickej diagnostiky, prípadne diagnostiky a zvolených  metód a 

postupov vypracuje individuálny vzdelávací program s prihliadnutím na obsah predmetu RŠF, 

t.j. špeciálnopedagogickej reedukácie pre každé dieťa  na určité obdobie (odporúča sa najviac 

na jeden školský rok). 

 

Individuálny výchovno-vzdelávací program obsahuje: 

- základné informácie o žiakovi a vplyve jeho diagnózy na výchovno-vzdelávací proces; 

- požiadavky na úpravu prostredia školy a triedy; 

- modifikáciu učebného plánu a učebných osnov; 

- aplikáciu špeciálnych vzdelávacích postupov; 

- špecifické postupy hodnotenia učebných výsledkov žiaka; 

- špecifiká organizácie a foriem vzdelávania; 

- požiadavky na zabezpečenie kompenzačných pomôcok a špeciálnych učebných pomôcok ; 

- zabezpečenie servisu odborníkov – špeciálneho pedagóga, liečebného pedagóga,   psychológa, 

logopéda a iných. 

 

   Všetky špecifické úpravy sa vypracovávajú v individuálnom rozsahu a kvalite tak, aby 

zodpovedali špeciálnym výchovno-vzdelávacím potrebám konkrétneho žiaka. 

Individuálny výchovno-vzdelávací program vypracováva triedny učiteľ v spolupráci so 

špeciálnym pedagógom, prípadne ďalšími zainteresovanými odbornými pracovníkmi podľa 

potreby a so školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie. 

    Ak je žiakovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami potrebné prispôsobiť obsah 

a formy vzdelávania v jednom alebo viacerých vyučovacích predmetoch, vypracuje vyučujúci 

daného predmetu v spolupráci so špeciálnym pedagógom ako súčasť individuálneho  

vzdelávacieho programu Úpravu učebných osnov konkrétneho predmetu. Ide o úpravu obsahu 

vzdelávania žiaka, t. j. vychádza sa z učebných osnov predmetu. Vyučujúci učiteľ v spolupráci 

so špeciálnym pedagógom vypracuje postupnosť krokov pri preberaní učiva príslušného 

predmetu. 

   Úprava učebných osnov predmetu, ktorá je súčasťou individuálneho vzdelávacieho 

programu, sa vypracováva len pre tie vyučovacie predmety, v ktorých žiak nemôže postupovať 

podľa učebných osnov daného ročníka. 

Individuálny výchovno-vzdelávací program sa v priebehu školského roka môže upravovať a 

doplňovať podľa aktuálnych špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb žiaka.  

      Úpravy výchovno-vzdelávacieho programu sú výsledkom odborných konzultácií všetkých 

zainteresovaných odborníkov a oboznamuje sa s nimi aj zákonný zástupca žiaka. 

Individuálny výchovno-vzdelávací program podpisuje riaditeľ školy, triedny učiteľ, špeciálny 

pedagóg a zákonný zástupca žiaka. 

 



 

 

9. Metódy a formy práce so žiakmi so špeciálnymi výchovno - vzdelávacími   

 potrebami 

    Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, 

vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových 

kompetencií žiakov.  

Pri výchove a vzdelávaní žiakov so ŠVVP v školskej integrácii využívame skupinové, 

kooperatívne a alternatívne formy vyučovania. Tie umožňujú diferenciáciu a individualizáciu 

výchovy a vzdelávania, deľbu práce, komunikáciu, vzájomnú pomoc a včleňovanie žiaka s 

mentálnym postihnutím do kolektívu triedy. 

   Je potrebné zohľadniť motorickú instabilitu žiaka a minimalizovať nežiadúce prejavy 

správania. Vytvárať podmienky pre pozitívne hodnotenie na upevnenie kladných zážitkov v 

triede. Orientovať vzdelávanie na využiteľnosť vedomostí v situáciách praktického života. 

Umožniť žiakovi používať špeciálne učebné pomôcky, ktoré mu uľahčia edukáciu. 

   Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí 

žiakov a materiálneho vybavenia.  

Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť budeme využívať:  

Motivačné metódy:  

 motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učenia)  

 motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov)  

 motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému)  

 motivačnú demonštráciu ( vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela, výrobku)  

 

Expozičné metódy budeme uplatňovať pri vytváraní nových poznatkov a zručností:  

 rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie)  

 vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), - rozhovor (verbálna 

komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a 

divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, 

rozhodovanie)  

 demonštračná metóda (demonštrácia obrazov)  

 pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov)  

 manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, didaktická hra)  

 

 



 

Problémové metódy:  

1. heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení  

2. a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení),  

3. projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej 

riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu)  

 

Aktivizujúce metódy, sú dôležité pre realizáciu cieľov:  

1. diskusia a beseda (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie za 

účelom riešenia daného problému) 

2. situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov) 

3. inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú žiaci 

aktérmi danej situácie) 

4. didaktické hry (seba realizačné aktivity na uplatnenie záujmov a spontánnosti ) 

5. dramatizácia (plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu a pod.) 

6. simulácia (simulovanie, napodobňovanie životných situácií, aktivity, ktoré vyžadujú 

interakciu medzi skupinou žiakov a jednotlivcami )  

7. kompozícia (písomné rozvíjanie témy, príbehu a pod.)  

 

Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania:  

1. opakovanie a precvičovanie (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím hry , kvíz, 

domáce úlohy...)  

 

- Okrem uvedených vzdelávacích metód a foriem sa škola zapojí do ďalších akcií zameraných 

na podporu rozvoja kľúčových kompetencií žiakov.  

- Podporujeme vyučovanie pomocou didaktickej techniky, diskusie, samostatné a tímové 

projekty, dlhodobé samostatné práce, zážitkové učenie sa, prezentácie a obhajobu výstupov, 

praktickú výučbu.  

- Dôraz je kladený na samostatnosť a zodpovednosť za učenie.  

- V oblasti rozumovej výchovy je naším cieľom rozvíjať u žiakov tvorivé myslenie, kritické 

myslenie, samostatnosť, aktivitu, sebahodnotenie.  

- Osobnostný a sociálny rozvoj budeme realizovať stimuláciou skupín žiakov so slabšími 

vyučovacími výsledkami, podporou individuálnych schopností.  

- Pri prevencii drogových závislostí organizujeme rôzne besedy s odborníkmi. 



 

Pri výchove a vzdelávaní aplikujeme aj špeciálno-pedagogické metódy podľa individuálnych 

potrieb žiakov:  

 metódu modifikácie kurikula – formálne a  obsahová modifikácia učiva podľa potrieb 

a schopností žiaka, zodpovedajúc jeho zdravotného postihnutia, 

 metódu multisenzorického sprostredkovania – žiak získa informácie pomocou viacerých 

zmyslov, 

 metódu sprostredkovania pohybom rúk, 

 metódu sprostredkovania mimikou, 

 metódu viacnásobného opakovania, v záujme upútania pozornosti, či vyvodenia pamäťovej 

stopy alebo pochopenia informácie je potrebné v rôznych intervaloch viackrát opakovať.  

 metódu nadmerného zvýraznenia informácie,  ide o zmenu intenzity, či spôsobu 

sprostredkovania informácie tak, aby sa uľahčil jej príjem. 

 metódu výkladu, 

 metódu demonštrácie, 

 metódu edukácie pomocou počítačov. 

 

10.Hodnotenie začlenených žiakov so ŠVVP 
 

 Metodický pokyn č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy s účinnosťou od 1. mája 

2011, príloha č.2 Zásady hodnotenia žiaka so zdravotným znevýhodnením začleneného 

v základnej škole.  

 Pri hodnotení a klasifikácii žiakov sa pedagógovia riadia podľa Metodických  pokynov  č. 

19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov s mentálnym 

postihnutím – primárne vzdelávanie, s ev. č.: 2015-7248/8803:2-10F0, s účinnosťou od 

1.9.2015. 

 

11.Vzdelávanie žiakov so ŠVVP 

I. Žiaci s mentálnym postihnutím  

Vzdelávanie žiakov s  mentálnym postihnutím sa uplatňuje pri žiakoch s touto diagnózou v 

základnej škole podľa § 94 ods.1 písm. a) a b) zákona č. 245/2008 Z. z., t.j. v špeciálnych 

triedach základných škôl alebo pri individuálnom začlenení. Škola vzdeláva žiakov 

s mentálnym postihnutím v rámci individuálnej integrácie.  

Ciele, metódy a formy práce so žiakmi s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia sú zostavené 

podľa Vzdelávacieho programu pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre 



 

primárne vzdelávanie platného od 1.9.2016, schváleným  Ministerstvo školstva, vedy, výskumu 

a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0.  

Primárne vzdelávanie poskytuje východiskovú bázu pre postupné rozvíjanie kľúčových 

spôsobilostí žiakov ako základu všeobecného vzdelania.  

 

Ciele pre mentálne postihnutých žiakov:  

1. rozvíjať kľúčové kompetencie, ako kombinácie vedomostí, skúseností a postojov 

žiakov, 

2. poskytnúť žiakom primerané možnosti skúmania ich najbližšieho kultúrneho a 

prírodného prostredia tak, aby získali záujem o poznávanie nového,  

3. rozvíjať cieľavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnosť žiaka v poznávacej, 

sociálnej , emocionálnej a morálnej oblasti,  

4. viesť žiakov k spoznávaniu svojich schopností, k využívaniu svojich možností, ku 

kompenzácii svojich obmedzení a tým k vytváraniu reálneho obrazu seba samého,  

5. rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť, osvojiť si základy spôsobilosti učiť sa a poznávať 

seba samého,  

6. podporovať kognitívne procesy a kompetencie žiakov kriticky a tvorivo myslieť 

prostredníctvom získavania vlastnej poznávacej skúsenosti a aktívnym riešením 

problémov,  

7. umožniť žiakom získať základné pracovné zručnosti a návyky, aby ich mohli využiť pri 

ďalšom vzdelávaní aj v občianskom živote,  

8. vyvážene rozvíjať u žiakov kompetencie dorozumievať sa a porozumieť si, hodnotiť 

(vyberať a rozhodovať) a iniciatívne konať,  

9. podporovať rozvoj intrapersonálnych a interpersonálnych kompetencií, najmä otvorene 

vstupovať do sociálnych vzťahov, naučiť sa kooperovať v skupine, kolektíve a preberať 

na seba primeranú zodpovednosť, rozvíjať sociálnu vnímavosť a citlivosť k spolužiakom, 

učiteľom, rodičom, ďalším ľuďom a k svojmu kultúrnemu a prírodnému okoliu,  

10. viesť žiakov k tolerancii, znášanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu iných ľudí, ich 

duchovno-kultúrnych hodnôt, rovnosti pohlaví a priateľstva medzi národmi, 

národnostnými a etnickými skupinami, cirkvami a náboženskými spoločenstvami,  

11. naučiť žiakov uplatňovať svoje práva a súčasne plniť svoje povinnosti, niesť 

zodpovednosť za svoje zdravie, aktívne ho chrániť a upevňovať, chrániť životné 

prostredie.  

12. rozvíjať kognitívne a psychomotorické procesy, všestrannú komunikáciu,  

13. rozvíjať individuálne schopnosti a predpoklady mentálne postihnutých žiakov tak, aby 

si osvojili vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré dokážu využiť v osobnom živote,  

14. zamerať sa na pripravenosť v praktickom živote s možnosťou prirodzenej integrácie do 

spoločnosti a stali sa jej prirodzenou súčasťou,  



 

15. podnecovať žiakov k mysleniu na podklade názoru a k riešeniu problémov,  

16. učiť žiakov chrániť si svoje zdravie a zdravie iných.  

17. všímať si ich talent v jednotlivých oblastiach a rozvíjať ho do maximálnej možnej 

miery,  

18. preferovať samostatnú prácu žiakov a ich cieľavedomé zvládanie učiva. 

 

Stupeň primárneho vzdelávanie pre žiakov s mentálnym postihnutím ľahkého stupňa  

Primárne vzdelanie získa žiak absolvovaním vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym 

postihnutím podľa § 16 ods. 3 písm. a) zákona č. 245/2008 Z. z., dokladom o získanom stupni 

vzdelania je vysvedčenie s doložkou  

Profil absolventa  

Absolvent má osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, matematickej, prírodovednej, kultúrnej 

a mediálnej gramotnosti. Absolvent programu primárneho vzdelávania pre žiakov s ľahkým 

stupňom mentálneho postihnutia disponuje na primeranej úrovni s nasledujúcimi kľúčovými 

kompetenciami: 

 pozná a uplatňuje účinné techniky učenia sa, 

 vyjadruje sa súvisle ústnou formou adekvátnou primárnemu stupňu vzdelávania a jeho 

narušenej komunikačnej schopnosti v materinskom, štátnom jazyku, 

 rozumie obsahu písaného textu, dokáže ho ústne zreprodukovať, 

 vie samostatne písomne komunikovať (nakoľko mu to umožňuje dosiahnutý stupeň vo 

vývine jemnej motoriky a aktuálna úroveň zrakovo-motorickej koordinácie), 

 využíva základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov v 

každodenných situáciách, 

 vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, pozná riziká 

spojené s využívaním internetu a médií, – získa základy uplatňovania kritického 

myslenia pri práci s informáciami, 

 chápe základné prírodné javy v ich vzájomnej súvislosti, vie porovnávať a objavovať 

vzťahy medzi predmetmi a javmi,  

 chápe dôležitosť ochrany svojho zdravia, 

 rozpozná v škole a vo svojom najbližšom okolí určitý problém, premýšľa o jeho 

príčinách a vie navrhnúť riešenie podľa svojich vedomostí a skúseností,  

 váži si seba i druhých, dokáže ústretovo komunikovať a spolupracovať, 



 

 správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám, 

 cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo a ľudové tradície,  

 má osvojené základy pre tolerantné a empatické vnímanie prejavov iných kultúr, 

 uvedomuje si, že má svoje práva a povinnosti, rešpektuje práva iných. 

 

Vzdelávacie oblasti 

 

Obsah primárneho vzdelávania pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je 

rozdelený do vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z obsahu vzdelávania a z kľúčových 

kompetencií. Žiaci sú individuálne integrovaní do tried príslušného ročníka, zúčastňuje sa 

vyučovania podľa rozvrhu bežných tried. Rámcový učebný plán žiakov s ľahkým stupňom 

mentálneho postihnutia je totožný s rámcovým učebným plánom ostatných žiakov. 

Vo vyučovacích predmetoch hudobná výchova, výtvarná výchova, telesná a športová výchova 

a etická výchova je možné tohto žiaka vzdelávať podľa obsahu vzdelávania žiakov bežnej 

triedy.  Ak je v týchto vyučovacích predmetoch potrebné žiakovi redukovať učivo, uvádza sa v 

jeho IVP. Žiaci s MP môžu absolvovať aj hodiny cudzieho jazyka. 

Majú si osvojiť obsah učiva, obsiahnutého vo vzdelávacom programe pre žiakov s ľahkým 

stupňom mentálneho postihnutia.  

 

VZDELÁVACIA OBLASŤ VYUČOVACIE PREDMETY 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA 

SLOVENSKÝ JAZYK A SLOVENSKÁ LITERATÚRA 

MAĎARSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ SCHOPNOSTI 

ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ 

MATEMATIKA A PRÁCA S 

INFORMÁCIAMI 

MATEMATIKA 

INFORMATIKA 

ČLOVEK A PRÍRODA 

VECNÉ UČENIE 

FYZIKA 

CHÉMIA 

BIOLÓGIA 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ 

VLASTIVEDA 

DEJEPIS 

GEOGRAFIA 

OBČIANSKA NÁUKA 

ČLOVEK A HODNOTY ETICKÁ VÝCHOVA/ NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

ČLOVEK A SVET  PRÁCE PRACOVNÉ VYUČOVANIE 

UMENIE A KULTÚRA 
HUDOBNÁ VÝCHOVA 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 



 

ZDRAVIE A POHYB TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 



 

 

Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

    Diagnostizovanie žiakov prebieha počas prijímacieho  konania do základnej školy v období 

stanovenom v zákone. Pri prijímacom konaní je prítomný špeciálny pedagóg. Ak dieťa 

nedosiahlo školskú spôsobilosť, môže začať povinnú školskú dochádzku v prípravnom ročníku 

podľa možnosti školy, alebo na žiadosť rodiča riaditeľ školy môže odložiť začatie povinnej 

školskej dochádzky.  

Psychologické a špeciálno-pedagogické vyšetrenie žiakov na žiadosť rodiča alebo pedagóga 

prebieha aj počas prvého ročníka. Na odporúčanie odborníkov je dieťa individuálne integrované 

a postupuje podľa individuálneho  vzdelávacieho programu. Na žiadosť rodiča alebo pedagóga 

žiak je vyšetrený aj vo vyšších ročníkoch, ak je podozrenie, že nezvládne učivo príslušného 

ročníka v dôsledku zdravotného znevýhodnenia.  

 

Hodnotenie žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

   Pri hodnotení žiaka sa postupuje podľa metodického pokynu na hodnotenie žiakov s 

mentálnym postihnutím. Žiaka je možné hodnotiť aj slovným komentárom o dosiahnutých 

vzdelávacích výsledkoch bez vyjadrenia stupňov klasifikácie prospechu.  

Ak je tento žiak v jednotlivých vyučovacích predmetoch klasifikovaný, dostáva rovnaké 

vysvedčenie ako ostatní žiaci bežnej triedy. V doložke vysvedčenia žiaka sa uvedie informácia, 

že „žiak bol vzdelávaný podľa variantu A.“ 

 Pri výchove a vzdelávaní žiaka s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia v školskej integrácii 

sa používa triedna dokumentácia pre bežné základné školy. 

 

II. Žiaci s vývinomvými poruchami učenia  

V zmysle § 94 ods.1 a § 2 písmeno s) zákona č. 245/2008 Z.z. sa výchova a vzdelávanie detí a 

žiakov s vývinovými poruchami učenia uskutočňuje v školskej integrácii, t. j. v triede alebo 

výchovnej skupine spolu s ostatnými deťmi alebo žiakmi školy. Pre týchto žiakov je 

vypracovaný individuálny vzdelávací program.  

Vzdelávací program pre žiakov s vývinovými poruchami učenia bol vypracovaný na základe 

dokumentu Vzdelávací program pre žiakov s vývinovými poruchami učenia pre primárne 

vzdelávanie a nižšie sekundárne vzdelávanie schváleným Ministerstvom školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-14674/20281:15-10F0 

s platnosťou od 1. 9. 2016.  

Ciele výchovy a vzdelávania 

- Cieľom vzdelávania žiakov s vývinovými poruchami učenia v primárnom a nižšom 

sekundárnom stupni je pripraviť žiakov na vzdelávanie na akejkoľvek strednej škole s 

prihliadnutím na ich schopnosti a možnosť vykonávať zvolenú profesiu. 



 

 

- Žiaci s VPU plnia rovnaké ciele vzdelávania ako ostatní žiaci základných škôl v primárnom 

vzdelávaní a nižšom strednom vzdelávaní.  

 

Stupeň vzdelania 

 Primárne vzdelanie – 1. stupeň základnej školy.  

 Nižšie stredné vzdelávanie – 2. stupeň základnej školy.  

 

Profil absolventa 

  Žiak s VPU po absolvovaní primárneho vzdelávania a nižšieho stredného vzdelávania 

disponuje na veku primeranej úrovni rovnakými kľúčovými kompetenciami, ako absolvent 

primárneho vzdelávania a nižšieho stredného vzdelávania v základnej škole. 

 

Vzdelávacie oblasti  

   Obsah vzdelávania žiakov s VPU  v školskej integrácii je rovnaký ako obsah vzdelávacích 

oblastí príslušných predmetov pre štátny vzdelávací program žiakov základných škôl. 

Vzdelávacie oblasti sú však doplnené o oblasť ŠPECIÁLNO-PEDAGOGICKÁ PODPORA, 

do ktorej sú zaradené špecifický vyučovací predmet rozvíjania špecifických funkcií 4 (ďalej aj 

„RŠF“).  

Rámcový obsah vzdelávania špecifického vyučovacieho predmetu RŠF určuje samostatný 

dokument, ktorý je prílohou tohto individuálnych vzdelávacích programov žiakov s VPU. 

Obsah aktivít, ktoré vykonáva špeciálny pedagóg musí byť v súlade s mentálnymi a 

komunikačnými schopnosťami žiaka. Vyučovacie predmety vo vzdelávacích oblastiach pre 

žiakov s vývinovými poruchami učenia pre primárne vzdelávanie. 

 

VZDELÁVACIA OBLASŤ VYUČOVACIE PREDMETY 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA MAĎARSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

SLOVENSKÝ JAZYK A SLOVENSKÁ LITERATÚRA 

ANGLICKÝ JAZYK 

MATEMATIKA A PRÁCA S 

INFORMÁCIAMI 

MATEMATIKA 

INFORMATIKA 

ČLOVEK A PRÍRODA PRVOUKA 

PRÍRODOVEDA 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ VLASTIVEDA 

ČLOVEK A HODNOTY ETICKÁ VÝCHOVA/ NÁBOŽENSKÁVÝCHOVA 

ČLOVEK A SVET PRÁCE PRACOVNÉ VYUČOVANIE 

UMENIE A KULTÚRA HUDOBNÁ VÝCHOVA 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

ZDRAVIE A POHYB TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 



 

 

ŠPECIÁLNOPEDAGOGICKÁ 

PODPORA 

INDIVIDUÁLNA LOGOPEDICKÁ INTERVENCIA 

ROZVÍJANIE ŠPECIFICKÝCH FUNKCIÍ 

 

Vyučovacie predmety vo vzdelávacích oblastiach pre žiakov s vývinovými poruchami učenia  

pre nižšie sekundárne vzdelávanie 

VZDELÁVACIA OBLASŤ VYUČOVACIE PREDMETY 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA MAĎARSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

SLOVENSKÝ JAZYK A SLOVENSKÁ LITERATÚRA 

ANGLICKÝ JAZYK 

MATEMATIKA A PRÁCA S 

INFORMÁCIAMI 

MATEMATIKA 

INFORMATIKA 

ČLOVEK A PRÍRODA FYZIKA 

CHÉMIA 

BIOLÓGIA 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ DEJEPIS 

GEOGRAFIA 

OBČIANSKA NÁUKA 

ČLOVEK A HODNOTY ETICKÁ VÝCHOVA/ NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

ČLOVEK A SVET PRÁCE TECHNIKA 

UMENIE A KULTÚRA HUDOBNÁ VÝCHOVA 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

ZDRAVIE A POHYB TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

ŠPECIÁLNOPEDAGOGICKÁ 

PODPORA 

INDIVIDUÁLNA LOGOPEDICKÁ INTERVENCIA 

ROZVÍJANIE ŠPECIFICKÝCH FUNKCIÍ 

 

Cieľom  predmetu  RŠF je v maximálnej miere podporiť rozvoj špecifických funkcií ako 

predpokladu k  úspešnému zvládnutiu  čítania, písania a počítania. Cieľom špeciálno-

pedagogickej redukácie je odstrániť alebo aspoň zmierniť VPU a eliminovať edukačné 

nedostatky, ktoré z nich vyplývajú. Sekundárnym cieľom RŠF je prevencia vzniku porúch 

správania ako následku neúspechu v komunikácii a v osvojovaní si gramotnosti. V širšom 

meradle podporuje RŠF  sociálnu a edukačnú adaptáciu a integráciu detí a mládeže s VPU do 

spoločnosti.   

Čiastkové ciele a obsah  predmetu RŠF  vychádzajú z psychologickej, špeciálno-pedagogickej  

a logopedickej diagnostiky. Obsah špeciálno-pedagogickej redukácie  musí byť v súlade s 

mentálnymi a komunikačnými  schopnosťami dieťaťa, bez ohľadu na fyzický vek. V procese 

redukácie vychádza špeciálny pedagóg z dostupných odborných materiálov a najmä z 

pracovných listov, ktoré si aktuálne vytvára.  

Obsah stimulácie a pracovných listov a vychádza z učiva, ktoré deti práve preberajú v škole. 

Napríklad  ak sa učia násobenie, budú názorne násobiť s radmi kociek, využívať tabuľky a  učiť 

sa v nich orientovať, učiť sa spoznávať praktické využitie násobenia.    



 

 

Predmet RŠF  môže vyučovať špeciálny pedagóg, ktorý podľa všeobecne záväzných právnych 

predpisov má na vyučovanie tohto predmetu príslušnú pedagogickú a odbornú spôsobilosť, 

alebo školský logopéd.  

Vyučovacia  hodina RŠF  môže byť delená. Špeciálny pedagóg pracuje so žiakmi individuálne 

alebo v malých skupinách. S ostatnými žiakmi triedy v tom čase pracuje iný pedagóg podľa 

pokynov  špeciálneho pedagóga  V škole, v ktorej sú v školskej integrácii vzdelávaní najmenej 

10 žiaci s VPU, je zamestnaný najmenej jeden školský špeciálny pedagóg alebo školský 

logopéd.  

Frekvencia cvičení so žiakmi vyplýva z učebného plánu a rozvrhu hodín. V prípade 

závažnejších VPU je možné vykonávať špeciálno-pedagogickú redukáciu aj častejšie ako 

stanovuje učebný plán. Potom je určenie frekvencie cvičení v kompetencii  riaditeľa školy. 

Dĺžka cvičení je závislá od veku a schopností dieťaťa, diagnózy a prípadne iných špecifík 

dominantného alebo iného postihnutia, či narušenia žiaka.   

 

Vzdelávacie štandardy  

 Vzdelávacie štandardy pre žiakov s VPU sú rovnaké ako pre žiakov bez zdravotného 

znevýhodnenia primárneho vzdelávania alebo nižšieho stredného vzdelávania. Čiastočné 

plnenie jednotlivých výkonov vzdelávacieho štandardu je potrebné zaznamenať v 

individuálnom vzdelávacom programe žiaka.  

 

Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s vývinovými poruchami učenia  

Medzinárodná klasifikácia chorôb, 10. revízia (MKCH-10) v kategórii Poruchy psychického 

vývinu (F 80-89) samostatne vymedzuje Špecifické poruchy školských zručností (F 81) a 

rozlišuje:  

- F 81.0 špecifickú poruchu čítania (dyslexia), 

- F 81.1 špecifickú poruchu hláskovania (dysortografia),  

- F 81.2 špecifickú poruchu aritmetických schopností (dyskalkúlia),  

- F 81.3 zmiešanú poruchu školských zručností (súčasný výskyt dyskalkúlie s dyslexiou alebo 

dysortografiou),  

- F 81.8 iné vývinové poruchy školských zručností (dysgrafia) a  

- F 81.9 nešpecifikovanú vývinovú poruchu školských zručností (neschopnosť učiť sa).  

V klinickom obraze špecifických VPU sa okrem špecifických ťažkostí v osvojovaní si čítania, 

písania, pravopisu a matematických schopností vyskytujú aj ďalšie poruchy a dysfunkcie 

(všetky súčasne sa vyskytujú zriedkavo): 

1. deficity v poznávacích schopnostiach, 

2. deficity v jazykových schopnostiach, 

3. deficity v exekutívnych funkciách: v pozornosti, plánovaní a monitorovaní vlastnej – 

aktivity, 



 

 

4. percepčno-motorické deficity, 

5. deficity v jemnej motorike a koordinácii, 

6. ťažkosti s orientáciou v čase a priestore, 

7. hyperaktivita, impulzivita. 

Dĺžka vzdelávania žiakov s VPU, ktorí sú vzdelávaní v školskej integrácii, môže byť podľa 

platnej legislatívy predĺžená až o dva roky nasledujúcim spôsobom: individuálne - rozložením 

obsahu vzdelávania pre konkrétneho žiaka v súlade s jeho individuálnym vzdelávacím 

programom. 

Do základnej školy (školská integrácia) sa žiak s VPU prijíma na základe psychologickej, 

špeciálno-pedagogickej a logopedickej diagnostiky v centre špeciálno-pedagogického 

poradenstva (CŠPP) alebo v centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

(CPPPaP). V prípade potreby môže poradenské zariadenie priamo, alebo na základe podnetu 

školy, vyžadovať aj odbornú lekársku diagnostiku alebo diagnostiku odborného zdravotníckeho 

zamestnanca (neurológ, psychiater, foniater, ORL, klinický logopéd a pod.). 

O prijatí žiaka s VPU rozhoduje riaditeľ školy na základe písomnej žiadosti zákonného zástupcu 

a písomného vyjadrenia školského zariadenia výchovného poradenstva a prevencie (CŠPP a 

CPPP), vydaného na základe diagnostického vyšetrenia. Riaditeľ školy pred prijatím dieťaťa 

so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami do školy so vzdelávacím programom pre 

žiakov so zdravotným znevýhodnením poučí zákonného zástupcu o všetkých možnostiach 

vzdelávania jeho dieťaťa. 

Ak sa špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby žiaka prejavia po jeho prijatí do školy a žiak 

ďalej navštevuje školu, do ktorej bol prijatý, jeho ďalšie vzdelávanie ako vzdelávanie žiaka s 

VPU sa mu zabezpečí po predložení písomnej žiadosti zákonného zástupcu žiaka o zmenu 

formy vzdelávania a vyplneného Návrhu na vzdelávanie predloženého riaditeľovi školy.  

Pri hodnotení učebných výsledkov žiaka s VPU učiteľ rešpektuje jeho psychický a fyzický 

zdravotný stav, druh a závažnosť poruchy, ktorá má vplyv na úroveň a výsledky práce žiaka v 

príslušnom predmete. Učiteľ posudzuje učebné výsledky žiaka objektívne a primerane náročne, 

pričom prihliada aj na jeho vynaložené úsilie, svedomitosť, individuálne schopnosti, záujmy a 

na predpoklady jeho ďalšieho vzdelávania po ukončení povinnej školskej dochádzky.  

Pri hodnotení učebných výsledkov žiaka kladie dôraz na jeho individuálne schopnosti, ktoré sú 

základom jeho pracovnej a sociálnej integrácie. Pri hodnotení žiaka s VPU učiteľ taktne 

posudzuje úroveň jeho vedomostí nielen v porovnaní s rovesníkmi, ale najmä v porovnaní s 

uplynulým obdobím vzhľadom na predchádzajúce výkony samotného žiaka. 

V priebehu nižšieho sekundárneho vzdelávania je potrebné pomôcť žiakovi s VPU pri jeho 

profesionálnej orientácii a tým prispieť k jeho úspešnému sociálnemu začleneniu. 

 

 



 

 

 

 

 

3.Výchova a vzdelávanie žiakov s narušenou komunikačnou schopnosťou  

 

Cieľ výchovy a vzdelávania žiaka  s narušenou komunikačnou schopnosťou  

- je totožný s cieľom výchovy a vzdelávania všeobecne; to platí aj pokiaľ ide výchovné a 

vzdelávacie metódy. Vzdelávací program Narušená  komunikačná  schopnosť  pre primárne 

vzdelávanie  nižšie stredné vzdelávanie, ktoré schválilo MŠVVaŠ SR pod číslom 2016-

14674/20272:10-10F0 s platnosťou od 1.9.2016 uvádza vzdelávacie štandardy pre žiakov s 

narušenou komunikačnou schopnosťou, ktoré sú rovnaké ako pre ostatných žiakov primárneho 

alebo nižšieho stredného vzdelávania. 

  Pokiaľ ide o účel aplikácie výchovných a vzdelávacích metód, techník a prostriedkov, 

orientovaných na samú existenciu narušenia komunikačnej schopnosti u konkrétneho žiaka, 

cieľom je, prirodzene, pokiaľ možno, aby sme stupeň narušenej komunikačnej schopnosti do 

maximálne možnej miery zredukovali a súčasne dosiahli, aby takíto žiaci napriek svojej 

dlhodobo pretrvávajúcej narušenej komunikačnej schopnosti nemali bariéru v komunikovaní,  

aby prekonali prípadné zábrany komunikovať so spolužiakmi i učiteľmi.  

Špecifické metódy upriamené na narušenú komunikačnú schopnosť možno rozdeliť na:  

- stimulujúce metódy, ktoré iniciujú nerozvinuté a oneskorené komunikačné procesy a  funkcie; 

- korigujúce metódy, ktoré naprávajú alebo zlepšujú chybné komunikačné procesy a funkcie; 

- imitácie prirodzeného, normálneho vývinu reči atď. 

 

Špecifickým vyučovacím predmetom zacieleným na narušenú komunikačnú schopnosť je 

predmet Individuálna logopedická intervencia, ktorú zabezpečuje klinický logopéd v rámci 

ambulantnej starostlivosti vo svojej ambulancii. Jeho cieľom je podporiť rozvoj reči a 

jazykových schopností ako predpokladu k (individuálnej diagnóze primerane) dosiahnuteľnej 

úrovni realizácie komunikačného zámeru žiakov s narušenou komunikačnou schopnosťou.  

Žiak postupuje podľa  Individuálneho Vzdelávacieho  programu s aplikovaním Vzdelávacieho 

programu  pre žiakov s narušenou komunikačnou schopnosťou s ustanovenými  konkrétnymi  

cvičeniami  pre rozvíjanie komunikačnej schopnosti žiakov ako takej. Pritom sa zacieľuje 

na rozvíjanie jednotlivých jazykových rovín (pragmatická, foneticko-fonologická atď.), na 

jednotlivé oblasti rozvíjania kognície (matematické schopnosti, taktilné a kinestetické 

vnímanie, sluchová a zraková diagnózia atď.) a na všeobecnú stimuláciu komunikačnej 

schopnosti v rámci jednotlivých vyučovacích predmetov. 

V rámci personálneho  zabezpečenia  v starostlivosti o žiaka s narušenou komunikačnou 

schopnosťou je najefektívnejšia kooperácia pedagóg − rodič – logopéd − špeciálny pedagóg.  



 

 

 

Úlohy učiteľa v prípade, ak má v triede žiaka s dysláliou  

   Dyslália sa spravidla nedá odstrániť zo dňa na deň. Nielen rodina, ale aj spolužiaci a peda-

gógovia žiaka s dysláliou môžu výrazne ovplyvniť dĺžku jej trvania. Keďže žiaci sa za svoju 

chybnú výslovnosť zvyknú hanbiť, resp. môžu sa stať terčom výsmechu/šikanovania, je dôle-

žité, aby pedagóg evidoval akékoľvek prejavy takého potenciálneho šikanovania už v ich zá-

rodku a patrične na ne reagoval.  

 Ak by sa dyslália začala premietať aj do problémov s čítaním a písaním, treba okrem rodičov 

kontaktovať špeciálneho pedagóga, logopéda, psychológa.  

   Dôležitá je motivácia žiaka. Pedagóg by si však nemal zamieňať motivovanie žiaka s 

dysláliou s jeho protežovaním. Treba s ním zaobchádzať ako s ktorýmkoľvek iným žiakom v 

trie-de.  

   Pedagóg by mal ovládať základné pravidlá komunikovania so žiakom s chybnou výslovnos-

ťou: správna výslovnosť sa zvyčajne nedá docieliť prostým vyžadovaním, aby žiak po peda-

gógovi reprodukoval jeho správnu výslovnosť.  

   Ak dieťa vysloví niektoré slovo chybne, je vhodné „zopakovať“ po ňom toto slovo so 

správnou výslovnosťou (tzv. korektívna spätná väzba). Treba sa však pritom zdržať akýkoľ-

vek komentárov. Pokusy typu „Nehovorí sa luka ale ruka!“ môžu dieťa  

 

Materiálno-technické a priestorové zabezpečenie primárneho vzdelávania je v súlade s 

požiadavkami formulovanými v príslušnom štátnom vzdelávacom programe a podľa potreby je 

doplnené o materiálno-technické a priestorové zabezpečenie, ktoré podporujú rozvíjanie 

komunikačných, reedukačných a kompenzačných kompetencií.  

 

Pri hodnotení učebných výsledkov učiteľ rešpektuje psychický a fyzický zdravotný stav 

žiaka, druh a stupeň postihnutia, ak má vplyv na úroveň a výsledky práce žiaka v príslušnom 

predmete.  

Učiteľ posudzuje učebné výsledky žiaka objektívne a primerane náročne, pričom prihliada aj 

na jeho vynaložené úsilie, individuálne schopnosti, záujmy a na predpoklady jeho ďalšieho 

vzdelávania po ukončení základnej školy.  

 

4.Výchova a vzdelávanie žiakov s poruchou aktivity a pozornosti 

 

Cieľ výchovy a vzdelávania žiaka  s poruchou aktivity a pozornosti  

je totožný s cieľom výchovy a vzdelávania všeobecne; to platí aj pokiaľ ide výchovné a 

vzdelávacie metódy.  



 

 

Vzdelávací program pre žiakov s poruchou pozornosti a aktivity uvádza vzdelávacie štandardy 

pre žiakov s poruchou aktivity a pozornosti, ktoré sú rovnaké ako pre ostatných žiakov 

primárneho alebo nižšieho stredného vzdelávania. 

Základom pre špecifický postup pri vzdelávaní žiakov s poruchou aktivity a pozornosti je 

vytvorenie pozitívneho vzťahu medzi učiteľom a žiakom.  

Personálne zabezpečenie:  

- školský špeciálny pedagóg, logopéd mimo vyučovania pracuje individuálne so žiakom, s 

cieľom systematickej, intenzívnej korekcie, terapie alebo reedukácie. Žiak by mal byť pod 

stálym pedagogickým dozorom. Najmä u žiakov so závažnejšími formami poruchy aktivity a 

pozornosti je potrebné zabezpečiť zvýšenie ochrany fyzickej bezpečnosti samotného žiaka a 

jeho spolužiakov.  

   Žiak s poruchou aktivity a pozornosti, ktorý nemôže plniť požiadavky príslušných 

vzdelávacích oblastí a štandardov, sa vzdeláva podľa individuálneho vzdelávacieho programu, 

s akceptovaním špecifík vzdelávania s uplatňovaním v individuálnom rozsahu a podľa 

individuálnych potrieb žiaka vo všetkých formách vzdelávania. Všeobecné ciele vzdelávania v 

jednotlivých vzdelávacích oblastiach a kompetencie sa prispôsobujú individuálnym 

osobitostiam žiaka s poruchou aktivity a pozornosti.  

   Voliteľné (disponibilné) hodiny je možné využiť aj na intenzívne vzdelávanie v určitej 

vzdelávacej oblasti v rámci individuálneho vzdelávacieho programu žiaka. V rámci voliteľných 

(disponibilných) hodín, okrem iných vyučovacích predmetov, podľa potreby žiak má priestor 

zameraný na korekciu, terapiu a reedukáciu dôsledkov zdravotného znevýhodnenia žiakov 

(napr. individuálna logopedická intervencia, čítanie a písanie hrou, pohybová výchova, 

terapeutické a korektívne cvičenia a iné).  

   Žiak môže mať špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby počas celého vzdelávacieho cyklu 

alebo len počas limitovaného obdobia, čo sa posudzuje na základe výsledkov odborného 

vyšetrenia školského zariadenia výchovného poradenstva a prevencie.   

Všetky špecifické úpravy sa vypracovávajú v individuálnom rozsahu a kvalite tak, aby 

zodpovedali špeciálnym výchovno-vzdelávacím potrebám konkrétneho žiaka.  

   Ak je žiakovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami potrebné prispôsobiť obsah 

a formy vzdelávania v jednom alebo viacerých vyučovacích predmetoch, vypracuje vyučujúci 

daného predmetu v spolupráci so špeciálnym pedagógom (najvhodnejšie školským špeciálnym 

pedagógom) ako súčasť individuálneho vzdelávacieho programu Úpravu obsahu vzdelávania 

konkrétneho predmetu. Vyučujúci učiteľ v spolupráci so špeciálnym pedagógom vypracuje 

postupnosť krokov pri preberaní učiva príslušného predmetu.  

Úprava obsahu vzdelávania predmetu, ktorá je súčasťou individuálneho vzdelávacieho 

programu, sa vypracováva len pre tie vyučovacie predmety, v ktorých žiak nemôže postupovať 

podľa obsahu vzdelávania daného ročníka bez príslušných úprav. Individuálny vzdelávací 

program sa v priebehu školského roka môže upravovať a doplňovať podľa aktuálnych 

špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb žiaka.  



 

 

Pri hodnotení:  

žiakovi s poruchou aktivity a pozornosti nemožno znížiť známku pri hodnotení učebných 

výsledkov alebo správania, pokiaľ sú nedostatočné učebné výsledky alebo nevhodné prejavy 

správania dôsledkom stanovenej diagnózy.  

   K hodnoteniu a klasifikácii správania žiaka s diagnostikovanou poruchou aktivity a 

pozornosti zníženou známkou zo správania možno pristúpiť len po odbornom posúdení a 

odporučení tohto postupu príslušným školským zariadením výchovného poradenstva a 

prevencie (na základe takých prejavov správania žiaka, ktoré sú závažným porušením 

školského poriadku, ako napr. neospravedlnené hodiny, fyzické ublíženie iným osobám a pod.).  

Pri hodnotení učebných výsledkov aj správania sa kladie dôraz na motivačnú zložku 

hodnotenia.  

 

 

 

 

5.Výchova a vzdelávanie žiakov so zrakovým postihnutím 

Cieľ výchovy a vzdelávania  

žiaka  so zrakovým postihnutím  je totožný s cieľom výchovy a vzdelávania všeobecne; to platí 

aj pokiaľ ide výchovné a vzdelávacie metódy. Vzdelávací program pre žiakov so zrakovým 

postihnutím. 2016. Bratislava: MŠVaVSR, 2016 uvádza vzdelávacie štandardy pre žiakov 

s poruchou aktivity a pozornosti, ktoré sú rovnaké ako pre ostatných žiakov primárneho alebo 

nižšieho stredného vzdelávania. 

Žiaci so zrakovým postihnutím majú v dôsledku zníženej (alebo nulovej) priepustnosti 

optického kanála výrazne znížený alebo aj znemožnený príjem zrakových informácií. V 

dôsledku toho majú špecifické potreby v edukácii, v pohybe a priestorovej orientácii, v 

komunikácii prostredníctvom písanej reči, v sebaobsluhe, ale aj pri transformácii optických 

informácií na poznatky. Niektoré poznatky sa vôbec nevytvoria.   

Vo výchovno-vyučovacom procese sa uplatňuje individuálny prístup, metódy reedukácie a 

rehabilitácie s výraznou prevahou kompenzačných metód. Vhodné je primerané zaťažovanie 

zraku a zaraďovanie stimulačných činností, ktoré rozvíjajú zrakové možnosti a schopnosť 

používať zrak pri určitých činnostiach (výtvarná výchova, pracovné vyučovanie, geometria atď. 

Špecifiká vzdelávania žiakov s ťažkým zrakovým postihnutím (nevidiacich, žiakov so 

zvyškami zraku):  

-  využívanie učebníc a učebných textov v Braillovom písme, 

- modifikácia učebných osnov/vzdelávacích štandard (pracovné vyučovanie, výtvarná 

výchova, telesná výchova, matematika – geometria, formulácie príkladov, fyzika a chémi 



 

 

– oblasť praktických cvičení, informatika) 

- využívanie vhodných didaktických pomôcok a modelov vhodnej veľkosti, 

-  používanie upravených rysovacích potrieb, 

-  využívanie opisnej formy vysvetľovania učiva, zvukových nahrávok, 

-  prispôsobenie časových dotácií na jednotlivé druhy činností, 

-  sústavný verbálny kontakt vyučujúceho so žiakmi, slovné komentovanie diania, 

-  usmerňovanie žiakov v priestore, známom i neznámom, 

- využitie IKT na vyučovaní i v sociálnych kontaktoch, využívanie zvukovej čítačky 

obrazovky, ozvučených didaktických pomôcok. 

 

V edukačnom procese sa využívajú špeciálno-pedagogické metódy, a to najmä reedukačné a 

rehabilitačné s doplnkovým využitím metód kompenzačných (Lopúchová, 2008). Špecifiká 

vzdelávania slabozrakých žiakov:  

 vzdelávanie bežným typom písma, upraveným podľa odporúčania CŠŠP (veľkosť, font 

písma),   

 využívanie upravených textov, a to po technickej i obsahovej stránke (kombinovane  

postihnutí žiaci),  

 využívanie vhodných obrázkov a grafického materiálu, prípadne vhodne upravených, 

 používanie špeciálnych písacích potrieb s cieľom vytvorenia kontrastu, špeciálnych 

zošitov s upravenou výškou riadka 

 využívanie vhodných svetelných podmienok a osvetlenia podľa zrakovej diagnózy, 

dostatočné osvetlenie, ale aj zamedzenie oslneniu, 

 využívanie špeciálneho softvéru umožňujúceho úpravu textu v počítači,  

 využívanie korekčných a kompenzačných pomôcok (dioptrické okuliare, turmóny, 

lupy,  stolové lupy, ap.), 

 usmerňovanie žiakov v neznámom priestore. 

U binokulárne postihnutých žiakov − žiakov s tupozrakosťou a strabizmom dochádza k 

zníženiu zrakových schopností, k poruchám zrakovej ostrosti, k poruche vnímania priestoru, k 

poruchám čítania a písania, k poruchám zrakových predstáv, k zúženiu zorného poľa, k 

poruchám vizuálno-motorickej koordinácie, k narušeniu sociálnych vzťahov (Lopúchová, 

2008).   

Vo výchovno-vzdelávacom procese je potrebné, aby (sa) učiteľ:   

 dôkladne oboznámil s diagnózou a prognózou žiaka so zrakovým postihnutím a zohľadňoval 

špeciálno-pedagogické potreby žiaka a odporúčania, ktoré z nich vyplývajú s cieľom 

zabezpečenia individuálneho prístupu ku každému žiakovi,  

 oboznámil žiaka so zrakovým postihnutím s prostredím školy a triedy, priebežne ho upozornil  

na všetky prípadné zmeny (premiestnenie nábytku, stavebné úpravy a pod.),  

 rozvíjal komunikačné schopnosti a zručnosti žiaka,  

 v potrebnej miere využíval špeciálne metódy a formy práce vo vzdelávaní ťažko zrakovo 

postihnutých žiakov 

 zabezpečil prispôsobenie textu a grafického materiálu potrebám žiaka so zrakovým postihnutím 

tak po obsahovej stránke, ako aj po stránke technického spracovania: dôsledne dodržiaval 

požiadavku konkretizácie preberaného učiva,  



 

 

 zabezpečil správne používanie korekčných a kompenzačných pomôcok,  

 viedol žiaka k aktívnemu prekonávaniu ťažkostí a prekážok, ktoré vyplývajú zo zrakového 

postihnutia.  

 

6. Výchova a vzdelávanie žiakov s telesným postihnutím 

 

Cieľ výchovy a vzdelávania žiaka  s telesným postihnutím  

je totožný s cieľom výchovy a vzdelávania všeobecne; to platí aj pokiaľ ide výchovné a 

vzdelávacie metódy. Vzdelávací program pre žiakov s telesným postihnutím uvádza 

vzdelávacie štandardy pre žiakov s telesným postihnutím, ktoré sú rovnaké ako pre ostatných 

žiakov primárneho alebo nižšieho stredného vzdelávania. 

 

Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s telesným postihnutím na primárnom a nižšom 

strednom stupni vzdelávaní 

  Žiak s TP plní rovnaké ciele výchovy a vzdelávania ako žiaci bez zdravotného znevýhodnenia 

(ZZ) v bežnej základnej škole. To znamená, že vzdelávacie štandardy (obsahový štandard a 

výkonový štandard) pre žiakov s TP sú rovnaké ako pre žiakov bez zdravotného znevýhodnenia. 

Plnenie výkonového štandardu je však ovplyvnené druhom a stupňom telesného postihnutia 

žiaka. To znamená, že žiak s TP môže iba čiastočné plniť jednotlivé výkon vzdelávacieho 

štandardu, resp. ich neplniť vôbec v konkrétnom vyučovacom predmete (pri integrácii je to 

zaznamenané v individuálnom vzdelávacom programe žiaka).  

 

Úprava podmienok výučby žiaka s TP by mala byť zameraná na formálnu úpravu 

zadania úloh, časový limit a kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky a úpravu 

prostredia.  

- Formálna úprava zadania úloh − formálne úpravy sa môžu týkať zväčšenia písma textu, 

členenie textu zadania úloh, úpravy riadkovania, zvýraznenia kľúčových slov v zadaní a 

iné.  

- Predĺžený časový limit na vykonanie zadaných úloh − predĺžený čas je potrebný 

predovšetkým kvôli pomalšiemu tempu práce žiakov s TP a je určený aj na oddych, na 

chvíľkové prerušenie práce.  

- Kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky − čiastočne vyrovnávajú obmedzenie žiakov s 

TP, sú určené podľa individuálnej potreby žiaka špeciálnym pedagógom alebo školským 

zariadením výchovného poradenstva a prevencie, v starostlivosti ktorého sa žiak s TP 

nachádza.  

- Úprava prostredia a pracovného miesta − bezbariérový prístup do budovy školy, triedy, 

jedálne a potrebných miestností (ak si to TP žiaka vyžaduje), polohovacia lavica/stoly s 

nastaviteľným sklonom a výškou pracovnej dosky, stoličky a iné. Pre žiaka s TP je niekedy 

nevyhnutná „asistencia“ zameraná na: a) osobnú asistenciu – pomáha v orientácii v 

priestore, pri hygiene,  b) technickú asistenciu – poverená osoba zodpovedá za funkčnosť 

technických pomôcok, ktoré žiak s TP používa počas výchovno-vzdelávacieho procesu.  

 



 

 

Žiak v školskej integrácii sa vzdeláva podľa rámcového učebného plánu príslušnej školy,  

v ktorej sa vzdeláva.  

  

Pri vzdelávaní žiaka s telesným postihnutím je dôležité, aby pedagóg, ktorý žiaka 

vzdeláva:   

1. akceptoval problémy žiaka spojené s jeho telesným postihnutím,  

2. rešpektoval špecifiká osobnosti žiaka s telesným postihnutím,  

3. dôkladne sa oboznámil s diagnózou a prognózou žiaka s telesným postihnutím,   

4. zohľadňoval špeciálno-pedagogické potreby žiaka, ktoré vyplývajú z jeho telesného 

postihnutia, 

5. rešpektoval správanie a prejavy žiaka spôsobené jeho  telesným postihnutím, 

6. podporoval a primerane usmerňoval sebarealizáciu žiaka,  

7. oslovoval ho rovnakým spôsobom ako ostatných spolužiakov,  

8. kládol na žiaka primerané požiadavky, vyžadoval činnosti, ktoré môže s primeranou 

individuálnou pomocou učiteľa alebo spolužiakov zvládnuť, 

9. umiestnil žiaka v triede tak, aby mohol vnímať výklad učiteľa všetkými zmyslami, 

pravidelne informoval rodičov o činnosti a vzdelávacích výsledkoch žiaka v prípade 

školskej integrácie, 

10. podľa možnosti posadil žiaka s takým spolužiakom, ktorý bude schopný a ochotný mu v 

prípade potreby pomôcť, 

11. prekonzultoval pracovný postup vo výchovno-vzdelávacom procese so špeciálnym 

pedagógom,  

12. akceptoval a realizoval podmienky výchovno-vzdelávacieho procesu podľa konkrétnych 

odborných odporúčaní školského špeciálneho pedagóga, resp. poradenského zariadenia, v 

starostlivosti ktorého žiak je. 

 

V prípade školskej integrácie:  

 podľa možnosti posadil žiaka s takým spolužiakom, ktorý bude schopný a ochotný mu v 

prípade potreby pomôcť, 

 podľa potreby prizval špeciálneho pedagóga, školského logopéda, asistenta učiteľa a   

iných odborníkov k práci so žiakom, 

 prekonzultoval pracovný postup vo výchovno-vzdelávacom procese so špeciálnym 

pedagógom, 

 akceptoval a realizoval podmienky výchovno-vzdelávacieho procesu podľa konkrétnych 

odborných odporúčaní školského špeciálneho pedagóga, resp. poradenského zariadenia, v 

starostlivosti ktorého žiak je,  

 všetkými prostriedkami pomáhal pri profesionálnej orientácii žiaka a tým prispel k jeho 

sociálnemu začleneniu, inklúzii,  

 zachovával diskrétnosť o problémoch žiaka s telesným postihnutím pred inými žiakmi, 

rodičmi. 

 

 

 



 

 

Rámcové učebné plány 

Základná škola s materskou školou s vyučovacím jazykom maďarským -  

Alapiskola és Óvoda, Vetvárska 7, 82106 Bratislava 
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