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O projekcie

,Mali Ambasadorzy Usmiechu® to propozycje zajec
majqce na celu wsparcie profilaktyki zdrowotnej wsréd
dzieci, rodzicow i nauczycieli. Dzieki materiatom
przygotowanym dla Fundacji Dr Clown, dzieci
dowiedzq sie na zajeciach o korzysciach ptynqgcych ze
Smiechu oraz poznajq prace wolontariuszy w szpitalu.

Projekt daje takze realng mozliwos¢ witqczenia
dzieci w proces pomagonio, ksztottujgc w nich
sprawczos¢ i wrazliwos¢ na drugiego cztowieka -
wystarczy na koniec cyklu zaje¢ zorganizowaé akcje
charytatywnq ,zZART GALLERY", ktéra polegao na
zaproszeniu rodzicow do kupienia namalowanych
przez dzieci obrazéw. Dzieta stang sie tym samym
cegietkami wspierajgcymi dziatania Doktoréw Clowndw
(darowizna w wysokosci 30 zt na rzecz Fundacji moze
sfinansowa¢ wizyte wolontariuszy u co najmnie;j
jednego matego pacjenta z okazji Dnia Dziecka). Aby
wesprze¢ Fundacje, rodzice bedq mogli wykonac
przelew o tytule ,Mali Ambasadorzy, nazwa placowki”
na konto: 22 1090 2851 0000 0001 4759 5497.

Aby otrzymac¢ dyplom za udziat w projekcie,
prosimy o wykonanie kilku zdje¢ z realizacji zajed
(zachecamy do wykonania zdje¢ tak, aby chronié
prywatnosé uczestnikow, np. z gory lub z tytu).

Szczegdty i zgtoszenie do projektu:

https://www.drclown.pl/mali-ombasadorzy-usmiechu)



https://www.drclown.pl/mali-ambasadorzy-usmiechu/

O Fundacji Dr Clown

Fundacja Dr Clown powstata w 1999 roku i od
poczqtku swojego istnienia wykorzystuje dobroczynne
wtasciwosci usmiechu. Celem dziatan Fundacji jest
wsparcie procesdw leczenia oraz zapewnienie bliskosci
osobom chorym i znojdujgcym sie w sytuacjoch
kryzysowych.

Wolontariusze Fundacji, tzw. Doktorzy Clowni,
odwiedzajq szpitale w catym kraju i, dzieki fantazyjnym
strojom, zabawom oraz rozmowom, wzmacniajq
motywacje do walki z chorobg oraz zmniejszajg
napiecie i stres.

W ciggu roku Fundacjo Dr Clown realizuje
kilkanascie projektow obejmujgcych pomoc w réznych
sferach  zycia spotecznego, dotyczacych mu.in.
promowania idei wolontariatu i zdrowego stylu zycia
oraz wsparcia o0sdob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym - osdéb starszych, osoéb Z
niepetnosprawnosciomi oraz osdb z doswiadczeniem
uchodzczym.

Wiecej o dziataniach Fundacji dowiesz sie tutaj:

https://www.drclown.pl/

httos://www.facebook.com/fundacja.dr.clown

https://www.instagram.com/fundacjadrclown/



https://www.drclown.pl/
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https://www.instagram.com/fundacjadrclown/

Scenariusz zajec nr 1

Temat kompleksowy: Mali Ambasadorzy usmiechu

Temat dnia: W szpitalu

Materiaty: pidrko, tekst W szpitalu” (str. 11-12), wyciete zdjecia z
wizyty Doktorow Clownodw w szpitalu (str. 13), kolorowanka (str.

14)
Przebieg:

1. Powitanie dzieci piosenkq (na melodie ,Panie Janie'):

Wielki usmiech, wielki usmiech
Dzisiaf mam, ozisiaj mam,
Tobie go wysytam, Tobie go wysytam!
Wszystkim Wam, wszystkim Wam!
2. Pidrkowy krqg: uczestnicy siadajq w kole; nauczyciel

e o o (n

trzyma pidérko i mowi, w jakiej sytuacji dzisiaj/ostatnio sie
usmiechnat; podaje pidrko dalej - uczestnicy przekazujq
je tak dtugo, az trafi z powrotem do nauczyciela.

Wspdlne czytanie tekstu: W szpitalu”.

. Obegjrzenie filmu:

httpos://www.youtube.com/watch?v=sxSd2z5R8YM&ab_cha
nnel=FundacjaDrClown

Omowienie tekstu i filmu. Pytania pomocnicze:
Gdzie byta Alina?

Kto jg odwiedzit?

Czy Alinie podobaty sie odwiedziny?

. Utozenie ich w odpowiedniej kolejnosci.

Kolorowanie Doktor Frani (kolorowanka ,Taniec Doktor
Frani®).

Pamietaj o wykonaniu kilku zdjeé¢ z catego cyklu zajeé, aby otrzymaé dyplom.
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Scenariusz zajec nr 2

Temat kompleksowy: Mali Ambasadorzy usmiechu
Temat dnio: Moc usmiechu

Materiaty: przedmiot udajgcy rézdzke, strzatka (str. 15), karta
,Co robi usmiech?" (str. 16)

Przebieg:

1. Powitanie dzieci piosenkq (ha melodie ,Panie Janie®):

Wielki usmiech, wielki usmiech
Dzisiaf mam, ozisiaj mam,
Tobie go wysytam, Tobie go wysytam!
Wszystkim Wam, wszystkim Wam!

2. Zaczarowany krqg: uczestnicy siadajg w kole; nauczyciel
trzyma rézdzke i méwi, w jakiej sytuacji dzisiaj/ostatnio
sie usmiechnaqt; podaje rézdzke dalej - uczestnicy
przekazujq jg tak dtugo, oz trofi z powrotem do
nauczyciela.

3. Nauczyciel odczytuje kolejno ponizsze pytania. Dzieci
odpowiadajg, a nauczyciel weryfikuje odpowiedzi
pokazujqc strzatke w gdre lub w dét:

e Smiech wzmacnia czy obniza naszq odpornosé? >
wzmacnia (strzatka w gore).

e Smiech wzmacnia czy obniza uczucie bdlu? > obniza
(strzatka w dot).

e Smiech wzmacnia czy zmniejsza uczucie stresu ? >
zmniejsza (strzatka w dot).

e Smiech poprawia czy obniza nastrdj/samopoczucie? >
poprawia (strzatka w gore).

4. Rysowanie strzatek na karcie ,Co robi usmiech?".
5. Cwiczenie oddechowe: nauczyciel unosi rézdzke, a dzieci
biorq wdech nosem, rozdzka opada - pojawia sie wydech

z uSmiechem.

Pamietaj o wykonaniu kilku zdjeé z catego cyklu zajeé, aby otrzymad dyplom.
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Scenariusz zajeé nr 3

Temat kompleksowy: Mali Ambasadorzy usmiechu
Temat dnia: Bananowy usmiech

Materiaty: banan, sprzet audiowizualny

Przebieq:

1. Powitanie dzieci piosenkq (ha melodie ,Panie Janie"):

Wielki usmiech, wielki usmiech
Dzisiaj mam, ozisiaj mam,
Tobie go wysytam, Tobie go wysytam!
Wszystkim Wam, wszystkim Wam!

8. Bananowy krqg: uczestnicy siadajg w kole; nauczyciel
trzyma banana i méwi, w jakiej sytuacji dzisiaj/ostatnio
sie uSmiechnaqt; podaje banana dalej - uczestnicy
przekazujg go tak dtugo, oz trafi z powrotem do
nauczyciela.

?. Podsumowanie kregu: proba odpowiedzi na pytania:
kiedy sie usmiechamy? Co mozemy robié, aby usmiechac
sie czesciej?

10.Zaobawa z Romanem Marchewkaq;
e bananowa rozgrzewkaq,
e taniec animacyjny.

Link do video:
httpos://www.youtube.com/watch?v=Bwu_VmHh4nk

11. Kolorowanie Romana Marchewki.

Pamietaj o wykonaniu kilku zdjeé z catego cyklu zajeé, aby otrzymad dyplom.
8


https://www.youtube.com/watch?v=Bwu_VmHh4nk

@D;

Scenariusz zajeé¢ nr 4

Temat kompleksowy: Mali Ambasadorzy usmiechu
Temat dnia: Galeria usmiechu

Materiaty: zdjecia Doktoréw Clownodw (str. 18, 19, 20), sztywne
kartki, pedzle, farby

Przebieq:

1. Powitanie dzieci piosenkq (ha melodie ,Panie Janie'):

Wielki usmiech, wielki usmiech
Dzisiaj mam, ozisiaj mam!
Tobie go wysytam, Tobie go wysytam!
Wszystkim Wam! Wszystkim Wam/

2. Pedzelkowy krqg: uczestnicy siadajq w kole; nauczyciel
trzyma pedzelek do malowania i méwi, w jakiej sytuacji
dzisiaj/ostatnio sie usmiechnat; podaje banana dalej -
uczestnicy przekazujg go tak dtugo, az trafi z powrotem
do nauczyciela.

3. Prezentacja zdje¢ Doktoréw Clownodw. Pytania
pomocnicze:

e Jak wyglgdajqg twarze Doktordw Clownow?
e Po czym poznajemy, ze sie usmiechajq?

e Co mogto przydarzy¢ im sie rano?

e Do kogo sie usmiechaqjq?

4. Praca plastyczna: malowanie portretdw inspirowanych
usmiechem.

S. Stworzenie z dzie¢mi wystawy ,zZART GALLERY" dla
odwiedzajqcych placdwke.

6. Organizacja sprzedazy obrazdw.

Pamietaj o wykonaniu kilku zdjeé¢ z catego cyklu zajeé, aby otrzymaé dyplom.
9
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Scenariusz zajeé¢ nr 5

Temat kompleksowy: Mali Ambasadorzy usmiechu

Temat dnia: Usmiech leczy

Materiaty: plaster, duzy arkusz papieru, marker, dyplomy
Matego Ambasadora Usmiechu" dla kazdego ucznia (str. 23)

Przebieq:

. Powitanie dzieci piosenkq (na melodie ,Panie Janie'):

Wielki usmiech, wielki usmiech
Dzisiaj mam, ozisiaj mam!
Tobie go wysytam, Tobie go wysytam!
Wszystkim Wam! Wszystkim Wam/

. Plasterkowy krqg: uczestnicy siadajg w kole; nauczyciel
trzyma banana i méwi, w jakiej sytuacji dzisiaj/ostatnio
sie uSmiechnaqt; podaje banana dalej - uczestnicy
przekazujq go tak dtugo, oz trafi z powrotem do
nauczyciela.

. Stworzenie siatki poje¢ wokdt stowa ,usmiech” Nauczyciel
rysuje na srodku duzego arkusza papieru usmiech i pyta
dzieci, co im sig kojarzy z tym stowem. Zapisuje kazdqg
odpowiedz, notujqc przy niej imie autora. Przyklejenie
plasterka obok odpowiedzi zwigzanej z leczniczym
dziataniem usmiechu (jesli nie pojawi sie z inicjatywy
dzieci, podaje jg nauczyciel).

. Odczytanie wszystkich informacji i podsumowanie wiedzy
dzieci.

. Rozdanie dyplomodw.

Pamietaj o wykonaniu kilku zdjeé z catego cyklu zajeé, aby otrzymad dyplom.
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4 Bierzemy udziat w projekcie

Mali

Ambasadorzy

Dbamy o zdrowie /
i pomagamy Doktorom Clownom
nies¢ usmiech w szpitalach! )
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W szpitalu

- Kto tam? - spytata mata Aling, styszgc pukanie.
Lezata w szpitalu dopiero od godziny i nie
spodziewata sie jeszcze zadnych gosci.
Zaniepokojona mocno $cisneta swojego pluszowego
pieska, ktérego zostawita jej mama.

- Hop, hop! Czy jest tu kto? — ustyszata wesoty gtos zza
otwierajgcych sie drzwi. Krétko po tym do jej pokoju
weszta jakas pani... Alina nie zdqzyta sie jeszcze
dobrze przyjrzec jej sukience w paski, gdy do srodka
wpadty kolejne dwie osoby - ksiezniczka w balowej
sukni i... tarnczgca staruszkal

- Doktor Franiul Znowu tanczysz te swoje oberki? -
spytata ksiezniczka.

- O niel Tym razem poruszam sie w rytmie cza-czal Raz
i dwaq, cza cza czal - zawotata staruszka i
zaprezentowata dumnie kroki cza-czy tuz obok tézka
Aliny.

- Kim jestescie? - spytata dziewczynkao, zauwazajgc na
twarzach gosci duze nosy.

- Och, prosze nam wybaczy¢! Kiedy Babcia Frania
tancuje, trudno nam zebraé myslil - powiedziata pani
w sukience w paski. - Jestem Hela Hop. Doktor Hela
Hop!

- Doktor? - zwatpita Alina.

- Tak! Jestesmy Doktorami Clownami i przybywamy do
Ciebie, zeby pomodc Ci wyzdrowied.

- Ale jak?

12
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- Smiechem! - krzyknety wszystkie Doktorki. No i wtedy
sie zaczeto! Byty Spiewy, tance, sztuczki i zabawy. Alina
zupetnie zapomniatao, ze jest w szpitalul

- To juz tak p6zno?! - zawotata Hela Hop, widzqc
pielegniarke wnoszgcq obiad dla Aliny.

- Na pewno nie mozemy zostac jeszcze chwilke? -
spytata Doktor Frania, widzgc na talerzu swoje
ukochane ziemniaki.

- Na pewnol! - odpowiedziata jej ksiezniczka z
rozbawieniem i pomachata Alinie po krolewsku.

- Do zobaczenial Zyczymy Ci duzo udmiechul! -
zowotaty Doktor Hela Hop i Doktor Frania, $piewajqc
na do widzenia:

Wielki usmiech, wielki usmiech
Dzisiaj mam, dzisiaj mam!
Tobie go wysytam, Tobie go wysytam!
Wszystkim Wam! Wszystkim Wam!
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Wytnij i utdz w odpowiedniej kolejnosci:
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Co robi uémiech?

»

3.
S
S
=3
=)
.

stres nastrof






FUNDACJA

@ Dr Clown




FUNDACJA

@ Dr Clown

20



FUNDACJA

@ Dr Clown

21




FUNDACJA

Dr Clown

e Wielka “
Wystawa Usmiechu
odbedzie sie




o
WezZ 2e sobg




@D;

Wiadomosé do rodzicow

Informacja o rozpoczeciu projektu

Drodzy Rodzicel

Z radosciq informujemy, ze bierzemy udziat w projekcie
,Mali Ambasadorzy Usmiechu® Fundacji Dr Clown! Przed nomi
cykl zajec z wykorzystaniem materiatédw przygotowanych dla
Fundacji, podczas ktdérych dzieci bedq poznawaé prace
wolontariuszy w szpitalu oraoz dowiedzq sie o korzysciach
ptyngcych z usmiechania sie i terapii Smiechem.

Cykl zaoje¢ zaokonczy sie okcjg charytatywng ,zART
GALLERY", ktéra polegaé¢ bedzie na zaproszeniu Parstwa do
kupienia namalowanych przez dzieci obrozéw - dzieta stanqg
sie tym samym cegietkami wspierajgcymi dziatania Doktoréw
Clowndéw - darowizna w wysokosci 30 zt moze sfinansowad
wizyte wolontariuszy u co najmniej jednego matego pacjenta z
okazji Dnia Dzieckal

Przelewy o tytule ,Mali Ambasadorzy, nazwa placéwki® bedzie
mozna dokonac¢ bezposrednio na konto Fundagji:

22 1090 2851 0000 0001 4759 5497.

Z usmiechem,

Nauczycielki i Nauczyciele
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