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Editorial 2 pred vami je prvé &islo skolského &asopisu v tomto
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Staz v Motole 6 najdete Cas na relax pri listovani tohto Cisla.
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Vi¢a s opalovymi o¢ami 13 roka, u susedov v Cesku.

Loves from another country 16 pokratujeme anglickym pribehom a pridavame no-
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Prosty jav prirody i prezentacia zivota?
Nov¢ starne a staré umiera.

Vsetko sa meni.

Zeleny priestor zrazu vypliia plno odtietiov
oranzovej ¢i hnedej, niekedy i Cervene;.
Pekne sa to naplni farbami.

Chvil'u sa ukazuju v plnej krase a potom opadna,
nasledne lemujt len smutné chodniky ¢i polia.
Vyzera to, ako ked mal'ujete obraz a rozlejete farby.
To je jesen. 7
Ale jeseit moZze byt’ aj smutnd.

Dazd'.

Hmla.

Zima.

Aj to je jesen, ktort skoro nikto nema rad.
Je to pochmurne obdobie,

l'ahké je nim opovrhovat’, ale kto ju miluje?

Ti, ktori dokazu sucitit’ s prirodou. CRASDA

Ti, ktori radi pozoruju zmeny v prirode ¢i okolo nich.

Ti, ktori si radi spoment na svojich nebohych blizkych.

Kruté realita.

Pripustit’ si, ze uz ich nikdy nespatrime,

neprehovorime k nim,

uZz nikdy neucitime ich dotyk, voiu.

A] toto patri k jeseni.

Zhodit tazké bremenom z ramien a aspoil raz sledovat’ dianie prirody.
Aspon raz.

Aspon raz si pripustme, ¢o sa naozaj deje.

Skusme to pochopit’ a vnimat'.

Ni¢ sa nedeje len tak.

Ant listy plné farieb neopadavaju len tak.

Niekedy aj ten proces, ktory nechceme prijat, je do budiicna prospesny ¢i uspesny.
Opakovala by som sa, keby som spomenula znova listy.

Nuz, sme ako tie listy. Kiara Mihalyiova, II. B
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Ziaci treticho ro¢nika v odbore prakticka sestra ukonéili minuly §kolsky rok §tvortyzdiiovou suvis-
lou odbornou praxou v nemocnici. Dvandsti tretiaci, dnes uz Stvrtaci-maturanti, sa vd’aka programu
Erasmusplus zucastnili suvislej odbornej praxe v dvoch nemocniciach v hlavnom meste Ceskej republi-
ky.

Prvy turnus bol zrealizovany vo Fakultni

nemocnici v Motole v Prahe v termine od 30

vedenim mentorieck na tychto oddeleniach: §
Interni klinika 2. LF UK a FN Motol, Ocni klinika @
deti a dospelych 2. LF UK a FN Motol a5 s
Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol.

Ich sprevadzajicou osobou bola pani uditelka 8

Mgr. Maria Vasilikova.

Fakultna nemocnica v Motole patri medzi najvyznamnejie zdravotnicke ingtiticie v Ceskej re-
publike. Jej vyznam nie je len v mnoZstve praktizovanych medicinskych odborov a kapacite pracovisk,
ale aj v takmer ojedinelom homogénnom sustredeni vsetkych prevadzok do jednej lokality, konkrétne do
dvoch stavebnych monoblokov. Zoskupuju sa tak Specializované lekarske a oSetrovatel'ské timy mno-
hych odborov, ktoré sa v pripade potreby okamzite dokézu spojit’ a poskytnit’ tak komplexna a komplet-
nu starostlivost’.

Zaklad moderného obrovského zdravotnickeho aredlu vSak vytvorili Detska fakultnd nemocnica a
Fakulta detského lekarstva (dnes 2. LF UK), ktoré sa z vinohradského Karlova museli odstahovat’ z do-
vodu vystavby Nuselského mosta. To, ze areal bol vybudovany prave v Motole, bolo vysledkom vyberu
z niekol’kych moZznosti. Cielom bolo, spojenim DFN s Mestskou nemocnicou v Motole, vybudovat’ mo-

derny zdravotnicky komplex sluZiaci pacientom po

ely ich zivot.

Druhy turnus bol realizovany v Nemocnici
ilosrdnych sester sv. Karla Boromejského v
rahe v termine od 06. jina 2022 do 17. jina

§2022. Aj tu ziaci realizovali odbornu prax pod ve-

hirurgie a Paliativni péce. Ich sprevadzajicou

ysobou bola Mgr. Viola Frankovska.

Spolufinancovany -
Eurépskou tniou Erasmus+
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V stiéasnosti je jedinou cirkevnou nemocnicou s akutnou starostlivostou na uzemi Ceskej republi-
ky. Historia radu milosrdnych sestier sv. Karla Boromejského siaha az do 17. storocia, ked’ mlady advo-
kat Jozef Chauvenel dal podnet na zaloZenie tejto kongregacie vo francuzskom meste Nancy, pretoze po
tridsatro¢nej vojne sa tam nachadzalo vel'a chudobnych a zbedacenych I'udi, ktorym chcel pomoct’. Jeho
otec Emanuel vyplnil Zelanie umierajuceho syna na ndkazu morom zalozenim "Domu milosrdenstva".
Zakupili dva malé doméeky pod strahovskou zéhradou a &innost’ sestier sa za¢ala rozrastat’. Coskoro I'u-
dia zacali sestry nazyvat’ milosrdnymi a meno sv. Karola Boromejského pridavali preto, ze sochy tohto
svitca zdobili priecelie a dvor domu, kde byvali. Pre sestry sa stal vzorom pokornej sluzby k trpiacim, ale
aj vernosti cirkvi. V 50. rokoch bol vSetok majetok sestier zostatneny. Staré sestry boli stistredené do cha-
ritnych domovov a mnoho mladych sestier pracovalo v textilnych tovarfiach. V roku 1989 im novoziska-
na sloboda umoZnila verejne sa hlasit’ k zasvitenému Zivotu a sluzbe 'udom. V roku 1990 zacali znovu
pracovat’ v Nemocnici Pod Petfinom a obnovil sa aj pril'ahly kostol.

Sucastou erasmackych pobytov je aj spoznavanie historickych a kultirnych pamiatok, realizacia

odbornych exkurzii, nadvidzovanie novych kontaktov, ziskavanie novych zru¢nosti a skisenosti.

N 0N A
NG

/

iy

Spolufinancovany
Eurépskou tniou - Erasmus+
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V nedel'u rdno, 29. maja 2022, sa Sest’ ziakov spolu s pani ulitel’kou vybralo na svoj prvy
erasmacky pobyt do susednej krajiny — Ceskej republiky. Cesta vlakom ubiehala rychlo a po niekolkych

hodinach uz obdivovali krasny stovezatej Prahy. A ako to celé prebiehalo?

Internd klinika 2. LF UK a FN Motol

Annamaria Jarkovska a Klaudia Vaskova absolvovali svoju prax na internej klinike, kde sa
v prvy denl zoznamili s tym ¢o 1ch bude pocas praxe Cakat’.
| Pacientom sme rozdavali ranajky. Pomahali sme s
rannou hygienou, ktora sa robila az po ranajkach, pre-
balovali sme pacientov. Pripravovali sme infuzie, lie-
ky, boli sme s pacientom na sonografickom vySetreni.
| Robili sme prevdzy ran, oSetrovali sme dekubit na
sakre a po rozbaleni aj na oboch patach. Pacienti na-
chylni na vznik dekubitov mali v posteli podlozku
z ovéieho rana. Kifmili sme do NGS, robili sme odbe-

ry glykémie, ale inym spdsobom ako u nas.

O¢na klinika deti a dospelych 2. LF UK a FN Motol

Simona Soltisova a Jakub Sopko sa zu&astnili praxec [
na ocnej klinike pre deti a dospelych.

Stretavali sme sa s roznymi vekovymi kategdriami a nas
najmladsi pacient mal pol roka. Merali sme fyziologické funk-
cie a o¢ny tlak, rozkvapkévali sme oc€i pacientom, podavali sme
rozne lieky do o¢i. Asistovali sme sestrickam pri zavadzani ka-
nyly. Asistovali sme pri prijmoch pacienta na 16zkové oddele-
nie, prevazali sme pacientov na opera¢nu salu. Dostali sme '
moznost’ byt pritomni na operacnej sale, kde sa robili zakroky
(Sed¢ zékaly) alebo aplikacia injekcii do oka. Kazdy z nés si
svojho pacienta poctivo pripravil na opera¢ny zékrok a pozoro-
val ho. Na oddeleni sme sa stretavali s Izasnym personalom,

ktory nas prijal s otvorenou narucou.

Spolufinancovany
Eurépskou Uniou - Erasmus+
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Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol ‘

Slavka Hromjakova a Samuel KaSaj vykonavali svoju —_

prax na neurologickej klinike, kde sme kazdé rano merali fyziolo-
gické funkcie, vypustali sme moc zo zbernych vreciek, odoberali
sme krv cez PICC, odosielali krv cez potrubnu sluzbu, kimili sme
pacienta cez PEG, realizovali sme odber kapilarnej krvi na glyké-
miu, kapali sme pacienta. Videli sme, ako zhotovuju EEG pacien- ,‘ , -
tovi, ktory mal apnoe. Videli sme, ako sa oSetruje a vymiena krytie
v oblasti, kde je PIK. Odoberali sme vendznu krv na hemokoagu-
laciu a KO. Obozndmili sme sa s pripravkami na oSetrovanie de-
kubitov aj s celym previdzovym stolikom. Mali sme moznost’ oboz-
namit’ sa s tym, ako sa vypisuje GUSS - Gugging Swallowing
Screen a videli sme, ako vyzerd CVK (miesto vpichu). Na JIS neurologického oddelenia sme videli, ako

odp4jali pacienta z video EEG. Videli sme aj to, ako odoberaju mo¢ pomocou sosdka na odber mocu.

Vol’nocasové aktivity

Po dobre odvedenej praci na praxi pobrali sme sa kazdy den spoznavat’ tajomstva Prahy. Neobisli
sme Vaclavské namestie, Petiin, NajuzSiu ulicku, Orloj, Chram Panny Marie Sneznej, Muzeum Madame
Tussauds, Prazské Jezuliatko. Absolvovali sme plavbu lodou Bohemia, navstivili sme ostrov Kampa
s divadelny predstavenim. Zabludili sme aj do Werichovej vily, Vojanovych sadov, kde sme boli oCareni
pavmi. V Chrame sv. Vita sme pocas liturgie na Zoslanie sv. Ducha videli prijatie sviatosti birmovania.

Najvacsim zazitkom bolo pre nas vsetkych stretnutie s nasimi spoluziakmi, ktorym sa este len zacinal ich

erasmacky pobyt. My sme ich privitali chlebom a sol'ou ako najvzacnejs$iu delegaciu. Jakub dokonca pri-

|

niesol slovensku vlajku, a tak sme boli neprehliadnutel'ni.

Spolufinancovany
Eurépskou Gniou - Erasmus+
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Druh4 partia naSich tretiakov spolu s pani ucitel’kou vyrazila za svojimi dobrodruzstvami a hlavne
povinnostami v ramci projektu Erasmus+ do Prahy 5. juna 2022. Po prichode do metropoly Ciech ich &a-
kalo srde¢né privitanie od svojich spoluziakov, ktori im sprijemnili prvé okamihy v cudzine.

Chirurgické oddelenie

Bianka Andrejkovifova a David Jagersky vykondvali staz
na oddeleni, kde je poskytovand komplexna chirurgicktl zdravotna sta- '
rostlivost’ v brusnej a prietrzovej chirurgii, s vyuzivanim mikrochirur-
gickych pristupov. Pracovali sme v prijemnom prostredi s dobrym
materidlnym vybavenim. Spolupracovali sme pri priprave infuznych
roztokov, videli sme iny postup pri nasavani riediaceho roztoku, ktory
nas zaujal. Zucastnili sme sa malej lekarskej vizity, ktora nas prekva-
pila. Lekar nam vysvetlil, ¢o vySetruje a pribliZil ndm operacny po-
stup, pripadné komplikacie. Na oddeleni sme realizovali odbery kapi-
larnej krvi na glykémiu do heparinizovanej kapilary. Asistovali sme
pri vyberani PVK, centralneho venozneho katétra. Odoberali sme ve-

néznu krv otvorenym ¢i zatvorenym spdsobom, asistovali sme pri pri-

prave infuzii, vykondvali sme previzy aseptickych ran. Realizovali

sme bezprostrednt predoperacnti aj pooperacnu starostlivost’.

Interné oddelenie

FrantiSka Bednarova a LibuSa Rabinska absolvovali prax na inter-
om oddeleni, ktoré je zamerané na pacientov s ochoreniami traviaceho systé-
u. Novou a zaujimavou skusenostou pre nas bolo odoberanie glykémie do
eparinizovanych kapilar. Nasledne sme ich vlozili do skimavky s roztokom,
retrepali a odoslali do laboratéria spolu so Ziadankou. DalSou zaujimavou
iskusenost’'ou bolo vidiet’ odpéjanie enterdlnej pumpy od nasogastrickej sondy.
estra na oddeleni nds obozndmila s odsdvackou a jej manipulaciou. Pri pri-
rave dezinfekéného roztoku vyuzivaju pristroj, ktory po zadani parametrov
ariedi potrebnu koncentraciu. Pomahali sme pri priprave infuzii a rannych
ekov, realizovali sme EKG zaznam. Realizovali sme prevoz pacientov,
vacsa na posteli, na endoskopické vysetrenia. Mali sme moznost’ vidiet’ kolo-
oskopie, ale aj gastroskopie. Vel'mi zaujimavou skiisenost’ou bolo vidiet’ za-
adzanie PEG-u. Lekar ndm ochotne vysvetlil, ako h'add vhodné miesto na

brusnej dutine pri vpichu do zaludka.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou _ Erasmus+



Cislo 1 BAZILOVKA

Oddelenie paliativnej starostlivosti
Bianka Sidorova a Marek Novicky realizovali svoju staz na

oddeleni paliativnej starostlivosti. Oboznamili sme sa s dokumentaciou

. , . , L, . veq- »
pracoviska, vykonavali sme zdznamy do dokumentacie. Naucili sme sa | .'l-

PALIATIVN| pece (il .

manipulovat’ so Specidlnym 16zkom na kuapel’ pacienta. Je to vyborna
pomocka, ktord ul'ahcuje nardbanie s imobilnym pacientom. VyskuSali
sme si odber kapilarnej krvi s novym typom glukomeru. Aplikovali
sme kyslik, lieky na koZu, prehanavé klyzmy. So sestrou sme vykona-
vali previzy septickych ran. Aktivizovali sme pacientov rozhovorom.
Imobilnych pacientov sme polohovali. Naucili sme sa novym techni-
kam polohovania a videli sme, pre nds nové antidekubitdrne pomdcky.
Podavali sme stravu pacientom. Zaujal nas jej rozvoz. Jedlo sa privaza

na oddelenie na podnosoch. Boxy st ozna¢ené menom a diétou pacien-

ta pre lepsi prehl’ad.

Odborné exkurzie

ZhCastnili sme sa troch odbornych exkurzii. Prvou exkurziou bola navsteva anestéziologicko-
resuscitatného oddelenia. Dozvedeli sme sa, Ze najcastejSie su u nich hospitalizovani pacienti po poope-
racnych stavoch, traumatickych stavoch alebo pacienti po roznych tazkych trazoch.

Druha exkurzia bola zrealizovana na opera¢nych salach, kde nam stani¢na sestra vysvetlila delenie
operacnych sal, ukdzala ndm opera¢nu salu, material a pristroje.

Poslednou exkurziou bola navsteva Gastroenterologického pracoviska. Tato exkurzia ndm prisla
ako najzaujimavejsia. Videli sme gastroskopiu, kolonoskopiu a boli sme pritomni pocas odstranovania pa-
tologickych Struktur - polypov.

Vol’nocasové aktivity

Nas pobyt v Prahe bol spojeny aj s poznavanim kultary. Navstivili sme §
rozhladnu Petrin Po absolvovani vystupu na vezu sme navstivili aj Kostol sv.
Karla Boromejského, kde sme sa pomodlili a pod’akovali za bezpecny prichod
do Ceska. Neobisli sme ani Prazsky orloj, Kostol sv. MikuldSa, Kldster Praz-
ského Jezulatka. ZaZzitkom bola navsteva Zidovského mesta, kde nas prekva-
pil Stary Zidovsky hibitov, tam sa pochovavali 'udia na seba 350 rokov. Nav-
§tivili sme Staronovii synagégu, je to jedna z najstarSich synagog v Ceskej re-
publike, dokonca i v Europe, Maiselovu synagogu, Pinkasovu synagogu, kto-

ré4 je pamiatkou vSetkych obeti holokaustu, ale aj K/ausovu synagogu. Pozreli

sme si aj ¢arovnu Prazsku zoologicku zdhradu, ktora mé takmer 5000 roznych
zvierat. V nedel’'u rano po sv. omsSi nas ¢akal vylet na historicky Vysehrad, Prasnu branu, Prazsky hrad

a do barokovej Vrtbovskej zdahrady, ktora je ocarujica a patri medzi Svetové dedi¢stvo UNESCO.

Spolufinancovany -
Eurépskou tniou Erasmus+
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Jesen, och, ta krdsna jesen. Plna lasky a tuzby po viano¢nom ¢ase. Ni¢ sa neboj, o chvilu to
pride. O chvilu ho uvidi§ v plnej krase. Ale ¢o ked’ nepride? Co ked’ si to rozmysli? Co potom? Budem
tu len tak, bez neho? Ako sa s tym vysporiadam?

Nastalo rdno, jemne som si otvorila rozospaté o¢i. V momente, ked’ som si uvedomila, Ze je rano
a ja musim ist’ do roboty, hodila som oko na hodinky. 8:30.

,Do paroma! Zaspala som!* rychlo som odhodila paplén zo seba a ponahl'ala som sa do kupelne.
Na pocudovanie mi to netrvalo dlho. Podisla som ku skrini, rychlo som sa oblieka a vyrazila z domu.
Vcas sa mi podarilo stihnit’ autobus. Tolké Stastie hned’ zrana, prebleslo mi v hlave. Ked nadisiel
spravny Cas, vystipila som z autobus a utekala na pracovisko. Cvakla som si zamestnanecku kartu, zlo-
zila veci do skrinky, vybrala zasteru a obviazala som si ju okolo pasa. Rychlo som zamkla skrinku a isla
na svoje miesto. Ked’Ze uz som mala tol’ko Stastia hned’ zrana, muselo sa nieco pokazit’, ako inac!

»Aleee, dobre rano, Alexandra!* posmesky si ma §éf prezeral. Och, len nie on, nie teraz, nemam
naladu pocuvat’ tie jeho slova, len tu straca so mnou cas.

Bol to klasicky muz, za ktorym sa kazda zena obhliadla, mal taky ten “Smrnc*. Krasne upravené
vlasy, oblek na mieru, naleStené topanky ¢i draha vonavka, ktora mu rozvoniavala okolo krku. Obycajny
bohag, ktory to musel dat’ najavo svojim prejavom ¢i nablyskanym autom. Nevrlo sa na mna pozeral
s viditePrnym posmeskom. Cakala som, kedy ma podpichne ¢ do miia rypne. Zrazu nasadil kamennt
tvar.

,»Lak nech vam to dnes zbehne, slecna!* povedal a odisiel. Nechdpavo som spravila na kolegyiu
mimiku, nech pochopi, Ze neviem, ¢o sa to teraz stalo. Len sa zasmiala. Zakaznici chodili, Cas bezal. Ani
som sa nenazdala a uz mi koncila smena. Zhlboka som si povzdychla, utrela ruku do zastery a vSetkym
pritomnym hostom v restike som nahlas povedala: ,,Zavere¢na! Vsetci sa postavili, podisli k pultu
a zaplatili. Ked som videla, Ze uz som tam len ja a par mojich kolegyn, iSla som spo¢itat’ trzbu.

,,Ani nezamknete podnik a uz poditate trzbu?* spytal sa ma s ismevom na tvari. Jeho hlas som
spoznala, ako by som nemohla. Zas to je on, urcite chce zas do mia podpichovat.

»Prepacte, ale.widim, ze uz tu nikto nie je a uz je desat’ mintt po zaverecnej, takze verim, ze nik
uz nepride,* odhodlane som mu povedala. S uskrnom sa na mna pozrel a povedal: ,,Robim si Zarty Ale-
xandra, len to spravne spocitajte a chod'te domov.*“ Odisiel do kuchyne, pravdepodobne ich skontrolovat
alebo sa z nich smiat’. Jedno z toho urcite.

Kiara Mihalyiova, II
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Ked’Ze dorazila posledna sezona jesene, pocasie tu byvalo vel'mi sychravé. Perinbaba onedlho pri-
nesie ten najchladnejsi vietor spolu s vlo¢kami, ktoré sa na prvy pohlad zdaju ako skvely napad na zimné
radovanky v snehu. Nikto v§ak nema rad, ked’ mu sneh zasype cely dom.

Dnesok sa zacal pomerne zhurta. Cudia sa predierali jeden cez druhého, aby presli cez hranice ¢o
najskor. Boli by schopni si rozsliapat’ krky, len aby opustili krajinu. Pripadne sa nasSiel niekto, kto chcel
vstupit’ na uzemie Statu, o pracu opat’ skomplikovalo. Poobednajsi lejak zahnal vsetkych pod strechy.
Hranice boli rdzom prazdne.

Skrz zvuky kvapiek, bijucich na staru strechu jednej malej budky, sa ozyvalo chrapanie a vizganie
stolicky, o ktoru sa niekto opieral s celou svojou vahou. Ivan sedel s katalégom o zimnom obleceni (na
ktoré nemal peniaze) v rukach na vizgavom trone vo svojej praci. Spal tuho s hlavou polozenou na kopke
dokumentov a papierov. Papiere ako vankus, zakryvajuc sa kabatom ako prikryvkou. Nenévidel svoju pra-
cu. Na imigracnom urade je aspoi teplo. Tu kontrolovat’ doklady uprostred nicoho je horSie nez tii v zad-
ku.

,Ale, ale. Niekto nam tu spi poas pracovnych hodin, hm? Ze sa nehanbis!"

Ustipaény ton sa zarezaval do Ivanovych usi. Jedine tato osoba mu pilila hlavu s moralkou a etikou
v praci. Bolo to otravné, ale nie nepriatel'ské. Blondiak sa ako tak pozbieral zo stola a po miernom otoceni
hlavou na bok zbadal muza v bielom plasti. Brunet, s tmavymi o¢ami ako uhol’, ktoré vSak boli plné zivota
a optimizmu, sa pozeral na blondiaka s bujnou bradou. Chlap sa nantho uskrnul a zdvihol sa na Spicky ako
nespokojna pruZina.

,Fiha, si horSie zdemolovany nez ja po mojich atestaciach," dodal a zasmial sa.

,»Zacharias, este jedno slovo a rozbijem ti ten tvoj doktorsky nos o stol."

Ivan poznal Zacharyho az prili§ dobre. Mali medzi sebou dobry kamaratsky vzt'ah po tol’kych ro-
koch prace na hraniciach. Tri dni v tyZdni tu Zach pracuje v pripade potreby a nudze lekérskej a zdravot-
nej pomoci. Sluzba v nemocnici mu presla po jazyku.

Brunet v lekarskom plasti sa prestal vySkierat’, no stale sa dival na unaveného Ivana. Naklonil hla-
vu zo strany na stranu, potom opét’ prehovoril s veselym tonom ako doposial’: ,,Zvycajne pachnes po vod-
ke a liehu. Z toho usudzujem, ze si nepil. Preco teda vyzeras ako rozbita ¢inska hracka?"

Otazka Ivana donttila sa zatvarit’ zamyslene. Malokedy rozmysl'a nad vecami. On bol totiz muz
bezhlavého ¢inu, ktory hovori na rovinu. Nad touto otazkou sa musel vSak poriadne zamysliet. Nemohol
mu povedat’, Ze mu po byte pobehuje vlkolacie mlad’a, no predsa mohol prezradit’ nie¢o to o svojom no-
vom spolubyvajicom.

,Ruslan Nikolajevi¢ mi hodil na krk svojho nemého a slepého syna, o ktorého sa musim teraz po-
starat’!" vysvetlil rychlo a sucho. Najprv si myslel, Zze sa Zachary rozosmeje, no lekar sa len usmial a po-

Skrabal si §picku nosa.
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,»Vies ¢o? Toto znie ako fantasy hovadina, ale len ty si schopny sa dostat’ do takejto Slamastiky."

,Preco by to malo zniest” ako fantasy?"

,,Kto by uz len tebe dal zivé dychajuce dieta do starostlivosti?"

Zachy je zvycajne podryvac, ktory si rad utahuje z Ivana. Teraz vSak hovoril pravdu bez posmes-
kov. Nikto Ivanovi nechcel ni¢ iné zverit’ okrem dokladov a papierov. Vel'kl zodpovednost’ veruze nemal
mimo svoj pracovny zivot. Raz v zivote mu veduci dal do tej prekliatej budky maly kvetinacik s nejakou
rastlinkou. Mo6zete hadat’ trikrat, Co sa stalo. Ivan ho zabudol poliat’.

,,Mas pravdu, no teraz ti skuto¢ne neklamem," oponoval Ivan, ked’ si zalozil ruky.

,,Pff, neboj sa. Verim ti," usmial sa, ,,aj ked’ by ma zaujimalo, ako ten chlapec vyzera."

V blondiakovej hlave sa okamzite vynoril obraz toho vicicho dietata, ktoré Ruslan priniesol.
Chvil'u rozmysrlal, aby si ucelil obraz, potom zacal: ,,Je maly a drobny. Ani neviem kol'’ko méze mat’ ro-
kov. MoznoZze...13? Neviem, je to vel'mi narocné posudit. Je to chlapec, ale ma dlhé vlasy a ofinu ako
dievca. Jeho vlasy maji bledohnedu farbu s perlovym leskom. Tvar ma posiatu bielymi pehami v tvare
hviezd, no tie o¢i si skutocné naddhera. St sivé, no ziaria mnozstvom farieb presne ako ten najkrajsi opal
na strope v jaskyni."

LCudia najprv zvycajne hl'adajii chyby a odchylky na druhych. Je to l'udska posetilost’. St uz proste
taki. AvSak, Sasa je najnevinnejs$i spomedzi vSetkych. Len nevinny a bezbranny si nezasluzi kritiku bez
zmyslu na vonkajsi opis od I'udi, ktori uz ddvno zhnili vo vnutri. Ivan bol spodina a troska. Davno zreza-
vel jeho um. Aj ked’ sa mu o dva mesiace vek obrati na 3 dekady a par rokov, jeho mlady Zivot je ako bez
energie. Alexander, Ruslanov syn, sa sice spraval ako zviera, scasti nim aj bol, no zaroven bol najmenej o

stokrat lepsim ¢lovekom ako Ivan. Paradox.

,,Cokol'vek beries, chcem brat aj ja," rozrehotal sa Zachy ako po dobrom &iernom vtipe.

,»Ja ziadne drogy neberiem! Hovorim ti pravdu!" na moment v iom vzkypela krv, no zachoval si
chladnt hlavu.

,,INuz a tento opalovy chlapec ti sposobil také utrapy?"

Ivan sa na moment odmlcal, ale potom predsa prehovoril: ,,Neviem, ¢o mam robit. Je divy a bes-
ny. PriSiel z lesa, kde pravdepodobne Zil od mali¢ka. Ruslan o¢akava, Ze z neho urobim ¢loveka, ale ja
neviem ako. Je to nemoznd uloha. Ani zo zrna sa neda urobit’ chlieb za jednu noc," zlozil si hlavu do dla-
ni.

,,Hm, &no. Musi$ zrno zasiat’, starat’ sa on a nechat’ ho rast’. Ked’ pride zatva, ¢o mohla, tak ti Mat-
ka Zem poskytla. Obilie musi$§ potom spracovat’. Tvoje Gsilie sa ti nakoniec preukaze na muke a vysled-
nom chlebiku Zivota."

Ak by bol teraz Ivan psom, urcite by zahanbene sklopil papulu a chvost medzi nohy. Zachy bol
najmenej o 5 rokov mladsi, ale mal viac rozumu ako je kamarat blondiak s hrubym temperamentom. Citil
sa zahanbene, ked’ze Zachary mal vzdy pravdu vo vSetkom.

Pod nosom mu pristala mala kniha, lepSie povedané, bola to ucebnica. Stara so stranami, ktoré sa

rozpadali na prach. Skor nez roky na pocte stran, ju dal do utrap nie vek, ale potreba ju pouzivat. Kedze
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to bola ucebnica, tak ju vlastnilo mnozstvo Studentov. Ivan ju rychlost’ou blesku otvoril na ndhodnu stran-
ku a letmo preletel okom pismena na zoztnutom papieri. Text u¢ebnice bol doplneny Ciernym atramentom
vo forme poznadmok od kazdého Studenta, ktory ju vlastnil pocas stiidia. Boli tu aj nejaké tie obrazky, no
vyzerali ako z Uplne prvej tlace. Preto si studenti dokreslili vlastné pomocné nacrty. Niektori Studenti boli
umelecki nadani, ich obrazky vyzerali hodné galérii.

»Zasady a zaklady oSetrovatel'skej starostlivosti o pacientov," precital ndzov a ihned’ sa pozrel na
Zachariho, ,,vyzerdm ako nejaké zdravotna sestra?*

Nad touto reakciou sa mladik v bielom plasti zasmial a opat’ veselo prehovoril: ,,Ja viem, Ze nie si
zdravot’ak, no ja som ti tito ucebnicu cheel podarovat na iny ucel."

»Aky ucel?"

,,Mas tu vSetko v kocke. Malo by ti to pomoct’ a viest ta k tomu, ako spravne postupovat’ pri sta-

rostlivosti o toho chlapca," riekol a neprestal sa usmievat’ na Ivana, ktory sa netvaril dvakrat nadSene. Ni¢

iné mu nezostavalo. Co si iné podat’? Zachary bol obéas trochu otravny, ale vedel, &o robit’ v takejto situ-

acii. Ivan to videl ako zacarovany kruh, pre Zachyho to bola len malé vyzva, s ktorou sa treba popasovat’.
(Pokrac¢ovanie v budiicom cisle)

Marcela Stana, II. A
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CHAPTER 3

Mary's pov: ,,What's your name?" he asked. I was a bit suprised by the question because he is a fa-

mous actor and [ am just an ordinary girl from Slovakia, but I answered with a smile:
,,Maria, but please call me Mary." ,,Okay, Mary. My name is Tom. Can I ask you a question?" ,,Of course!"
I answered with a smile. ,,Are you okay?" I was a bit suprised by the question. I didn't want him to be
worry so I lied a bit:,,Yeah, why?" . ,,Well because you are limping a bit so are you okay?" ,, I'm fine!" I
answered without waiting. It was like a reflex which is a bit sad. ,,Wait, what is that on your face?" he as-
ked and I panicked inside. My make-up has to wash off a little bit. ,,Nothing! Really. Don't worry about it".
He looked at me with a worry but also sympathy in his eyes and told me: ,,Please Mary, let me help you. I'll
take you to the hospital." ,,No hospitals!" I answered immediately. ,,Okay, okay calm down. At least let me
take you to my place and take care of it. And maybe you'll tell me what happened." I was thinking for a
while, but then I agreed. When we arrived to his place, he showed me the living room and asked
me: ,,Would you like to tell me what happened?"

I stayed silent, but I couldn't stay calm. I remembered what happened, why I ran away. All of sud-
den I just felt how a tear started to fall down my cheek. And the another and another. Tom stood up and
handed me a tissue. ,,Thank you" I said with a trembling voice. He looked at me with sympathy and asked
me again: ,,What happened?" ,.It's my boyfriend. Well I guess my ex now" I wiped the tears under my eyes
and cheeks and didn't realise that my make-up will wash off. Of course, the bruises started to show up. Tom
noticed and asked me immediately: ,,Oh my gosh Mary, it's worse than I thought, are you okay?!" I nod-
ded. ,,Doesn't it hurt?" Tom asked with a worried tone. ,,No, not now." Tom asked carefully: ,,Did...did yo-
ur ex do this to you?"

I nodded. Now my tears are falling down like waterfall. ,,Can I give you a hug?" I nodded and he
hugged me thight but also gently, because he didn't want to cause me pain. After a few minutes of hugging
Tom spoke up:,,What about you taking a shower and I'll make you something to eat and then you'll take a
nap. How about that?"

I nodded against his chest. ,,But I don't have nothing to wear." ,,That's okay. If you don't mind I can
borrow you some pyjamas and while you'll be sleeping, I'll wash your clothes." I thought about it and agre-
ed: ,,That sounds great." ,,Fine, now go and take a shower." ,,Thank you, Tom." I hugged him and went to
the bathroom. After I was done I walked out of the bathroom, wearing Tom's pyjamas. He looked at me and
said: ,,You look cute". ,,Thanks!" I looked at the pyjamas I was wearing. It was long black pants and a gre-
en Loki t-shirt. ,,I already made bed for you." ,,Wait, and where will you sleep?" ,,At the couch down-
stairs." I gave him a horrific look. I was about to say something, but he interrupted me: ,, Mary, don't say

anything. I'll be fine. You need a proper sleep."
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CHAPTER 4

,»Mary, don't say anything, you need a proper sleep". And with that, I decided to give up because
there's really no point on arguing with Tom. I sighed: ,,Fine, but I don't want you to hurt your back on that
couch"

He laughed a bit and said:,, Don't worry, I'll be fine. I don't have such an uncomfortable couch
y'know" I gave him a questioning look, ,,are you sure?" ,,Yes I'm one hundred percent sure". I sighed.
,Fine. But if you're gonna feel uncomfortable, you're gonna go sleep in the bed and I on the couch.
Okay?" ,,Fine, deal. Now good night Mary." he said giving me that cute smile on his lips. ,,Good night
Tom."

I woke up to a delicious smell coming out of the kitchen. I immediately felt pain probably from yes-
terday's last session with Richard. Or I hope that was the last. I slowly got up for my muscles to adjust the
pain. I walked down the stairs and wincing and limping a bit. Tom noticed and immediately offers me to sit
down. ,,Come on sit down and good morning by the way,"he laughed.

,,Good morning", I responded with a smile on my face. ,,Your breakfast will be done in a minute,
and here's your coffee." I teared up. ,,Mary what's wrong?!" I responded with a sad voice: ,,Nothing just
that Richard never did something like this for me." He laughed a little and hugged me: ,,I will always be
here for you." ,,Thank you." ,,Now wipe that tears away, today is a very beautiful day. I planned to go for a
walk with you if you don't mind." I thought about it, I would really want to go on a fresh air, but I was afra-
id. What if Richard was looking for me. But I really didn’t think he would come here. Although my legs
were hurting like hell, I agreed. I really need it. ,,No, not at all. It would be lovely to take a walk." He
smiled at me and we started to eat our breakfast. As we finished our breakfast, I went to the bathroom to
put som make-up on and put the only clothes I had. When I was feeling like I was done, I headed down-
stairs, checked if I had everything and went to Tom who was waiting outside in the car. ,,You have a really
nice car," I laughed. ,,Thanks!" he smiled. We were sitting in the car, when all of sudden Tom asked me:
,»50, What would you like to do in town?". T thought about it a bit and answered: ,,Well, maybe buy some
clothes because I really need some. Some shoes too, some kind of trainers or something like that.
Why?" ,Just asking." When we arrived to the store I went to the nearest clothing shop and picked some
shoes and clothes. It wasn't too expensive and they were really cute. ,,So, do you have everything you ne-
ed?" he asked with that look of his. ,,Yeah, I guess. Anyway, thanks for everything Tom. I don't know how
to repay you. I really don't want to bother you." He looked at me with a sympathy in his eyes: ,,Hey, you're
not a bother, okay? It makes me happy to make you happy. Also you were in need of some cloths and espe-
cially shoes." I smiled and embraced him. ,, Thank you." ,,Now, what about going somewhere to eat
something? You must be starving, it's already half past twelve." We had a pizza for lunch and bought some
donuts for dinner. When we arrived home, we were so exhausted that we both took a shower and headed to
bed. While I was in the bed I was wondering if is Richard really looking for me. I didn’t think he would
have thought about London. I hope he won't find me.

(Pokrac¢ovanie v budicom cisle) Maria Jurcova, 11. B
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chceme na vsetko zabudnit, moézeme sa vybrat’ do prirody a ta nds dokaze
»hakopnut™. A ak milujete rozpravky, tak cesta do dedinky MikluSovce bude £
stat’ za to.

Rozpravkovy chodnik Skriatka Miklusa zac¢ina na hornom konci ob-
ce, vedla autobusovej zastavky. Nemozete zabludit,, pretoZe tam vas privita §
prva informacnd tabula s popisom trasy. Chodnik je mierne naro¢ny, dlhy
asi 5 km a dokazete ho zdolat’ za hodinku, hodinku a pol.

Celym chodnikom vas bude sprevadzat’ pribeh o Skriatkovi Mikluso- :
vi, ktory vam pripravil aj niekol’ko zaujimavych informacii a hadaniek, ktoré
overia bystrost’ vasich zmyslov.

Staci si obut’ turistické topanky, do batoha zbalit' vodu, jedlo, slad- g

kost’ a hlavne dobra naladu. A pod’'me sa vydat’ za dobrodruzstvom.
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Skutocny umelec nie je ten, kto je inSpirovany, ale ten, kto inspiruje ostatnych.

Salvador Dali

Karin Zubkova, II. B
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