Biuletyn informacyjny (nr 3/11/2022/2023) dot. pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Malej Nieszawce

Szanowni Panstwo, ponizej kilka informacji nt. biezacych dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w naszej szkole:

1. ZAJECIA MINDFULNESS DLA NAUCZYCIELI I UCZNIOW KLAS I-111

Od wrzesnia 2022 psycholog szkolny kontynuuje spotkania z najmtodszymi uczniami,
w trakcie ktorych przeprowadzi warsztat uwaznosci.
Nauczyciele raz w miesigcu rowniez korzystaja z takiej formy zajec.

2. DZIALANIA PEDAGOGA I PSYCHOLOGA SZKOLNEGO ORAZ PEDAGOGA
SPECJALNEGO:

Na stronie naszej szkoty w Zaktadce pedagog/psycholog, pojawita si¢ informacja o
miejscach, w ktorych mozecie Panstwo uzyska¢ pomoc psychologiczng na terenie
Torunia (,,Pomoc dla dzieci i mtodziezy™).

Psycholog szkolny, pedagog szkolny i pedagog specjalny zachgcaja do przesylania
informacji o interesujgcej Panstwa tematyce szkolen, jakie moglibySmy przeprowadzi¢
dla Panstwa w naszej szkole (informacja ta zostala rowniez przestana poprzez e-
dziennik kilka tygodni temu).

W klasach 1111 1V psycholog szkolny przeprowadzi zajecia w pazdzierniku i listopadzie
dotyczace wlasnych wartos$ci.

Psycholog szkolny w ramach godzin wychowawczych w klasach V - VIII kontynuuje
cykl zaje¢ dotyczacych dopalaczy, zgodnie z przygotowanym przez Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng projektem pod nazwa ,,Co z tymi dopalaczami?”. Celem tego
programu jest poszerzenie wiedzy uczniéw na temat negatywnego wplywu ,,dopalaczy”
na zdrowie 1 zycie cztowieka oraz ksztaltowanie postawy asertywnej wobec osob
proponujacych ich zazycie. Program zostal opracowany przez Oddzial Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Bydgoszczy. Konsultacje merytoryczng zapewnit Bydgoski Osrodek Rehabilitacji,
Terapii Uzaleznien 1 Profilaktyki ,,BORPA”, konsultacj¢ metodyczng natomiast
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.

Pedagog szkolny w dniach 26 - 28.10.2022 r. wzigta udziat w szkoleniu dotyczacym
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i praktycznych aspektow realizacji procedury
Niebieskiej Karty. Szkolenie byto zorganizowane przez Kujawsko — Pomorski Urzad
Marszatkowski, a skierowane do pracownikow socjalnych, przedstawicieli o$wiaty i
Policji.

Pedagog szkolny zaprasza zainteresowanych uczniéw na dodatkowe zajgcia z zakresu
doradztwa zawodowego 1 edukacyjnego (gtownie dla uczniow klas VII 1 VIII) oraz z
poradnictwa i pomocy pedagogiczno - psychologicznej dla wszystkich uczniow. Zajecia
beda odbywaly sie w gabinecie pedagoga szkolnego w naprzemiennie, tj. w jednym
tygodniu z zakresu doradztwa zawodowego i edukacyjnego, a w kolejnym z zakresu
poradnictwa i pomocy pedagogiczno — psychologicznej. Dzien i godzina zostang
ustalone z zainteresowanymi uczniami i podane Panstwu za posrednictwem e-
dziennika.

Pedagog szkolny w ramach zaje¢ z pomocy psychologiczno - pedagogicznej
przeprowadzi cykl zaje¢ warsztatowych dla klasy VI na temat technik i metod uczenia
si¢ organizowania wlasnej pracy samoksztatceniowej (w listopadzie br, po ustaleniu



terminu z wychowawcami i nauczycielami). Zajg¢cia beda okazja do zdobycia przez
uczniow wiedzy, a takze praktycznych umiejetnosci, ulatwiajgcych samodzielne
uczenie si¢, utrwalanie i sprawdzanie przyswojonych wiadomosci

Pedagog szkolny poprowadzi tez zajecia w klasach VIII z zakresu doradztwa
edukacyjnego i zawodowego, przygotowywania si¢ do egzaminu 8-klasisty oraz
przebiegu procesu rekrutacji do szkot ponadpodstawowych (pazdziernik/ listopad br i
na poczatku II potrocza).

Pedagog szkolny bedzie prowadzi¢ zaj¢cia interwencyjnie, w miar¢ biezacych potrzeb,
zgtaszanych przez nauczycieli i wychowawcow. Jesli Panstwo widzicie potrzebeg
przeprowadzenia tego typu zaje¢ w klasie/ klasach, do ktorych uczeszcza/ uczeszczajg
Panstwa dziecko/ dzieci, pedagog szkolny prosi o kontakt za posrednictwem e
dziennika.

Pedagog 1 psycholog szkolny oraz pedagog specjalny prowadza liczne rozmowy
indywidualne - wspierajace i interwencyjne z dzie¢mi i mlodzieza naszej szkoty.
Zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o to, aby w domu rowniez podejmowac rozmowy z
dzieckiem o jego samopoczuciu.

Pedagog i1 psycholog szkolny oraz pedagog specjalny, w zaleznosci od potrzeb i
aktualnej sytuacji, prowadzg zaj¢cia indywidualne i w klasach.

Pedagog i psycholog szkolny oraz pedagog specjalny pozostaja do Panstwa dyspozycji,
zapraszaja do kontaktu w kazdej waznej dla Panstwa sprawie dotyczacej dziecka.
Harmonogram dyzuréw jest dostgpny na stronie www naszej szkoty.

Zachecamy do zapoznania si¢ z oferta zaj¢¢, jakie proponuja nastepujace instytucje
kulturalno-edukacyjne w Toruniu. By¢ moze znajdziecie Panstwo co$ ciekawego, co
zainspiruje do zapisania si¢, skorzystania 1 umozliwi Panstwu i dzieciom spe¢dzenie
czasu w sposob ciekawy, kreatywny, budujacy relacje i blisko$¢, pozwalajacy na rozwoj
umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych 1 nie tylko:

https://mlynwiedzy.org.pl/

http://mdktorun.pl/

http://centrum-psychologiczne.net/

http://kamienica-inicjatyw.pl/

3. DZIALANIA INNE

Gminna Komisja ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Wielkiej Nieszawce zaprosita rodzicow i nauczycieli na III Nieszawskie Forum
Profilaktyczne: Zaburzenie czy uzaleznienie? (CSiR Olender w Wielkiej Nieszawce)
Rodzice o wydarzeniu zostali poinformowani przez e dziennik.

PROGRAM FORUM

poniedziatek 07.11.2022 - PANEL DLA RODZICOW

15:15-16:30 Behawioralne problemy wspotczesnego czlowieka

16:45-17:50 Substancje psychoaktywne stosowane przez miodziez

18:00-19:00 Potrzeby dzieci i stawianie granic

19:00-19:45 Dyskusja

wtorek, 08.11.2022 - PANEL DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ

15:15-16:30 Mozliwe przyczyny kompulsywnych zachowan u dzieci


https://mlynwiedzy.org.pl/
http://mdktorun.pl/
http://centrum-psychologiczne.net/
http://kamienica-inicjatyw.pl/

16:45-17:45 Behawioralne problemy wspotczesnego czlowieka
18:00-19:00 Substancje psychoaktywne stosowane przez mtodziez
19:00-19:45 Dyskusja

e Dyrekcja Szkoly Podstawowej im. Jana Pawtla II zaprasza RodzicoOw na spotkanie z
Panig mecenas Beata Rataj.
dn. 23.11.2022, godz. 17.30 — rodzice uczniéw klas I — 11,
dn. 24.11.2022, godz. 17.30 — rodzice uczniow klas IV — VIII
miejsce: SP Mata Nieszawka

Pani Mecenas przyblizy zgromadzonym nastepujace zagadnienia:

Cyberprzemoc, a odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow.

Odpowiedzialnos¢ rodzica za zachowanie i dzialania dziecka podejmowane poza szkolg, po
zakonczonych lekcjach, w czasie wolnym.

Dziecko jako uczestnik ruchu drogowego — odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow.

Psycholog szkolny: Agnieszka Zielinska
Pedagog szkolny: Agnieszka Uniewska
Pedagog specjalny: Sylwia Gabryszewska



