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Editorial

Vitame Vas, mili citatelia, v zimnom c¢isle $kolského Casopisu
Delfin.

Onedlho nas ¢akaju, pre nas, najkrajsie sviatky v roku. Nasi
ziaci Stvrtych rocnikov uz trénuju svoje zruCnosti na
pracoviskach praxe.

Ako postupne ubudaju dni, ktoré este zostavaju do konca
kalendarneho roka 2028, tak stale rastie vek nasej skoly. V roku
2024 oslavi uz svoje 25. narodeniny.

V tomto cisle, ale najdete mnohé tradicné rubriky, hlavne
“obrazky” farebného zivota ziaka nasej skoly.

Pre citatelov pripravili zaujimavé ¢lanky Ziackeho Zivota, nové
Clenky redakénej rady, Tanicka a Zuzka. Nika a Sandra
spracovali podporné a poucné prispevky, nielen pre
dospievajucich ziakov, ale aj pre “dospelakov.”

Verite, ze je vzdy priestor na zlepSenie Zivota? My, ano. Ak sa
rozhodnete spestrit si Studentsky zivot citanim toho C(isla,
podpori nas to v jeho dalej tvorbe. Verim, Ze sa nudit
nebudete.

Vela novych, radostnych dni v kalendarnom roku 2024 praje
redakcia casopisu Delfin.
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: Rybka plutyami pl

' :Laskasmq je len 0 ’co,R ple;rku

Ak prides a to vzdas.

‘Uvedom si! Ak nechces nadalej, na-kolienka padat.

Laska a prekazky

Laska pri ktorej trpis.
Neurobis nic iné?

Len svoje srdce podrvis,

aj ked po ceste kracas mylne,
aj ten cas, tak rychlo plynie.

- ed
V tuneli bez svetla stoji$ sdm, -
okolo srdca mreza a ram. S
L8 \y
Ak tinikové miesto najdes, =™

,hah,” ako vzdy? Na sgamé'dno padnes.
‘:. "

Havran s vranou sa Bf]

Me31ace s vikmi vyju.
Tento rok’}ram uz ﬁ‘ia, a.
To tazké zbohom narocné dava.

VIk nie je samotar.
Len niekoho caka.
Rozmysla aj notar.
Co lisku asi tak Idka? Ach nie, mlaka.

Laska krehké a zdroven ostra ako noz.
Za nu bojujes?

Niekedy smrdi ako kos.
Radéej)csdéd, S

2 BieEe T R

Prekazl(dr prekonavaj; J{T A
Nechod po blate a piesku. l( :

V modrom mori plavaj.
Ak prekonas, nestratis$ nic.

Len prosim, nic nenic.

Co si myslis, Ze to das?
Tak lasku marne budes hladat.

Tomas Meces




ERASMUS - MOTYC LESNY POL'SKRO

Sara Schnajgerova

MADE IN
EUROPE

s 28
= mladgch
Iudi

TEMA: DEVELOPMENT THROUGH INITIATIVES

Ziaci krajin Litvy, Esténska, Polska a Slovenska si
neformalnymi aktivitami precvi¢ili konverzaciu v
anglickom jazyku. Skusili si zahrat charaktery v
dramatickej hre, debatovat na vaznu tému v “Oxfordske;j
debate.”

Ucastnici sa zoznamili so zaujimavymi miestami
hlavného meste Polska, s tradicnou polskou kuchynou...
Vsetko okorenili obrovskou davkou smiechu a zabavy.

Erasmus je zakazdym velmi zaujimava skusenost. Vzdy
sa stretnu ludia z réznych krajin a spoznavaju navzajom
ich kultary, celkové Zitie v krajine.

Kazdy Erasmus ma na cely pobyt vlastni a jedinec¢nu
tému. Nasou témou boli aktivity.

Vymyslali sme ich v skupinach (kazda mala ¢lena z inej
krajiny), ktoré by ostatnych zaujali a sprijemnili ich
pobyt.

Najkrajsia cast pobytu spocivala v spolocnych
rozhovoroch, spevoch, tancoch, bez mobilov,
kombinaciou pobytu v exteriéri.




INGLZOVENE SKROLZ

Sme v TOP 5 projektov angazovanych skol!!!

Popradska konferencia Dobrovolnictvo ako nastroj zmeny, nasej Skole
priniesla nominaciu do medzinarodného kola angazovanych §kol.

Z prihlasenych 85 projektov sme postupili do findle Angazovanej $koly.
Dostali sme sa medzi 19 najlepSich projektov. Do medziniarodnych
postupuje 5 skol! “MY” sme medzi nimi! Je to pre nas uspech.

Zapojili sme sa do neformalneho vzdelavania a réznych aktivit. TeSime na
vyhodnotenie Angazovanej §koly, do ktorej sme sa zapojili s projektom
KED CHODBY OZIVAJU.

Sucastou konferencného dna bola ucast ziacok 3.Bl - Dominiky Locovej,
Laury Ivankovej a pedagogicky Martiny Jackove;.

Vedecka medzinarodna konferencia pod nizvom Neformalne vzdelavanie
v priprave budicich pomahajicich profesionalov/lok bola dalsou
ins§piraciou a Narodné ocenovanie Angazovanej $koly 2023 potesilo
vsetkych.

ANGAZOVANA SKOLA 2023

V' roku 2023 sa do ocefovania Angadovans kola
prinlasilo 35 projektov, z kiorych hodnotiaca komisia
vybrala 19 finalistoy

Wychova a vedelavanie
,(deti a mladeie k dobrovoinictvu

r

"
oo Novanie service learn ingowych
[Pisktov materskych, zakladnych
a strednych skél

]

~ 7 TARES
KED CHODBY OZIVZ£JU

redakc¢na rada
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D/ROVANIE hRVI

Stanislava Karolyi

Ked som isla prvykrat darovat krv, mala som pred tym obrovsky
reSpekt. Myslela som si, Ze sa mi to prvykrat nepodari. Opak bol
pravdou.

Ten pocit, Ze moja krv zachrani niekoho Zzivot je neopisatelny.
Este Vam pride aj SMS-ka, kde je to napisané Cierne na bielom.
"Vasa krv dnes zachranila Iudsky Zivot."

Ak mam povedat pravdu, ja sa krvi bojim. Bala som sa, aby som
neodpadla, ked mi ju budu brat.

Personal tohto oddelenie sa vsak o kazdého pekne postaral.
Porozpraval sa s nami, aby bolo vsetko v poriadku. A preto sme
neboli v strese z toho, Ze nam beru krv.

Je to naozaj neskutocny pocit, vdaka zachrane ludského zivota.
Odporucam kazdému darovat krv a “malou troskou” z Vas,
pomozete inym.

Lenka Pappova, 4.B1

Ak si uvedomim, Ze moja krv moéze zachranit niekomu zivot, je to
velmi zaujimavy pocit. Neskutocné.

Prvykrat to bolo trosku stresujuce. Po odbere som zistila, Ze som sa
nemala, coho bat.

Pred darovanim, aspon tyzden vopred, odporucam brat zelezo.
Nestane sa to, ze budete vyradeni z odberu. Potrebny je aj dostatocny
pitny rezim. Rano je najlepsie zjest nejaké sladké pecivo.

Ja som bola darovat krv zatial dvakrat a vobec to nelutujem. Vdaka
darovaniu som zistila, aki mam krvna skupinu. Nebola som si riou
ista.

Ako také darovanie vlastne funguje? Pri prichode dostanete dotaznik s
otazkami, na ktoré musite odpovedat pravdivo. Potom Vam odmeraju

tlak. Vezmu z prsta vzorku krvi. Ak je vsetko v poriadku, mézu zobrat
krv (priblizne 450ml). Samotny odber krvi trva 5 - 15 minut.

S viacerymi spoluziakmi sme odber kvi zvladli. Nemate sa ¢oho bat.
Chodte darovat krv!. )
Simona Stefanova, 4.B1

"Kuskom seba ziaci
vedia zachranit
Iudsky zivot..."

Ziaci nasej skoly uz 15 rokov chodia
pravidelne darovat krv. .

N skola sa zapaja do Studentskej,
Vianocnej, Valentinskej, ale aj

prazdninovej kvapky krvi.

Kuaskom seba vedia ziaci zachranit ludsky
Zivot, pomoct druhym a byt inSpiraciou
mladSim na  ceste ludskosti a
dobrosrdecnosti.

V dnesnej dobe je velmi vzacne byt
humannym. Preto sa snazime okrem
vedomosti, viest ziakov nasej Skoly aj k
takymto dobrym skutkom.
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Zuzana Fottova

Poznavanie histérie a vylet v starej Lubovni bol pre §
vSetkych urcite nezabudnutelny. :
Cesta vlakom a potom obdivovanie nadherne;j §
prirody. Cestou hore sme stipali na hrad cez
prekrasny skanzen. Ocaril malebnymi domcekmi a
kostolom. Opat nas ¢akala cesta hore a hore...

Hrad, ktory nas okuzlil svojou nezvycajnou stavbou
a histoériu nedokazu zachytit ani fotky.

Cestou domov sme zahasili smid kofolou a zviezli
sa na stanicu autobusom.

Cely den panovala dobra nalada. Uz sa te§ime na
dalsi vylet.

Kto hrad z prelomu 18. a 14. storocia nepozna, pri
jeho navsteve neobanuje. ~
Preslavené vizenie znameho dobrodruha a g
neskorsSieho krala Madagaskaru, Morica
Benovského, navstevuju turisti kazdorocne z celého
sveta.
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L IWELK - CHYBY MINULOST!

Gabriela Nedelska Frolisova

Pamitny den obeti holokaustu a rasového nasilia v SR je kazdorocne 9. septembra. Dotknut sa historie a pripomentt si udalosti
holokaustu je dolezité, s prihliadnutim na to, ako sa nasa pritomnost utvara.

Tretiaci a maturanti nasSej Skoly 8. 9. 2023 zrealizovali pomocou aplikacie IWalk historicki prehliadku mesta. Svedectva
pamitnikov sledovali na svojich telefénoch pomocou unikatnej aplikacie, prehravanim audiovizualnych svedectiev ludi, ktori
prezili holokaust.

IWalk ako medzinarodny projekt vzdelavacich prechadzok, ktory pripravila americka organizacia USC Shoah Foundation,
poskytuje Specificky miesta spité so Zidovskymi dejinami v KoSiciach, pred a pocas holokaustu. Nadacia Milana Simecku zastresuje
tento projekt na Slovensku.

Preskiimali sme za pomoci IWalk mesto KoSice, prechadzali Hlavnu ulicu a okolité ulicky zodpovedajic na otazky s udalostami
holokaustu. Svoje pohlady, nazory a symboliku svedectiev sme zachytavali aj fotograficky. Vytvorena kolaz postrehov a diskusia
bola svedectvom tohto historického pribehu, netradicne s IWalk. Nikto z nas by nemal zabudat na to, ¢o bolo, s tictou a re§pektom.
Neopakujme chyby z minulosti, zdielali nasi Ziaci. 10
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Co je pre Vas v zivote najdolezitejsie? Co bolo najviésie gesto, ktoré pre Vas niekto urobil?

Samozrejme zdravie. Stastie pride k vam vtedy, ked budete pozitivne mysliet. Lasku si musite zasluZit. Mat
pracu, ktora vas bavi a robit ju s laskou, bez toho si svoj Zivot neviem predstavit.

Cesta bola naroc¢na a dlha, ale oplatilo sa a nemenila by som. Nehovorim nikdy, lebo niekedy st dni, ked by
som menila. Radsej by som vtedy piekla v kuchyni kolace. Preto §tudentom odporti¢am, neustale sa rozvijat,
vzdelavat a vybrat si do budiicna tt cestu, ktora je im srdcu blizka.

V Skole je pre mna dolezitad pracovna atmosféra, pozitivne naladenie, smiech, podpora kolegyn a vzajomna
spolupraca. V Zivote st najddleZitejsie malé gesta - PREPAC, PROSIM, DAKUJEM, PROSBA O POMOC. Ked
vie Student povedat prepac alebo pride po rokoch podakovat, to pre mra znamena najviac.

Venujete sa prirode teoreticky aj prakticky. Vieme, Ze oblubujete rozne bylinky, caje, prirodné
materialy /produkty. Cim je pre Vas tato sféra tak vynimoéna?

Na prirodnt sféru sa pozeram nielen zvonku (obal predava), ale aj z vnttra. KedZze som vyStudovana
biologicka, viem, ¢o dany produkt obsahuje. Viem, akého je zlozenia a viem, aky prospech to ma pre
organizmus Cloveka. Bola by Skoda to nevyuzit. A ked neviem, precitam si na obale.

Priroda je ¢arovna nielen svojou krasou, energiou, ale aj lieCivou silou. Ja nepijem kavu, ani alkohol,
nefaj¢im, no som zavisla na bylinkovych ¢ajoch. (mm’
Ako si predstavujete idealny relax, keby to bol den iba podl'a Vas? 4
Relax - kludne aj 8 hodinova tara v horach.

Relax - niC nerobenie pri mori.

Relax - pecenie a varenie.

Relax - cviCenie, Sportovanie - lyzZe, bicykel, korcule (aj kolieskové, aj na Iad).

Relax - §itie, par outfitov som si §ila sama.

Relax - hrabanie sa v zemi, sadenie, presadzanie rastlin.

Relax - shopping, ale ¢im som starSia a myslim ekologicky, nakupujem Setrne a ekonomicky.

J
Venovali ste sa nejakému hobby, alebo ste chceli a nevyslo to?
Ako dieta som chodila na gymnastiku a hadzand. Po¢as SS som chodila na spolo¢enské tance. Tak ako dnes,
aj po¢as mojej SS bolo pre dievéata malo tane¢nych partnerov. Po¢as SS sa nado mnou zlutoval méj vtedajsi
frajer a robil mi tanec¢ného partnera. Par tréningov so mnou vytrvalo tancoval. Ale, nebola to jeho $alka
kavy. Vzdal to. Ja som dlho tancovala bez partnera a nakoniec moja vysnivana cesta tanecnice skoncila.

Je nieco, ¢o by ste na svete chceli zmenit? Ak ano, ¢o? Ak nie, preco?

Keby som mala ¢arovna pali¢ku, spomalila by som plynutie ¢asu. Pre chorych ludi by som vynasla lieky na
vSetky choroby sveta, aby sme boli v§etci zdravi. Detom celého sveta by som dopriala lasku rodiny.

A vymyslela by som na mobilny telefén, aplikaciu na denné, niekolko hodinové (1-2 hod.) vyuzivanie mobilu
pre deti. Aplikaciu - blokovanie, ktora zablokuje detom hry, videa a neefektivne stranky.

Telefon - telefonovanie. Deti sa maja hrat, Sportovat, Citat si, kreslit, byt v prirode, komunikovat s
kamaratmi. Mali by byt v kontakte so svojimi rovesnikmi. Nezabijat svoj drahocenny cas telefénom.

Myslite si, Ze boli lepSie ¢asy, ked' ste boli mala? Ak ano, preco? Ak nie, preco?

Nadviazem na predchadzajicu odpoved. Zivot deti bez mobilného telefénu bol omnoho lepsi, nielen z
hladiska vyuzivania volného casu, ale hlavne v ramci psychického, fyzického, socialneho vyvoja a
napredovania.

Ja som v detstve travila vela ¢asu vonku s kamaratmi. Cez prazdniny som absolvovala vela taborov,
navétevovala som mnoho krizkov. Sportovala som, travila ¢as s rodi¢mi. Deti pred patnast ¢i dvadsiatimi
rokmi netrpeli tolkymi chorobami ako dnes. Nemam na mysli len psychické poruchy, ale aj fyzické choroby
a strach zo socializacie. Nepochybujem o tom, Ze mobil spolu internetovym pripojenim a vsetky IKT maja
samozrejme aj edukativny charakter. Len ho treba vediet spravne a racionalne vyuZivat.

Polozte si otazku: Kolki z vas vyuZzivaju mobilny telefon na vzdelavanie?
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Ktoru ¢ast Slovenska oblubujete?
Najviac poznam Vysoké a Nizke Tatry, ale velmi rada objavujem nové oblasti, prirodu, mesta a krasu este
pre mna nepoznanych casti Slovenska. Do prirody pdjdem hocikde a hocikedy.

Mate zaujimava/vtipna spomienku zo $koly, o ktora sa s nami mozZete podelit?

1. Ked som chodila na gymnazium a par dievcat nemalo desiatu, chlapci nam ju s radostou isli kupit
(vyskocili z 1. poschodia cez okno S§koly). V najblizZSom obchode nam miesto Skoricovnika, ktory nemali,
kuapili suché rozky so skoricovym cukrom. Skoncilo to s pokarhanim triedneho ucitela.

2. Dnes uZ s tsmevom na tvari spominam na prihodu s truhlou. Pocas halloweenskej vyzdoby jednotlivych
tried nasej Skoly na mna pocas hodiny, z truhly, vyskocila byvala Studentka. TerajSia, moja super kolegyna
(S.K). Vtedy mi do smiechu nebolo, skoro som skolabovala. Spustila som taky krik, Ze diev€ata ani
nedychali. Dnes sa na tom zabavame, v§ak Simonka. :)

3. Nikdy nezabudnem na dar¢ek v podobe navazenych ingrediencii na moj oblibeny kolac¢ - puncové rezy.
Nedavno som od ziakov mojej triedy dostala darc¢ekovy kos, v ktorom boli na tento kolac¢ vsetky suroviny.
Presne navazené ingrediencie aj receptom a postupom na jeho pripravu. Bolo to velmi milé,
nezabudnutelné. Podarilo sa. Punc¢ak som upiekla a priniesla ho zZiakom ochutnat.

Na ktoré vyucovacie hodiny najradsej spominate, a preco?

MJ&j obltbeny predmet v Skole bola chémia. Prave pani ucitelka chémie stoji za mojim rozhodnutim, stat sa
ucitelkou. Ucila s energiou, laskou, presved¢enim. To, ¢o sme zazivali my na jej hodinach, by u nasSich
Studentov nepreslo. Tak ako piSem v 1 otazke... Tato pani ucitelka na jednej VH stihla na zaciatku ziaka
vyskasat, potom vysvetlila nové ucivo, dala nam cas na samostadium. Skasala nas aj na konci hodiny a to z
nového uciva. Bol to masaker, ale stalo to za to.

A druhy predmet, na ktory si spominam, bola anglictina. Na tejto hodine sme nerobili ni¢. Pani ucitelka
skoro vzdy prichadzala do triedy s otazkou: ,Chcete sa dnes ucit alebo pozerat von oknom?!” Odpoved
znie: “Bé je spravne.” Preto dnes viem takmer vSetky slovi¢ka prelozit do anglictiny, ale pospajat do vety je
pre mna Spanielska dedina. :)

Vieme, Ze experimentujete v kuchyni so zeleninou. To vam skutoc¢ne chuti, alebo je to prepojenie s
vaSou aprobaciou bioldgia - chémia? :)

Keby mi to nechutilo, nevarim to. Velmi rada experimentujem, skiSam nové ingrediencie, postupy aj nové
recepty. InSpirujem sa internetom a socialnymi sietami. Ked ma nieco oslovi, hned to vysk@iSam. S
cviklovym rizotom, Sparglovou, kukuricovou polievkou a hubami na rézny sposob som doma neuspela. Ale
za to mrkvove Satocky, mrkvu a cuketu na sladko, aplikujem v kuchyni Casto. Segedin, knedla - méso -
kapusta, kapustnica, plnena kapusta. To st moje top jedla. Keby som mohla, konzumujem ich 5x denne. :)

Poradite nam zdroje vitaminov, ktoré urcite zabera pri chorobach?

Zazvor s citrénom - ¢aj na prechladnutie, imunita. ST
Kloktanie slanou vodou, Salvia — bolest hrdla. W
Medovka lekarska, mita pieporna, rumancek kamilkovy - ¢aj na dobry spanok.

Medovka lekarska, valeriana lekarska, majoran zahradny - ¢aj proti stresu.

Kysla kapusta, kefir, acidko, jogurty - prirodné probiotikum.

Ovocie, zelenina, ovsené vlocky, celozrnné pecivo - na travenie a lepsi metabolizmus.

Ginko dvojlalo¢né - lepSia pamaét.

Aké tipy a triky by ste odporuéili naSim Ziakom, aby sa si vytvorili vztah k prirode?

Ziadne tipy a triky. Kto chce doma sediet a ni¢ nerobit, len pozerat do mobilného teleféonu, toho ni¢
nepresved¢i. Do prirody treba ist spolu s priatelmi, s tsmevom na tvari. Verim, Ze vas priroda, hned na
prvykrat ocari, zaltbite sa do nej a nikdy vo svojom volnom case jej neodolate.
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§tidium na SSO%
Bukovecka 17,
KoSice:

2017 -2022
Studijny odbor na
SSOS Bukovecka
17, KoSice:
ucitelstvo pre
materské Skoly

a
vychovavatelstvo

huslista
spevak

Univerzita:
PU
Fakulta:
Fakulta pedagogicka

Odbor:

Hudobné umenie
a
ucitelstvo techniky

Nedavny absolvent odboru MSaV, student vysokej $koly Presovskej
univerzity, Tibor Horvath (22).

Huslista, ¢len orchestra Camerata Academica, ¢len MieSaného
spevackeho zboru Nostro Canto, ¢len Ludového folklérneho zboru
Torysa...

Tibor studuje hudobné umenie a ucitelstvo techniky. Zaroven je
aktivny hrac na husliach, spevak, zaroven pracuje ako dobrovolnik
v letnych taboroch pre deti. Ako to vsSetko zvlada, objavite v
rubrike ,ROZHOVORka“ s absolventom.

Tibor, pozname Ta ako aktivneho ¢Eloveka, ktory neustale
podporoval inych. V dave pdsobis ticho, milo, ale vSimneme si Tvoje
vynimocné zdvorilé prejavy ku Zenam. Ako to je moZiné vsetko
stihat, orchester, Skolu?

Dakujem. Z mojej strany je to hlavne v3etko o rozdeleni si ¢asu pre dané
Skolské i mimoskolské aktivity.

Studujes ucitelstvo techniky a hudobné umenie. Nevidana
kombinacia. Objavit ju bolo asi viac ako naroc¢né. OpiS nam Tvoje
Stadium, Tvoj beZny Studentsky den.

Suhlasim s tymto pojmom ,,nevidanej kombinacie.” Trufam si povedat,
Ze som asi jediny zo Studentov 1.Bc ro¢nika, v ramci ostatnych odbo
ktory ma tuto kombinaciu.

Pri hudobnom umeni bol pre mna vyber zo zaciatku jasny, pretoze vztah
k hudbe sa so mnou nesie od mojich 6 rokov. Avsak, pri vybere druhého
odboru (techniky) som sa odrazil od svojej zaluby, vyrabat predmety,
vyrobky z prirodnych materialov ako napr. drevo.

Stadium na tejto univerzite je z €asového a psychického hl:
narocné. Pre Uspesny vysledok je potrebné spifat urcitd Grover.

Ktory predmet Ta prekvapil, & mas v oblube najviac, a ktory zas
patri medzi menej oblibené?

Je vela predmetov, ktoré si ziskali moju pozornost. Pri hudobno
to je orchestralne praktikum. S kolegami, ktori hraju na réz
nastrojoch mézem improvizovat, a vytvorit tak nieCo nové a zaujima
Z odboru techniky rad travim cas v dielnach, kde casto :
vyrobky z réznych materialov.

Tieto predmety som si vybral na zaklade toho, Zze

samozrejme, tiez velmi dolezita v mojom obore.
Co sa tyka ostatnych predmetov, aj tych menej ,,oblubenych,”



Vnimam mnoho Tvojich Skolskych aktivit, ktorym sa venujes. Pribliz nam ich ob3irnejsie.

Co sa tyka $kolskych aktivit, pdsobim v troch hudobnych telesach. Miesany spevacky zbor Nostro Canto, kde
som konkrétne v baritonovom muzskom hlase.

Daldim je orchester Camerata Academica, ktory tvoria povacsine slacikové néastroje (husle, violoncelo,
kontrabas a pod).

Poslednym je ludovy subor Torysa, ktory pozostava z r6znych nastrojov, ktoré su charakteristické pre ludovu
hudbu (husle, kontrabas, cimbal, viola...).

S kazdym z tychto telies reprezentujem univerzitu, na ktorej pésobim. Od réznych Studentskych ¢i Skolskych
podujati, az po celoslovenské sutaze.

Aky je tvoj ciel' do budiicna? Ktorému povolaniu by si sa chcel venovat?
Mojim ciefom do buducna je UspesSne ukoncit Skolu a venovat sa svojmu povolaniu ucitela.

Vysoka Skola je zda sa psychicky, fyzicky aj €asovo naro€na. Ako travis svoj volny cas? Relaxujes?
Co sa tyka naplnenia volného ¢asu, snazim sa ho travit s priatelmi zo &koly, alebo cvicenim na nastroji.

V uvode su spomenuté telesna, v ktorych si aktivny v ramci Skoly. Prezrad nam, aky Zaner hudby
patri k tvojim oblubenym, a ktory najradsSej hravas?

Co sa tyka zanru, tak vo vacsine casu hram klasicku alebo ludovd hudbu. Pri speve si to vo vacsine pripadov
chvalospevy. Ale mojim najoblubenejSim Zanrom su samozrejme ludové piesne.

Tvoja technické Studium napoveda, Ze rad rozvijaS svoje vedomosti a zru€nosti. Ktoré nové Ci
inovativne postupy, metddy si si osvojil a odporucil by si ich pre naSich stredoSkolakov?

Co sa tyka technickych zru¢nosti, ako som uz spominal vy33ie, tak som si ich rozvijal prakticky od mali¢ka, za
pomoci moéjho deda, ktory sa venoval tymto pracam.

Vdaka tomuto odboru si mézem tieto znalosti, ktoré som si osvojil v mladom veku viac rozsirit. Predat svoje
skusenosti buducim generaciam.

Nasim stredoskolakom a buducim absolventom - maturantom by som odporucil, skusit si osvojit aspon
zakladné zrucnosti, v praci s réznymi materidlmi. Vdaka nim, budd moct rozvijat svoje znalosti v jemnej a
hrubej motorike, ktoré tieto zrucnosti vyzaduju.

Co by si poradil nasim Ziakom, ked chci byt Gspesnymi vo svojom odbore a chci byt désledne
pripraveni na svoju budicu pracovnu kariéru ¢i Stadium? Recept na uspech?

»Za kazdym uUspechom je kus tvrdej prace a viery.” Tymto mottom by som chcel vSetkych Ziakov inSpirovat.
Nevzdavat a bojovat za svoje ciele a sny, ktoré chcete v Zivote dosiahnut. Takto ja vidim svoj recept na
uspech.

Nakoniec by som chcel popriat vela Stastia a vydrZze nasim Studentom a buducim absolventom z Bukovecke;j.
Som velmi pocteny, Ze som mohol poskytnut tento rozhovor. Vdac¢im zan mojej velmi dobrej kamaratke,
absolventke SSOS Bukoveckej, Milene Bodnarovej (maturovala 2023).

Dakujem za rozhovor Tibor a Zelam mnoho radosti v osobnej a pracovnej oblasti.
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MILOVAT ZNAMENZA NIEROMU PREURZAZOVAT...

Prejavovat ju mozeme rodicom, kamaratom alebo svojej

Lasku prejavujeme kazdy den, kazdy inak.

polovicke. Napriklad slovami, dotykmi a x dalSimi r6znymi
sposobmi.

Co znamena dobro? Konat spravne? Pomahat si? Ako
prejavujeme dobro ludom, ktorych milujeme?

Ja dobro vnimam ako nejaké spravanie, ¢i konanie ludi.
Zapajame sa do roznych organizacii, zbierok pre pomoc
slabsim. Pomahame zvieratam v utulkoch, detom v detskych
domovoch, [ludom s roznymi diagnézami v nemocniciach...
No pomahame aj kamaratom, kolegom, rodine. Mamke
pomozeme umyt riady, nalozit veci do pracky, umyt
podlahy c¢i utriet prach. Ockovi zas pomozeme s nejakymi
domacimi pracami.

Preukazujeme im tym dobro? Je to dobro? Alebo je dobro, Ze
ak pridu po tazkom dni z prace domov, privitame ich s
usmevom na perach?

Podakujeme, ked podaji pomocnu ruku? Pozdravime
susedov na ulici? Myslim si, Ze obe su spravne. A preto tento
citat: ,,Milovat znamena, chciet niekomu preukazovat
dobro.”

Podla mna znamena, Ze preukazujeme dobro, koname
dobro tym, ktorych milujeme.

Ale, co pri tych, ktorych nepozname, tym padom ich
nemozeme milovat? Myslim, Ze to znamena milovat Zivot a
z dobrej vole pomoéct tym, ktori ti pomoc potrebuju. A to

o

robi svet krajsim.
Vanessa Smicekova
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ANGLICKE
DIVADLO

Gabriela Oravcova

L

Py

o

1.B2 a novembrové predstavenie pod
nazvom United Neighbours of London, v
spolupraci s divadelnym centrom.
Cinoherna anglicka divadelna inscenicia,
koncipovana ako uc¢ebna pomocka!

I4/4 74/
LONDON
o
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ZBIERKA DNI NEZABUDIEK

redakcéna rada

Urobte malicks dobr A0 31IAID020HOYES
y . B F 300N
b l 3 —— e e
Kenanie dobro i % / I ! L
0 0 prospieva dusevnému
zdroviu spolodnost
@

Podporte Linku dévery Nezdbudko
Pra du @ Elovelo | Mot moEnost

Ako poméet?

1. PRISPEVKOM NA UEET

2 PRAZOMOU SMS N CISLO 833
VHODNOTES €
ok A 4 _-J“Ioni-l J: <.| 12 g0e3

3. POCAS ZBIERKY V ULICIACH
e pronosnpchy poklocnaliss v uksach tovernd jeh

* Dni nezabudiek

Zbierka prebiehala v nasich uliciach mesta.
Aktivne sa do nej zapojili aj ziacky 3.A,
buduce socialne pracovnicky.

Ak sa citite osamelo, v dusevnej nepohode
a nema si vas kto vypocut. Vytocte Linku
dovery Nezabudka!

Rozhovor s odbornikom podpori vase
dusevné zdravie.
t.c. 0800 800 566
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Simona Kovalc¢ikova

Hladali sme ju na nasej skole a nasli. HVIEZDU!!!

Sutazili nasi ziaci v Siestich kategoriach: spev, tanec, hra na hudobny nastroj a spev, literarne umenie, hra na
hudobny nastroj a vytvarne umenie.

Bola to riadna SHOW, ktora by sa nezaobisla bez naSich sponzorov: Escape room, Laser arena KosSice,
Evaadamphotography, Century star, Babkové divadlo, New Yorker, Norbert Vangor, EKPal Lukas Hlipala,
MC Nad Jazerom, ktorym velmi pekne dakujeme.

Zazitky, slzy, prekonavanie strachu a hladanie odvahy sprevadzalo tato show s obrovskym potleskom.
Tesime sa na buduci ro¢nik.

Kategoria Hra na hudobny nastroj: Vanessa Anna Hodgson 4.A
Kategoria Spev + Hra na hudobny nastroj: Tamara Martonc¢ikova 1.B1
Kategoria Spev: Viktoria Psarova 1.B1 a Nela Maria Antolikova 1.B1
Kategoria Tanec: Barbora Leskova 4.B1

Kategoria Vytvarné umenie: Gabriela Jasanova 1.B2

Kategoria Literarna tvorba: Michaela Kukurugyova 4.B1
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EXRURZIA - MSS

Lenka Novakova

Exkurzia so ziakmi do Muzea S$pecialneho
skolstva v Levoci bola aspesna!

Zameranie muzea je na zrakové, sluchové,
mentalne a telesné postihnutie. Najdete ho ako
jediné, s tymto cielom pomoci v Eurépe.

denibiing, yatch ntatte, nor bk, ards puee shape.

DILIKLMD
mpml U.
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WORKSHOP - HMAT, ZR/ K, SLUCH, CUCH

e R%zﬁ(égfl&)% pre najtazsie viacnasobne postihnutie - hluchoslepota,

ﬁ na nacvik vodenia hluchoslepého klienta,
’)) na poznavanie Lornovej abecedy - slova tvorené pomocou pismen na dlani

hluchoslepého.
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Ststred sa na Motivuj sa

U¢ sa vzdy
Vv jeden &as

SA
SPRAVNE
UCIT?

Karolina Petrencakova

VzZdy maj pri uceni
1.A

dobré svetlo

Uré¢i si miesto,
W v B I
kde sa budes udit

Vidy maj pri
sebe vodu

PodGvaj relaxacdni Rozdel si c&as

hudbu




RO ZVLEADAT ZIVOT
A
MZTURITU

Sandra Spisakova

Shazit sa
pracovat
SO Stresom

travit
cas
P rodinou

AN

pohyb
aktivita
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NGAZOVANA Europsky parlament

T P k SKOLA
o . ‘ AMBASADORSKA SKOLA

\ o
Z | ANGAZOVANA SKOLA

?P

A=

UKROMNA STREDNA ODBORNA SKOL
Bukovecka 17, RoSice

T\

SME VEL'MI RADL, 3E SA MLADA GENERACIA V
M spRiJEMﬁUJO DEN.

"‘ SENIOROM, CiM
JE VIDIET, ZE TO VSETKO ROBIA DOBROVOLNE A S
MySLIENKA TOHTO

U. VELMI SA NAM PACILA
PROJEKTU.
LEN TAK DALEJ!

ENUJE

LASKO

FiW

PODPORVJEME NASICH 21AKOV
v koNani poBRraA!
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Nikola Hingisové

,,Ziaci medzi sebou sutazili rovno v troch réznych sutaziach!
1. O najkrajsie vyzdobenu triedu!

2.0 najlepsie vyrezanu tekvicu!

3. O najlepsie masky jednotlivca ¢i parov!

Skolsky parlament mal mozZnost zakupit tento rok viac cien. Vyhra za najkrajsiu
tekvicu a najlepsie vyzdoben triedu triedu bola teda udelena az 2 triedam.
V sutazi o najkrajSie vyrezanu tekvicu vyhrali remizou triedy 4.B2 a 2.Bl s

rovnakym poctom bodov. % % |
V sutazi o najkrajSie vyzdobenu tri vyhrali opak e remizou, trie 2

3.B2.
Vsetky triedy si spolo¢ne pochutnali na ovocnych, cokoladovych, ¢i §lahackovych
tortach.

V kategérii sutaze o najlepsiu masku nas SP ocenil az 6 kostymov, z toho jednu
dvojicu a 4 jednotlivcov. Tito vyhercovia mali radost z knih, pier, diarov a mnohych
dalsich skvelych a praktickych cien.




Karolina Stipkova
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Bleda tvar, kuceravé vlasy,

to je lasky ideal krasy.

Vlasy ako salka tmavej kavy,
tmavé ocCi vynikaju na jej tvari.

Na stolicke sedis, nad jej krasou rozjimas,
svoju kreativitu na verse, o nej rozvijas.
Kvapky slz, hm, jedine od radosti,

spev, hudba tanec, to su jej prednosti.

Kolko krasnych tonov sa v jej hlase nachadza,
tolko tajomstiev 0 nas mesiac prezradza.
Svatoziara nad hlavou,

no rebélia hybe nou.

Za svitu hviezd,

tebou sa necham viest.

Zober ma hocikam,

tam, kde to bude patrit len nam.

Kde nedotiahne jediny slnecny luc,
a tam ti dam, od svojho srdca kluc.

.. v

Tak odomkni zamok, vojg



Nikola Hingisova

al

Voldm sa Nika Hingisovd a mam 18 rokov. Uz odmalicka snom
cestovat po svete.
Prave preto som sa rozhodla, Ze vyuZijem moznost a prihldsim sa do projektu
na nasej Skole, Erasmus+. NecCakala som od toho vela. Jednoducho som to
chcela vyskusat. Dnes mam precestované 3 krajiny.

Taliansko, Turecko a Polsko, ktoré som navstivila hned dvakrat. Mo6j prvy
Erasmus bol v Polsku, v Poronine. I$li so mnou aj moje kamaratky, s obavami,
ocakavaniami. Obavy sa vSak rychlo vytratili. Uz od prvého dna som to tam
milovala.

Neskor prislo Taliansko, Chieti a potom Turecko. Ankara Erasmus bol pre mna
iny v tom, Ze som prvykrat bola ubytovand u rodiny. Len si to predstavte.

Réno o 2:00 este lezite doma vo svojej posteli. O 4:00 vyrazite z Kosic a 0 11:00
sa vecer ocitnete tisicky kilometrov od domova, u Gplne cudzich Tudi.

Bolo to nieco nové, uzasné! Ludia boli velmi mili. Ja som si u nich rychlo zvykla.
Posledny Erasmus bol v Polsku, v meste Brusy. Malé mestecko, pre nas nieco
ako dedina.

Kazdy Erasmus bol iny, vynimo¢ny, nezabudnutelny. Licenie nepatri k mojej
obltbenej chvile. Casom si ¢lovek zvykne a zmieri sa s tym. Ludia prichadzaja,
odchadzaji. My len m6zeme verit, Ze nas osud opét niekde spoji.

Ako to uz byva, aj ja som ako malé dieta mala jasno v tom, ¢o chcem robit.
Milovala som hru s babikami. Vyrabala som si vlastnu triednu knihu. Vymyslala
pisomky, chcela som byt ucitelkou. Na strednej Skole som objavila v sebe to, o
ma bavi este viac. I ked som si myslela, Ze ni¢ také uz nie je.

Ocarila ma psycholdgia, jej hlboké vyznamy a ako to do seba vsetko perfektne
zapada. Pochopila som, ¢o ma skutoCne bavi.

Psycholégii sa momentéalne venujem vzdy, ked mam na to priestor, hlavne vo
volnom case. Vediem spolu s dalsimi dievCatami instagramovy profil
@psychelpsk, ktory kazdym dnom postivame vpred.

Podporujeme mladych Iudi, oboznamujeme ich s problematikou mentalneho
zdravia. Robime vSetko, ¢o je v naSich silich. Ako tim, aj osobnostne
napredujeme. Chystame podcasty i spoluprace a cestujeme.

Zucastnili sme sa projektu SKAM (Setkani aktivni a komunikativni mlideze),
ktorého cielom bolo rozvijat malé organizacie a Skolské parlamenty z Ceska a
Slovenska. Uzili sme si krasnych 9 dni v Ostrave a tyzden plny dobrodruzstiev v
Trenc¢ine. TaktieZ uZ treti rok piSem SOC-ku v odbore psycholégia a viem, Ze
ma to posunie vpred.

Vsetkym citatelom by som chcela povedat, ze nech je to v zivote akokolvek
zlozité, bez ohladu na to, i veci nejdu podla planov. Ak nevladzete, ¢i ludia
vam nerozumeji alebo neprajd, oddychnite si. Pokracujte dalej po ceste, za
ktorou vas vase srdce taha. Rozum vie, Ze robi spravnu vec.

Nevzdavajte sa, nech sa deje ¢okolvek. Zivot nie je zly. Je len taky, aky mu
dovolite byt!

BBY ZIAKOV

Gabriela Nedelska FroliSova

”
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Vanessa Anna Hodgson

Kazdy o mne vie, Ze som hudobnicka, flautistka
srdcom a milujem hudbu. Vsetko zacalo, ked som
mala Sest rokov. Vtedy som objavila ¢aro flauty, ktoré
objavujem az doteraz.

K flaute som sa dostala cez moju mamku a moji stari
rodicia s hudobnici tiez. M6j dedko ma viedol k
hudbe uz odmalicka, pretoze je véasnivy klavirista.
Skor, ako som sa dostala k flaute, skisal ma priviest aj
k hre na klavir. Nebolo to pre mna, to pravé, orechové.
Na Vianoce som dostala malu pistalku a uz vtedy sme
vedeli vSetci, Ze zo mna bude flautistka.

Zacala som chodit na Zakladnd umelecku $kolu, a hrat
na zobcovu flautu. Mala som tzasnu ucitelku, ktora
ma ucila a podporovala ma k 1aske k hudbe.

Zacali koncerty s Gplne malymi skladbickami, napr.
ako je Kohutik jaraby, Medvedku daj labku a pod.

Neskor, uz som vedela citat noty. Zacala som hrat
tazsie, vazne skladby, od roznych hudobnych
skladatelov.

Po zhruba 5 rokoch som prestupila na priecnu flautu.
Vtedy som zacitila, ze je zo mna hudobnik, telom aj
dusou. Koncertovala som cCastejsSie a ked som mala
vystupovat pred ludmi (aj teraz), tak som sa citila, ako
keby som bola doma.

Samozrejme, mala som aj horSie Casy. Najviac ma
podrzali prave mamka a stari rodi¢ia. Nenechali ma
vzdat sa toho, v Com som naozaj vynimocna.

Po 10 rokoch som dokoncila Zakladni umelecki
skolu. Mala som absolventsky koncert.

V tomto Case uz hrdm na flautu. Ked relaxujem, alebo
mam nostalgicka chvilku, zahrdm si pesnicky, ktoré
som hrala aj ako dieta. Pripomenti mi moju, uz zial,
nebohtl pani ucitelku. Sice odiSla do nebicka, ale
zanechala vo mne vo mne ten Gzasny cit pre hranie.

“Red I’@l‘dXU]@IH, alebo mam nostalgicku chvilku,
zahram si pesnicky.”
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Barbora Leskova

Ahojte, voldm sa Babu a tancujem. :)

Tanec¢ny styl Disco dance, ktorému sa venujem je velmi dynamicky, moderny
a "Saleny." Vychdadza zo zékladov baletu a gymnastiky.

K tomuto tancu ma priviedla moja mamka, ked som mala Sest rokov. Chodila
som do tanec¢ného klubu HVIEZDICKA, kde som trénovala asi sedem rokov.
Velmi ma to bavilo a naplfialo. Chodili sme po celoslovenskych sttaZiach.
Mali sme nadherné ligotavé kostymy.

Ked som mala trinast rokov, priSla mensia kriza. Prestala som tancovat na
jeden rok. Vymenila som tanecny klub Hviezdicka za Angel Dance School, kde
posobim dodnes.

Tato kriza ma vsak nezastavila, prave naopak, nakopla ma. O dva roky neskor
som sa ocitla na majstrovstvach Eurépy.

Okrem tanca som sa venovala roznym aktivitim, kedZe neobsedim ani desat
minut.

Plavanie, jumping, gymnastika, basketbal, futbal, malovanie, ¢i jazda na koni.
Napriek vSetkym mojim zalubam, ktorym sa venujem dodnes, najviac ma
naplha tanec.

Uz som sice na tanecnom dochodku, ale som vdacna, Ze méozem svoje
skdsenosti a poznatky predat detom.

Byt trénerom nie je iba hobby, ale zodpovednost. Poslanie, privies‘ mladych
tane¢nikov ku svojej vasni k tancu a laske k pohybu.

@DV_Photogra

”

"Neobsedim ani desal minui
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TANECNA SKOLA 4
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TANECNA SKOLA TANECHA SKOLA
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Tamara Martoncikova

Moja rodina je celkom hudobnicka. Cely moj zivot je vlastne spojeny s hudbou.
Obidve moje sestry hrajt na klavir, moj brat hra na gitaru a moja mamka hrala
na akordeon.

K husliam som dostala, ked som bola este v materskej skolke. Prvykrat som isla
na koncert mojej sestry a boli tam aj husle. Ked som ich pocula, hned som
vedela, Ze na nich chcem hrat.

Asi v 6smom ro¢niku som zacala hrat na bicie a gitaru som zaradila iba tento
rok.

Pre mna je hudba ako sol v ocedne. Ocedn nemoze byt ocednom, keby v nom
nebola sol.

ESte sa planujem v mojom zZivote naucit hrat na Co najvi¢Som pocte
inStrumentov, ako sa len da.
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Gabriela Jasanova

Kreslenie som si vybrala preto, lebo ako mald som vzdy bola nejakym
sposobom kreativna.

Vytvarnému umeniu sa venujem uZz od materskej skoly, kedze sme mali
moznost chodit na ZUSku, uz ako deti v $kolke. Bavilo ma to a postupom
Casu som skdsala kreslit nieco zlozitejSie. Zacala som sa zdokonalovat.
Momentalne nemalujem a nekreslim uz tak ¢asto. Nemam az tolko Casu.
Som rada, ked si ndjdem priestor, ¢i uz len na nejaké spracovanie nacrtu.
Kreslenie pre mna skutocne slizi na odreagovanie a ukludnenie sa. Osobne
mam najradSej kresbu ceruzkou a uhlikom.

Rada kreslim kone, svoje fotky z telefénu prendsam na papier.




Vanesa Kostovalova

Volny cas trdvim s farbickami v ruke.

Velmi rada malujem, dokonca, aj na platno. Prvé platno som dostala od
mojej triednej uéitelky na ZS za pochvalu. Tak ma to zaujalo, Ze som si §la
kupit na malovanie dalsie platna.

Kazda nova kresba je pre mna motivacia do dalSej mojej tvorby. Malovanie
mi dava pokoj na dusi a radost z nového vytvoru.

Su to dlhé hodiny, pocas, ktorych sa citim oddychnutd a umelecky
naplnena.

Taktiez rada cestujem, kde hladdm inSpirdciu na tvorbu.

Navstivila som mnoho krajin: Grécko, Turecko, Cyprus, Taliansko, Ceskd
republiku, Ukrajinu aj Polsko (Zakopane).

InSpiruje ma priroda. Najviac zdpady slnka a zvieratd. Najkrajs$i zapad
slnka som videla v Taliansku (Kalabria) a hned som si to odfotila, aby som
mohla potom td krasu namalovat.




Viktoria Psarova

Spievam prakticky od narodenia, lebo sme taka, viac hudobnicka rodina.
Moja teta spievala a hrala na klaviri. Moji bratia vedia tieZ spievat a hrat na
rozne nastroje. Doma ich mdme viac, od roznych druhov gitér, po bicie,
klavir, husle a vela dalsich nastrojov.

Tak profesiondlnejsie spievam od tretieho roc¢nika, kedy som zacala chodit
tancovat do detského folklérneho stiboru Hanicka. V Hanicke som vlastne
dodnes. V nej spievam a tancujem.

Spievam aj v dalSom folklornom subore Jantdr, v ktorom hrdm aj na
husliach. Chodime so stiborom aj mimo Slovenska, napr. teraz v lete sme
boli hrat na festivale v Madarsku.
Spievam aj iné hudobné zanre, ale hlavne ten folklér. :) Vyhodou robit
folklér je to, Ze spozndvam mnoho super ludi. Chodim po svete. Hlavne ma
bavi to, Ze robim to, ¢o ma napliia.

O
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Bolestiva zimna doba

Spomedzi modrych mrakov, slnec¢né lice svietia na moju tvar,
citil som sa tak stastne,

ako dieta behajice k matke.

No, co si dokazal? Mar?

To horiace srdce si dohnal kam? Ku kladke?

Hm... To mi bol par.

Mraz dohnal moje myslienky.

Raz k tebe a raz k inej milenke?

Pozrel som na oblohu a videl som nieco padat.
Ako by to bola vlocka.

Tazil som a zacal som hladat.

No, prisiel som na to, na ¢o som nechcel.

Bola to z m6jho oka kvapocka.

Den modlenia a noci za teba.
Aby ti bolo lepsie,

ako by mi odkaz spadol z neba.
Nasiel som nieco krajsie. Teba.

Chlad mrazi moje srdce zo zialu.
Ale ty ma zohrievas.

Hoci nie si pri mne,

no kyslik mi aj tak dévas.

Nerob uz ni¢, prosim.

Boh na nas kukne a da nam to sStastie, lasku a zdravie.
Lebo vie, ze sa k tebe modlim.
Ale kedy? To len on vie.

Deti sa hraja zo snehom,

a ja placem za rohom.

Ano, pla¢em, preco prave ty?

Aj moje zdravie dal by som ti,
lebo nie si ty, ale my.

Nech Morena da prec vSetky tie problémy ,
a tu studend zimu,

ktora mi ta zobrala prec.

Stastie, lasku a zdravie daj mu,

aby uz o tom nikdy nebola rec.

Aby moje srdce odmrzlo a zacalo bit,

aby si uz stastny, zdravy a plnej lasky bol.
VVVV tastny zivot so mnou mohol,
lebo chcem s tebou byt,

a do spomienky ta vryt.

Aby ten tvoj a mdj chlad? Ci hlad?

Nie, je to had?

No nie je to jedno? Emécie sa nedaju skryt,
a tvoje meno s mojho srdca neviem zmyt.

Lebo ta radost deti mi vravi, ze ta milujem.
Citim to, pocujem to, vidim to.
Citim to v mojich Gistach a jem to.
Lebo ta milujem, preto. Jednoducho. Viem to.
Tomas Meces

47



OLYMPIADA

INGLICRY J2AZYR

Gabriela Oravcova

BURROMNA STREDNA ODBORNA SKOLA
UDELUIE

NATALI MAKAROVOVEJ
DIPLOM ZA 1. MIESTO

LA .
™
b

4K OLSKOM KOLE ANGLICKES OLYWFLADY

Skolské kolo | il
29.11.2023

Skolského kola Olympiady v anglickom jazyku sa
zucastnilo 5 ziakov prvého a tretieho rocnika.

Pod vedenim Mgr. M. Vajanyi a Mgr. G. Oravcovej vsetci
absolvovali zakladné zlozky, pri testovani anglického
jazyka.

1. pisomny prejav - listening, writing, reading,

2. Gstny prejav - speaking + roleplay.

Narocné ulohy nakoniec zvladla a vitazkou skolského
kola olympiady sa stala ziacka Natalia Makarovova.
Vitazka postupuje na okresné kolo OA], ktoré sa
uskutocni 17. januara 2024.

LEARN ENGLISH
1. miesto _ll—’

Natalia Makarovova
odbor socialno -
vychovny pracovnik
3.A

miesto

Miriam Sonogova
odbor socialno -
vychovny pracovnik
1. A

miesto

Martina Klemparova
odbor ucitelstvo pre
materské skoly a

vychovavatelstvo
e« 2. B2




FKO S£. SiRIZ: & 2 (ﬁi@ggﬁ ?

Alexandra Sucharova

Az 60 % Slovakov veri tomu, Ze Dvojicky si zhodili
Americania sami, 45 % Slovakov veri tomu, Ze urcita skupina
Iudi tajne kontroluje chod sveta a 46 % Slovakov verilo tomu,
Ze pocty pripadov ochorenia Covid-19 boli v skutocnosti
nizsie, ako nam tvrdili.

Tieto cisla s vysSie ako v susednych krajinach.
Kto 1Ch wo Dezinformaciam sa u nas teda naozaj dari.

NS ciel SX Ako spoznat hoax?

Je ich plny internet a Iudia sa o nich denne rozpravaju na
autobusovych zastavkach, v §kole ¢i doma. Ako spoznat, ¢i
ide o pravdivu informaciu alebo hoax?

PrinaSame ti niekolko jednoduchych tipov, ako ich

spolahlivo rozoznat.
P&}/M/ da nﬂ,nﬂd’)b@/ﬁbﬁ%@é/ ‘ ’§~.-‘,'

Ak je emotivny, opisuje katastrofické scenare alebo vyslovene laka za kazdu cenu
kliknut na clanok — je to podozrivé. Tvorcovia hoaxov sa snazia vyvolat tvoj hnev a
strach.

m .apmadny' sbrdzele

Ak je Sokujuci, drasticky a vyvolava v tebe silné emocie — davaj si pozor. Hoaxeri
radi pouzivaju obrazok v uplne inom kontexte, v akom povodne vznikol.

Fisti 8¢ autorsw clinkw. Mend
redabtoren by mali byt guerejnené.

Skutocna redakcia zverejnuje mena tych, ¢o v nej pracuji, neutajuje ich identitu a
lahko si o jednotlivych novinaroch vieme zistit viac. Tak st zodpovedni za vsetko,
¢o napisu.
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Ak clanok prezentuje len jednu stranu, pripadne na druhu stranu otvorene Utoci, to
by si seriézne médium nemalo dovolit. Ulohou novinarov je hladat pravdu na oboch
stranach.

Vies sa dsstat b sdrsju infeormacié?

Seri6ozne médium udava povodné zdroje informacii, Statistiky, pripadne grafy. Vdaka
tomu vieme, z ¢coho dany ¢lanok alebo video vychadza.

Ak sa nieco deje, o danej téme pisu iné aj média.

NN\ N\ NS

Ak mas aj po tychto krokoch pochybnosti, zorientovat sa ¢lanok alebo video ti
pomozu overit:

KonspiTatorS

» zadas nazov webu, ktory chces overit a dostanes vyhodnotenie, ¢i sa na
nom vyskytuje pochybny obsah.

c\nec\ff)()t'sk

e zadame link na ¢lanok alebo FB status a ten to skontroluje, ¢i je vsetko v

poriadku.

Clanok/video s pochybnym obsahom nikde nezdielaj a upozorni pripadne aj toho,
kto ti ho poslal, Ze tento obsah je nedoveryhodny a nemal by ho sirit dale;j!

s\.o\Tméek

e hoax - falosna sprava, ktora sa nezaklada na pravde, -
zvycajne sa $iri velmi rychlo. i

e dezinformacia - zamerné uvedenie nepravdivych informacii.

e kriticky mysliet - skimat a overovat informacie a doveryhodnost dokazov
pri akomkolvek tvrdeni, argumente, stadii ¢i clanku.
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WORKSHOP - KRITICKE MYSLENIE

Tatiana Sadlekova

&

ZMUDRI.SK

Predid'me klamstvam na internete!

Decembrovy workshop o kritickom mysleni s portalom
ZMUDRI.SK overil nase znalosti a skisenosti so virtualnou
realitou.

Dozvedeli sme sa ako mézeme rozliSovat dezinformacie od
pravdivych informacii.

Vplyv socialnych sieti, ktoré nas casto odvedu z reality a
vytvaraniu si svojho virtualneho sveta.

Zistili sme, Ze nie je vhodné sa verejne vyjadrovat k témam,
ku ktorym nemame potrebné vzdelanie.

Vieme, Ze nie je st Uplne spravne propagované produkty od
znamych osobnosti, pretoZe niekedy nepoukazuji na
skodlivé vplyvy produktu.

Z prezentacie o kampani UNICEF sme si mohli pripomentt,
preco je potrebné pomahat inym krajinam a aké katastrofy
zasahuju nas svet.

“» zmudri



VIANOCNY TURNZA

redakéna rada

Tento polrok sa konal uz druhy rocnik viano¢ného turnaju Prehadzovana 2023. Ak ste pocas
magického utorka 12.12.2023 boli v skole, tak ste zazili sutaziva, po vitazstve dychtiva atmosféru.
Obetavost hracov, obité kolena, energia timu a povzbudzovanie divakov. V rozhodujucich
vyradovacich subojoch sa atmosféra dala doslova krajat.

Hrali sa 3 kola podla ro¢nikov (prvy rocnik, druhy rocnik, treti rocnik). V hre tretich ro¢nikov islo o
tesné body! Vitazné kolo hracok z 2.B2 triedy uzatvorilo vyhru, 2:0 na sety. Vsetkym hracom
viano¢ného turnaja gratulujeme a te§ime sa na buduci ro¢nik.

/

¥ prvé miesto 2.B2
Y druhé miesto 3.B2
tretie miesto 1.B2
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Tatiana Sadlekova

Na Vianoce s nami vyskusajte nase tradicné recepty od nasich ziakov a ucitelov. Stoji to, za ti chut! Vychutnajte si s nami

dobroty.

COOKIES

Suché ingrediencie: 2,5 pohara muky, % cajovej lyzicky
soli, 4 cajovej lyzicky kypiaceho prasku.

Dalej budeme potrebovat : 125g masla, 1 pohar cukru, %
pohara praskového cukru, zmes rozmixujeme
(mixérom), pridame 1 celé vajce a 1 zltok.

Zmes opat jemne mixujeme, pridame suché ingrediencie
(muka, sol, kypiaci prasok..) a rukou to vsetko
premieSame. Do cesta pridame nakrgjant cokoladu a opat
premieSame. Z cesta vytvarujeme gulocky, poukladame
na plech a jemne ich roztlacime. Pecieme pri 220
stupnioch pribliZne 12 min. Nechame vychladnut,
vychutnavame.

Torta Santiago

6 vajicok, 260 g mleté mandle,200 g krystalovy cukor, 1
kus citronova kora, 2 polievkové lyzice citronova stava, %
cajova lyzicka skorica mleta

Postup: Oddelime zltka od bielok. Zitka vyslahame s
polovicou cukru do svetlej peny. Rucne primiesame mleté
mandle, citronovi koru, Skoricu a citréonova Stavu.

Bielka vyslahame s druhou polovicou cukru do snehu,
nemal by byt uplne tuhy. Stvrtinu snehu pridaime k
mandlovej hmote, rozmieSame a postupne opit po
Castiach, pridame zvysny sneh.

Hmotu na cesto rozotrieme vo vymastenej, mukou
vysypanej forme, pripadne vystlanej papierom na pecenie.
Pecieme pri teplote cca 170°C cca 50 minut. Ak pouzijete
vacsi korpus, postaci mozno aj 40 minut. Upeceny korpus
nechame chvilu vychladnut, potom vyberiem z formy.

Pizza slimaciky

Ingrediencie: 1 balicek listkové cesto (rolka), Sunka, syr
(eidam, gouda), paradajkovy pretlak al. kecup, oregano, 1
PL olivovy olej, pizza koreni, 1 strucik cesnaku, 1 ks vajce,
sol.

Listkové cesto vyberieme z chladnicky a nechame postat
na izbovej teplote 30 min. Cesto po odstati potrieme bud’
kecupom, alebo pretlakom. NajradSej pouzivam
paradajkovy pretlak, ktory si dochutim olivovym olejom,
pretlacenym cesnakom, trochou soli a pizza korenim.
Zrolujeme a nakrajame asi na 1,5 cm pasiky. Tie ukladame
na plech, potrieme rozslahanym vajickom, posypeme
oreganom a dame piect na 20 minut na 180°C.

ORECHOVO-SPALDOVE SUSIENKY

Ingrediencie: 300 g Spaldovej muky, 170 g trstinového
cukru, 150 g masla, 150 g mletych mandli /inych orechov,
1 CL prasku do pecéiva, 2 Zltky, 2 PL kyslej smotany/biely
jogurt, kora a stava z 1 citrona (dajte pokojne aj viac), Stipka
soli.

Postup: ZmieSame si dokopy muku, mandle, prasok do
peciva, citronovu koéru i stavu, cukor a stipku soli. Do zmesi
postupne pridame nakrdjané maslo, Zltky a smotanu.
Vypracujeme hladké cesto. Cesto vyvalkame do hrubky cca
5 mm a vykrojime tvary podla formiciek, aké doma mame.
Na plech si polozime papier na pecenie a navrch
naukladame vykrojené kusky. Pecieme 12 minit, na 180
stupnov Celzia.

Vianoc¢ny punc¢

Cierny ¢aj, ovocny ¢aj, pomarané, mandarinka, skorica,
klinceky, stava z citrona, pomarancovy dzas, cervené
dzasy (napr. granatové jablko), hrozienka, rumova aré6ma,
med, krystalovy cukor, ovocie.

Pomaran¢ si umyjeme a nakrajame na kolieska.
Mandarinku oSupeme a  jednotlivé mesiaciky
poprekrajujeme. Jablko nakrajame na kocky. Do hrnca si
dame uvareny cierny ¢aj, cervené dzusy a rumovu arému.
Pridame aj koreniny (Skoricu, klinceky a badian) a
zahrievame tesne pod bod varu. Potom pridame
pripravené ovocie a kratko prehrejeme. Nakoniec pridame
javorovy sirup a cukor podla chuti. Pun¢ moézeme nechat
este odstat, aby sa uvolnila chut korenin a ovocia. Potom
prehrejeme a m6zeme podavat.
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