
DEŇ ZEME 

 
Planétu máme obývateľnú zatiaľ len túto našu jednu – Zem. Je naším domovom, zdrojom 

potravy, čistej vody, vzduchu na dýchanie, energie, všetkého, čo potrebujeme k nášmu životu. 

Preto je veľmi dôležité zaujímať sa o jej stav, chrániť ju, zapájať sa do procesov, ktoré 

pomáhajú znížiť našu (uhlíkovú) stopu. Potrebujeme sa venovať otázkam ochrany životného 

prostredia a zachovania biodiverzity aj pre budúce generácie. 

V sobotu 22. apríla si svet pripomenul  Deň Zeme. Environmentálne motivovaný sviatok 

upozorňuje ľudí na vplyv ničenia životného prostredia a podnecuje k diskusii o možných 

riešeniach ako zabrániť znečisteniu. Jeho cieľom je pripomenutie si našej závislosti od 

cenných darov, ktoré nám poskytuje Zem a ktoré sú vyčerpateľné. Deň Zeme si pripomíname 

od roku 1970. Iniciátorom jeho vyhlásenia bol environmentálny aktivista, senátor Spojených 

štátov z Wisconsinu, Gaylord Nelson. Vedci, hlavne ekológovia v USA, demonštračne 

vyzvali ku spoločnému celosvetovému úsiliu za ochranu Zeme so všetkým, čo ju robí 

jedinečnou. V súčasnosti Deň Zeme predstavuje najväčšie environmentálne hnutie na svete. 

Cieľom tohto dňa je upriamiť pozornosť aj detí na našu planétu, prírodu a životné prostredie. 

My sme si túto príležitosť nenechali ujsť a v pondelok 24.apríla sme sa zapojili  k tradičnej 

aktivite v tomto jarnom období , k čisteniu a zberu odpadkov v našom okolí.  Všetci spoločne 

sme aspoň čiastočne odbremenili našu obec od odpadového materiálu. Odpad zbierali žiaci 

2.stupňa a pridali sa k nim aj detičky z 1.stupňa vo svojich obciach. Počasie nám prialo, preto 

aj nálada bola výborná. Bol to vydarený deň a  každý mal príjemný pocit z dobre vykonanej 

práce.                                                              

                                                                          Ďakujeme deťom a pedagógom za peknú akciu                                              

 



22 ekotipov 
...aby bol Deň Zeme každý deň 

1. Uprednostňujme sprchovanie pred kúpaním, ušetríme až 2/3 vody.  

2. Šetrime vodu pri splachovaní - pomocou úsporného splachovania. 

3. Nepoužívajme agresívne čistiace prostriedky napr. s obsahom chlóru. Väčšinou stačí 

aj octová voda, roztok kryštalickej sódy, soľ, citrónová šťava. 

4. Pri kúpe pracích prostriedkov uprednostnime tie, ktoré neobsahujú fosfor. 

5. Ak kupujeme kozmetické prípravky, uprednostňujme tie, ktoré majú overenú 

ekoznačku. 

6. Premýšľajme už pred nákupom, koľko odpadu následne vznikne z nášho nákupu a či 

ho vôbec vieme nejako využiť alebo odovzdať na recykláciu. Pri nákupoch 

odmietajme plastové tašky, vrecúška a používajme radšej vlastnú trvácnu tašku. 

7. Kupujme len výrobky, ktoré skutočne potrebujeme a ktoré sú trvácne a dajú sa 

opraviť. 

8. Uprednostňujme lokálne produkty, ktoré nie sú dovážané z veľkých vzdialeností a 

nemusia byť konzervované, stabilizované, upravované mnohými chemickými látkami. 

9. Začnime kompostovať biologické odpady, ktoré vznikajú v našej domácnosti a 

záhrade. V žiadnom prípade ich nespaľujme. 

10. Označme si schránku nápisom “Nevhadzujte reklamy”, predídeme tak zbytočným 

odpadom z nepotrebných letákov. 

11. Používajme nabíjateľné batérie (monočlánky), predídeme tak zbytočným 

nebezpečným odpadom (ťažké kovy). 

12. Zapojme sa do systému triedenia odpadu zavedeného v obci, škole, zamestnaní... 

13. Umiestnime chladničky a mrazničky ďalej od sporáku a tepelných zariadení, na 

chladnejšie miesta. Každý stupeň naviac nad 20 °C zvyšuje spotrebu asi o 4-6%. 

14. Pri kúpe nových elektrospotrebičov si pozorne všímajme štítok s informáciami, do 

ktorej kvalitatívnej skupiny je spotrebič zaradený. Výrobky najlepšej kvality s 

najnižšou spotrebou energie sú označené písmenom A. 

15. Nenechávajme v sieti nabíjačku na mobil či fotoaparát, pokiaľ sa nenabíjajú. 

Nabíjačky ponechané v zásuvke spotrebujú až 10 krát viac energie ako je treba pri 

nabíjaní. 

16. Nenechávajme spotrebiče v polohe STAND BY, pretože takto nie sú vypnuté, 

dochádza k skrytému odberu, ročne to môže byť až 500kWh. 

17. Neprekurujme, dodržiavajme doporučené teploty v izbách (obývacia izba 20-22 °C, 

spálňa 18 °C), každý stupeň naviac znamená zvýšenie spotreby energie o 6%. 

18. Staré okná vymeňme za nové, s kvalitným zasklením. Ak ich nemôžme vymeniť, 

utesnime ich. 

19. Používajme úsporné žiarovky tam, kde sa svieti dlhodobo. Spotreba úsporných 

žiaroviek je až o 80% menšia, preto sa ich vysoká cena rýchlo vráti. 

20. Pri varení používajme pokrievky; tlakové hrnce ušetria až 50% energie. Používajme 

riad s rovnakým priemerom dna ako je priemer platničky. 

21. Vyhnime sa častému a dlhšiemu používaniu mikrovlniek. 

22. Snažme sa chodiť čo najviac pešo alebo na bicykli, pomôžeme nielen svojmu zdraviu. 

                                                  


