DZIECKO W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

CO POWINNO CIE ZANIEPOKOIC?

Woczesne rozpoznanie objawow problemoéw psychicznych jest bardzo wazne, aby
zapewnic dziecku odpowiednig pomoc. Warto obserwowac zmiany w codziennym
funkcjonowaniu dziecka, ktore mogg byc wskazowka, ze dzieje sie cos niepokojgcego.

Zwroc uwage czy u Twojego dziecka wystepuje ktorys
z ponizszych objawoéw:

zaburzenia odzywiania stres i obnizony nastroj

okaleczanie sig, mysli .gOI'Séel\(Nynlkl w szkole
o - i spadek zaangazowania
i proby samobédjcze w nauke
agresja, ptaczliwos¢, zaburzenia snu
nadpobudliwos¢ -

uzywanie substancji

wycofanie sie z kontaktow uzalezniajacych
spotecznych : -

zaburzenia somatyczne
(m.in. bole glowy, stawow,
plecéw, brzucha, drzenie rak) Inistestw NFZ
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia




DZIECKO W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

POMOCW ,,CZTERECH ZETKACH"
Pierwsza pomoc emocjonalna powinna sktadac sie z tzw. czterech zetek:
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ZAUWAZ.

Powiedz o faktach i o tym, jakie emocje
one w Tobie wywotujg - przyktadowa
reakcja: ,Zauwazytam/em, Ze ostatnio
jestes bardzo smutna/y. Martwie sie o

Ciebie.”

ZAPYTA].
Zapros dziecko do rozmowy, zadajgc
pytania - np. ,,Czy jest cos, co moge
zrobic albo co wspdlnie mozemy zrobic,

Zebys poczui/a sie lepiej?”
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ZAREAGUJ.

Kiedy dostrzegamy problemy dziecka,
chcemy mu pomac szybko i skutecznie.
To naturalna reakcja, tzw. odruch
korygowania. Najlepiej jednak
zapewnic dziecku fachowa pomoc,
umawiajac je na wizyte u psychologa,
kontaktujgc sie ze szkotg - np.
.Chocbym w tej chwili nie wiedziat/a
jak Ci pomdc, znajde kogos, kto to zrobi
i bede w tym razem z Tobg."

ZAAKCEPTUJ.
To, co ustyszysz, moze by¢ dla Ciebie
trudne lub niezrozumiate. Nie
przedstawiaj kontrargumentow, nie

przekonuij, ze rzeczywistos¢ wyglada
inaczej, niz dziecko o niej opowiada. To
bardzo wazne, zeby zaakceptowac
wszystko, co ustyszysz - np. ,Slysze, ze
tak siebie widzisz i wyobrazam sobie,
Ze jest Ci z tym bardzo trudno." Ministerstwo NFZ

Zdrowia
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TRZY POZIOMY OPIEKI NAD DZIECKIEM W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
Swiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy s

Gdy zauwazysz u dziecka
niepokojgce objawy natury
psychologicznej, pierwsze
kroki skieruj do osrodkéw

pomocy Srodowiskowej.

Pomoc jest udzielana tu

bezptatnie, finansuje jg NFZ.

Nie potrzebujesz
skierowania. To | poziom
opieki psychologicznej
i psychiatrycznej dla dzieci
i mlodziezy.

| POZIOM:

Osrodek Srodowiskowe;j
Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy -
Poradnia psychologiczna dla
dzieci: psycholog,
psychoterapeuta,
terapeuta srodowiskowy.

W stanach wymagajgcych
konsultacji z lekarzem
psychiatrg zgtos
sie do Centrow Zdrowia
Psychicznego, ktore sg
Il poziomem opieki. Tu takze
leczenie jest bezptatne,
finansuje je NFZ. Nie
potrzebujesz skierowania.

Il POZIOM:

Centrum Zdrowia

Psychicznego dla Dzieci

i Miodziezy - Poradnia
zdrowia psychicznego dla

dzieci: psychiatra dzieci

i mtodziezy, psycholog,
psychoterapeuta, Oddziat

dzienny.

realizowane na trzech poziomach.

Jesli Twoje dziecko wymaga
leczenia catodobowego,
zostaniesz skierowany

na lll poziom. To juz leczenie
w szpitalnym oddziale

psychiatrycznym.
Tu skierowanie jest
wymagane.

11l POZIOM:

Osrodek
Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej - Izba Przyjec,
Oddziat psychiatryczny
dla dzieci.

Ministerstwo
Zdrowia

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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TELEFONY WSPARCIA

Fachowa, bezptatng pomoc psychologiczng 7 dni w tygodniu
i przez 24 godziny na dobe uzyskasz, dzwonigc pod numer:

116 111 - telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom
Site

800 12 12 12 - dzieciecy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Mogg dzwonic¢ réwniez osoby doroste,
aby zglosic problemy dzieci

800 12 00 02 - ogdbinopolski telefon dla
ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska
Linia”

112 - numer alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Ministerstwo NFZ
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia




