Liecivé byliny — fialka vonava, Zihl’ava dvojdoma, hluchavka purpurova
Pocas nasho pravidelného stretnutia v zdujmovom krizku Lie€ivé byliny sme Sa zamerali na jarné
bylinky. Oboznamili sme sa s ich lie¢ivymi G¢inkami, vyskyte a zbere fialky vonavej, hluchavky
purpurovej a zihl'avy dvojdomej. Porovnali sme chut z kazdej bylinky vo forme ¢aju.

Dozvedeli sme sa, ze fialka vonava pomaha pri chorobach dychacich ciest, pri chronickom
kasli, zachripnuti, nahromadeni hlienu v prieduskach, pri zapale, ako mocopudny prostriedok,
pri reumatickych bolestiach a migréne. Taktiez je i¢inna na obklady zapalenych a opuchnutych
miest, na umyvanie hnisavych ran, koznych vredov a vyrazok, na oplachovanie vlasov pri
lupinéch.

ZihPavovy &aj priaznivo posobi na zI¢nik a pe&efi, poméaha proti bolestiam hlavy a podporuje
metabolizmus. Stimuluje krvny obeh, zniZzuje hladinu cukru v Krvi. Je vybornym pomocnikom
pri reume, chronickym bolestiam kibov a osteopordze. Pitim &aju po dobu troch tyzdiiov si
vyborne predistite krv a tym zlepsite svoje akné na tvari. Zihlava je vhodna do $alatov,
smoothie, do polievok alebo ako ¢aj ¢i odvar.

Hluchavka purpurova ma upokojujice ucinky, je vhodna pri nervozite, nespavosti, pri
nepravidelnej menstruacii a menopauze, zapaloch mocovych ciest, prostaty, obliciek, zapaloch

priedusiek a dychacich ciest.
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