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Wiosna - ach to Ty!

Po szarej, zimnej zimie z wielkim utesknieniem czekamy na
jej przyjscie. Czyje? Oczywiscie, ze Wiosny. Pierwsze
promyki stonca, budzgca sie przyroda do zycia, rodzinne

wypady za miasto czy chociazby czas i ochota na refleksje- to

wtasnie daje nam Wiosna.

Wiosne mozna przywitac¢ na kilka sposobow:

e W pierwszy dzien wiosny dzieci topig marzanne, czyli
kukte majgca symbolizowac zime

e Organizowane sg wycieczki lub akcje ekologiczne,
w ktérych poszukuje sie oznak wiosny i porzadkuje
srodowisko

e To rowniez Swietny czas na towarzyskie spotkania

e Wsrod mtodziezy natomiast ogromng popularnoscig
cieszy sie tzw. Dzienh Wagarowicza. To staly punkt
w uczniowskim kalendarzu - ale nie naszej szkoty!

Tradycjg w ZSA-E w Weryni jest witanie wiosny w murach
szkolnych przy dzwiekach muzyki oraz smiechu. Samorzad
uczniowski w tym roku przygotowat konkurencje dla uczniow
I nauczycieli, podczas ktorych istniata mozliwos¢ wykazania sie
wiedzg oraz roznymi umiejetnosciami.

Zabawie towarzyszyta promocja zdrowego stylu zycia, bo juz
od lat szkota wspdtpracuie z Powiatowg Stacjg
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Sanitarno-Epidemiologiczng w Kolbuszowej, ktéra w ramach
profilaktyki uzaleznien uzycza mitodziezy narko i alkogogle.
Uwaga!!ll Po ich zatozeniu zauwazalne sg m.in. zawroty gtowy,
brak koncentracji, znieksztatcenie obrazu, spowolnienie czasu
reakcji, podwojne widzenie, a takze brak koordynacji ruchowe;.

Za aktywne powitanie wiosny 2023 samorzad wreczyt

wybranym uczniom talony na dodatkowe ,,np" oraz stodkosci.

W tym roku impreze uswietnit
wystep szkolnego zespotu tanecznego ELITE DANCE.

Ponizej przedstawiamy wyniki konkurséw:

GRAND PRIX - 3 km
| miejsce -4z i3 aez
Il miejsce -1 az

| miejsce - Pan Stanistaw Olszéwka
Il miejsce - Pan Bolestaw Krzysztofinski
lll miejsce - Pani Wioletta Majewska

-> Najciekawsze przebranie ucznia:

| miejsce - Natalia Wit, Aleksandra Durak
Il miejsce - Wiktoria Weglarz, Sabina Kardys
lll miejsce - Agnieszka Dziewic
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-> Najciekawsze przebranie nauczyciela:

Dyplom dla Pani Matgorzaty Laube-Skowronskiej
Dyplom dla Pani lwony Pogody
Dyplom dla ks. Mariusza Uryniaka

WSZYSTKIM ZWYCIEZCOM
GRATULUJEMY!
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Wiosenna poezja - wiersze

Aby powita¢ wiosne w cieptym i stonecznym nastroju,
przygotowalismy kilka wierszy, ktére pomogg poczuc¢ wiosenng
aure:

Jan Brzechwa ,,Przyjscie wiosny”

Naplotkowala sosna,
Ze juz sig zbliza wiosna.

Kret skrzywil sie ponuro:
JPrzyjedzie pewnie furq”.

Jez sie najezyl srodze:
»Raczej na hulajnodze”.

Waqz sykngl: ,)a nie wierze.
Przyjedzie na rowerze”.

Kos qwizdngl: ,,Wiem cos o tym.
Przyleci samolotem”.

»Skad znowu - rzekla sroka -
Ja jej nie spuszezam z oka
] w zeszlym roku, w maju,
Widzialam jg w tramwaju”.

»Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem!”

A ja wam to dowiode,
Ze wlasnie samochodem”.

»Nieprawda, bo w karecie!”
»W karecie? Coz pan plecie?
Oswiadezyc moge krdtko,
Przyplynie wlasnq lédkq”.

A wiosna przyszlo pieszo -
Juz kwiaty z niq sie Spieszq,
Juz trawy przed nig rosng
] szumiq: ,,Witaj wiosno!”.
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Maria Konopnicka ,,Powitanie wiosny”

Leci pliszka
spod kamyczka:

- Ja si¢ macie dzieci!
Juz przybyla
wiosna mila,

Jjuz sloneczko swieci!

Poszly rzeki w
Swiat daleki,
plynq het - do morza;
A ja Spiewam,

a ja lece,
gdzie ta ranna zorza!

Jan Brzechwa ,,Wiosenne porzadki”

Wiosna w kwietniu zbudzila sie z rana,
Wyszla wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzala we wszystkie zakqtki:

- Zaczynamy wiosenne porzqdki.

Skoczyl wietrzyk zamaszyscie,
Pookurzal mehy i liscie.
Z bocznych drozek, z polnych sciezek
Powymiatal brudny sniezek.

Krasnoludki wiadra niosg,
Myjq ziemie ranng rosaq.
Chmury, plynge po blekicie,
Urzqdzily wielkie mycie,

A obloki migkkq szmatkq
Polerujq slorice gladko,
Az sie dziwiq wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie ladnie swieci.
Bocian w gdre poszybowal,
Tecze barwnie wymalowal,
A zurawie i skowronki
Posypaly kwieciem lgki,
Posypaly klomby, grzqdki
] skoviczyly sig porzqdki.
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to jedno z najwazniejszych swigt chrzescijanskich.
Wielu osobom kojarzg sie z wiosng, swieceniem pokarmow i kolorowymi ST
pisankami. W tym roku wypada 9 kwietnia.
y Niedziela Palmowa to ostatnia niedziela Wielkiego Postu,
a co oznacza, ze Wielkanoc juz za tydzien; rozpoczyna rowniez

=) Niedziela Palmowa obchodzona jest
w Kosciele w sposob szczegolny. Na
poczatku nabozenstwa palmy sg
btogostawione wodg swiecona.
Odczytywana jest takze Ewangelia
o cierpieniu i Smierci Chrystusa. Jest to
szosta niedziela Wielkiego Postu, ktéra jest
rownoczesnie ostatnig niedzielg przed
Swietami wielkanocnymi.
=) Palma wielkanocna jest symbolem
triumfu Chrystusa oraz meczenstwa. y .

Wielka Sobota jest dniem
spoczynku Jezusa w grobie
i adoracji Najswietszego
Sakramentu. W tym dniu zabieramy
rowniez koszyczki do kosciota, aby
poswieciC pokarmy.
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= \\Vielka Niedziela upamietnia prawde
o Zmartwychwstaniu Chrystusa. Rano
w kosciele katolickim odbywa sie uroczysta
msza, zwana rezurekcja.

— Pozniej spozywane jest wielkanocne <
Sniadanie, na ktére sktadajg sie poswiecone
dzien wczesniej pokarmy. Podczas tego
positku nie moze zabrakngc¢ tradycyjnych
polskich potraw takich jak zur, mazurkéw czy bab wielkanocnych.

L] *.
~
&

3
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Poniedziatek Wielkanocny
jest w polskiej tradycji
" przediuzeniem radosci ze
v Swieta Zmartwychwstania
" Chrystusa.; to tzw. $migus
| - Dyngus, gdzie zgodnie
&F =z tradycja polewamy sie
i) woda.
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~
&
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Ozdoby wielkanocne

W te sSwieta powinniSmy ozdobi¢ swéj dom malymi, ale
jakze efektownymi drobiazgami, ktére wprowadzg nas
w nastroj na okres tych uroczystosci.

& Stroik wielkanocny

Potrzebujemy:

»*2 kawatek drzewa

22 Swieca.

22 klej na gorgco. .

22 gatgzki zielone oraz kwiaty
sztuczne, suszone.

4 Zajac z siana i sznurka

Do jego wykonania, niezbedne bedzie:
4 sianko

»¢ sznurek Iniany

f;‘jﬁ tasiemke

“® ozdoby na oczy, nos i wasy

+ Ozdoby na szydetku

81 Tutaj bedziemy potrzebowaé:
¥ ~szydetka, igly i agrafki.

X . nici do szycia.

% ... tasmy petelkowe.
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o2 Wianek wielkanocny

~ Potrzebujemy:

« baza wianka

« klej na gorgco, sznurek lub zytka

«.0zdoby, dekoracje : pioérka, ptaszki,
jajeczka, kurczaczki, gniazdka,
papierowe kwiaty, wstgzki, gatgzki
bukszpanu.

F 4
11 . ' 4
,,/ Baranki
] Najpiekniejsze powstang przy
. uzyciu:
- okregu

.-‘. “]l r ] . "
y %, widczki, tasiemki
#  filcu

* kleju na gorgco

I

Jajko wielkanocne

Potrzebujemy:

Vv jajko styropianowe

< tasiemki, koraliki, papierowe kwiatki,
0 sznurek,

o klej na goraco lub zwykty
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Giinaydin Werynia!

Zespot Szkét Agrotechniczno
Ekonomicznych w Weryni realizuje projekt
,MP Health Direct: Mental and
PhysicalHealth Direct”, czyli ,,Kierunek
na zdrowie psychiczne i fizyczne”.

Grupa szesciu beneficjentow programu Erasmus+ wraz
z opiekunkami spedzita pierwsza wizyte studyjnag
w stonecznej Turcji.

Tydzien w Turcji
mingt uczestnikom
jak jeden dzien!. ©
. Okazato sie
ze Turcja, a
konkretnie Stambut, |
jest niesamowitym,
zadbanym

i wspaniatym
miejscem.
Zachwycita nas architektura, przyjaznie nastawieni

i uSmiechnieci ludzie. Cieszymy sie ze moglismy zobaczyc prze
bogatg kulture tego kraju i posmakowac.

Ostatni dzien mobilnosci — pigtek — byt dniem, w ktérym odbyto
sie spotkanie pomiedzy koordynatorami projektu w celu
podsumowania zrealizowanych dziatan oraz planow
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na przysztosc i rozdanie certyfikatow. Nadszedt rowniez czas
na pozegnania.

Zaskakujgce i bardzo wzruszajgce dla naszych uczniéw
okazato sie zakonczenie dziatan projektowych potgczone
z zakonczeniem tygodnia nauki. Zgodnie z tureckim obyczajem
uczniowie szkoty zebrali sie na placu przed szkotg i wciggali
flage panstwowg na maszt przy dzwiekach hymnu — istiklal
Marsi (Marsz Niepodlegtosci), ktory powstat w 1921 r.

A jak doktadnie minat ostatni dzien wyjazdu uczestnikom
projektu? Niech opowiedzg sami : (£

(=
=/
Emilia Dragan:
Spedzilismy ten dzier na rozmowach z uczestnikami projektu, robilismy pamiqtkowe
zdjecia, wymienialismy sie adresem na portalach spolecznosciowych, aby pozostad

w stalym kontakcie. Na koniec zagraliSmy wspdlne mecze i otrzymalismy
certyfikaty.

Kamila Wronska:

Ostatni dzieri w Turcji spedzilam z nowymi znajomymi w szkole ,,Toki Atakent Spor
Lisesi”. RozmawialisSmy ze sobq i sluchalismy tradycyjnych piosenek puszezanych
przez opiekuna. Po ostatnim lunchu odbylo sie rozdanie certyfikatéw a pédiniej
mielismy zawody sportowe - byla koszykbwka i siatkéwka. Na koniec wystgpily
dziewezyny z Turcji w gimnastycznej choreografii.

Bardzo mi sie¢ podobal ostatni dzieri spedzony w Turcji, bede tesknié za osobami,
ktore tam poznalam i ich goscinnosciq.

Po ostatnich zakupach i kolacji przyszedl czas na pakowanie sie i krétki odpoczynek.
Bladym switem bylismy gotowi do powrotnej drogi. Ostatni raz zobaczylismy

wysokie i pigkne budynki, przeogromne lotnisko!!!

Na szczescie droga powrotna przebiegia bez zadnych
komplikacji i wszyscy szczesliwie powrocili do swojej <
matej ojczyzny.
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Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu

Corocznie, 2 kwietnia obchodzony jest na
catym $wiecie Swiatowy Dzien Wiedzy
o Autyzmie. Dzien ustanowiony zostat
przez przedstawicieli panstw cztonkowskich
Organizaciji Narodow  Zjednoczonych |
21 stycznia 2008 roku. Jego gtéwnym
przestaniem jest podnoszenie swiadomosci
spoteczenstwa o  problemach o0sob
zmagajacych sie z tym schorzeniem.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju zZwigzanym
z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Przy
odpowiednich metodach terapeutycznych mozna zmniejszy¢
jego nasilenie. Jeszcze niedawno uwazano, ze autyzm dotyczy
gtownie chtopcow — byt diagnozowany u nich niemal cztery razy
czesciej niz u dziewczat.

Symbolem solidarnosci z ,,autystykami” jest kolor
niebieski, a w tym roku takze rozowy, aby pokazac,
ze autyzm dotyka zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Nasza szkota rowniez kazdego roku bierze udziat w akcji
,Zaswie¢ sie na niebiesko (Light it up blue)”.

Celem akcji jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat
autyzmu oraz zwrdécenie uwagi na potrzebe wiekszej empatii
i tolerancji dla odmiennych mozliwosci i potrzeb os6b ze
spektrum autyzmu. Kampania przyczynia sie réwniez
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do ksztaltowania witasciwych postaw prospotecznych oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

W dniu 2 kwietnia kazdy moze wyrazi¢c swa solidarnos¢
z osobami z autyzmem poprzez:
=> oswietlenie domu na niebiesko lub rézowo
=> natozenia ubrania w kolorze niebieskim lub rézowym
=> dodania niebiesko - rozowej zarowki lub puzzla na swoim
profilu w mediach spotecznosciowych.

W tym dniu badzmy razem!

SWIATOWY DZIEN
AUTYZMU §
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Modne stylizacje w cieniu
wiosny

Wiosenne trendy w modzie na nowy sezon sg juz bardzo
aktualne. Pod wptywem pokazow mody w czterech kluczowych
stolicach stylu: Nowym Jorku, Londynie, Mediolanie i Paryzu,
marki btyskawicznie zareagowaty i wykorzystaty w swych
kolekcjach najnowsze trendy wprost z wybiegow.

Co bedzie modne na wiosne 2023?

W nowym sezonie pozostang z nami skorzane ubrania.
Projektanci nie wyobrazajg sobie wiosny bez koszul, spddnic

| sukienek ze skoéry w intrygujgcych kolorach bordo, brgzu

czy butelkowej zieleni. Nowej interpretacji doczekaty sie
rowniez kwiatowe nadruki. Teraz nie bedg przypominac printow
w polne kwiaty, a zamienig sie w efektowne, dojrzate paki
kwiatow, ktore bedg zdobi¢ koszule i sukienki w wersiji 3D.

Na szczegdblng uwage zastugujg wielkie powroty klasycznych
trendow. W naszych szafach szczegdolne miejsce zajmie jasny
denim - zaréwno na kowbojskich koszulach, jak i jeansach

w stylu lat 90., a takze trenczach. Z kolei do ulubionych kolorow
projektantow nalezg teraz wszystkie odcienie bezy, krélewski
kobalt i pastelowy réz, ktory ma szanse przestac by¢ kojarzony
z retro modg lat 50. XX wieku.
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e Tartaletki z kremem cytrynowym

Tartaletki z kremem cytrynowym i bezg to pyszny, elegancki
deser, ktory pokaze Twoim gosciom fantazje i nowoczesne
podejscie do pieczenia. Krem cytrynowy jest niezwykle
orzezwiajgcy, dzieki czemu rewelacyjnie przetamuje stodycz
bezy.

Skladniki:
Ciasto kruche:
e 150 g maki pszennej
e 50 g cukru pudru
e 100 g zimnego masta
o 2 z0kka
Krem cytrynowy:
e 1 jajko
o 2 zébttka
e 150 g cukru
e 50 g roztopionego masta
e 2 cytryny
e 1 tyzeczka ekstraktu
cytrynowego
Beza:
e 2 biatka
e 80 g cukru
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https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/pieczenie-i-dekorowanie/dodatki-do-pieczenia/maki-i-cukry/maka-mazowiecka-tortowa-typ-450-1kg.html
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/pieczenie-i-dekorowanie/dodatki-do-pieczenia/maki-i-cukry/cukier-puder-400-g-krolewski.html
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/pieczenie-i-dekorowanie/dodatki-do-pieczenia/maki-i-cukry/cukier-drobny-bialy-1-kg-krolewski.html

Wykonanie:
e Ciasto kruche:
Make wymieszaj z cukrem pudrem. Nastepnie dodaj pokrojone
zimne masto i zéttka. Ciasto zagnie¢ szybko, uformuj w kule,
zawin w folie spozywczg i schtodz w lodoéwce przez minimum
30 minut. Schtodzone ciasto rozwatkuj i wylep nim 6 matych
foremek na tartaletki. Naktuj ciasto delikatnie widelcem i wstaw
do zamrazarki na okoto 20 minut. Piekarnik rozgrzej do 190°C.
Zmrozone tartaletki wstaw do piekarnika i piecz przez okoto 20
- 25 minut do zrumienienia ciasta. Upieczone ciasto wyciggnij
z piekarnika i pozostaw do wystudzenia.

e Krem cytrynowy:
W misce roztrzep jajko, zoéttka i cukier. Dodaj roztopione masto,
sok z dwoch cytryn oraz ekstrakt. Miske ustaw na garnku
z gotujgcg sie wodg i podgrzewaj, caty czas mieszajac,
do momentu zgestnienia kremu.
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Miske zdejmij z garnka i przykryj folig spozywczg tak, aby
dotykata kremu. Odstaw do wystudzenia. Krem przetéz
do wystudzonych tartaletek.

e Beza:
Temperature piekarnika zmniejsz do 100°C. Biatka i cukier
umieS¢ w misie miksera i ubijaj na sztywng i puszystg
konsystencje. Mase bezowg przetdéz do rekawa cukierniczego
i wycisnij porcje na kazdg tartaletke. Wstaw ciastka
do piekarnika i piecz przez okoto 40 minut. Upieczone tartaletki
pozostaw w wytgczonym piekarniku do catkowitego
wysuszenia.

SMACZNEGO!
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