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Z oKazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodze-

nia i Nowego Roku w imieniu calej redakcji
chcialabym zyczy¢ Wam, drodzy czytelnicy, we-
solych, rodzinnych swiat, zebyscie przez ten
wolny czas wypoczeli i nabrali sil do dalszej na-
uki. Zycze Wam rowniez, aby rok 2017 byl lep-
szy od starego. A teraz zapraszam do przeczyta-
nia naszego specjalnego wydania gazetki SQL-
press!

Redakmr' haczelna Maja Pfeifer
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Apamietnikallicealistki

Od kiedy pamigtam zawsze uwielbialam uprawiaé sport. 0
Dyscypling, ktéra najbardziej mnie interesuje jest tenis stolowy N\
tzw. ,,ping-pong”. Poczawszy od podstawowki do tej pory, kiedy
tylko moge gram w tenisa. Ten sport sprawia mi wiele przyjem-

&

nosci. Nie jest niewiadomo jak trudny 1 kazdy moze nauczy¢ si¢

w to gra¢. To gra, w ktdrej uczestnicza 2 (gra pojedyncza — singel) lub 4 osoby (gra
podwojna — debel), polegajaca na odbijaniu piteczki rakietkg tak, by przeleciata
nad siatkg lub obok siatki na drugg potowe stotu. Mecz sktada si¢ z poszczegol-
nych setow, kazdy set jest rozgrywany do jedenastu zwycigskich piteczek osiggnie-
tych przez jednego z graczy. Gra konczy si¢, gdy jeden z zawodnikow wygra
wczesniej ustalong ilo$¢ setow. Podsumowujac nie jest to bardzo wymagajacy
sport a sprawia wielkg rados¢. W tym roku, jak 1 w ubieglym wraz z moimi kole-
zankami Nikolg Sasin 1 Agatg Kucharskg zostaly§my wybrane do reprezentowania
naszej szkoly w Mistrzostwach Powiatu Mysliborskiego w Tenisie Stotowym , kto-
re odbyly si¢ 15 listopada 2016 roku w Smolnicy. Opiekunem byl pan Grzegorz
Zielinski. Naszg jedyng konkurencja byla szkota z D¢bna, z ktorg udato nam sie
bezproblemowo zwyciezy¢. Tym sposobem zakwalifikowatySmy si¢ na kolejny
etap zawodow. A mianowicie dnia 24 listopada 2016 roku w hali Osrodka Szkolno
Wychowawczego w Pyrzycach odbyly si¢ Regionalne Zawody w Tenisie Stoto-
wym Szkot Ponadgimnazjalnych, na ktore udatysmy si¢ wraz z naszg opiekunka
panig Karoling Konieczng. Tam natomiast czekaly nas pojedynki z XII LO w
Szczecinie, ZSP w Chojnie 1 z organizatorkami - OSW w Pyrzycach. Po cigzkich
starciach z rywalkami udalo nam si¢ uplasowa¢ na drugim miejscu, ulegajgc tym
samym XII LO w Szczecinie, ktore wykazaly si¢ lepszymi umiejetnosciami w tej
dziedzinie sportu. Przy wreczaniu nagrod okazato sie, ze dwa pierwsze miejsca
uzyskuja awans do etapu wojewddzkiego. Znamy
juz sktad naszej konkurencji, date 1 miejsce zawo-
doéw. Ot6z naszg szkote bedziemy reprezentowad
w Finale Wojewodzkiej Licealiady w Tenisie Sto-
towym dnia 15 grudnia 2016 w Ztociencu. Takze
trzymajcie za nas kciuki 1 zyczcie powodzenia.

Amandi
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Wimwiae

Wielkimi krokami nadchodza swigta. Nim zasigdziemy do wigilijnego stotu wycze-
kiwaé bedziemy pierwszej gwiazdki, To ona da nam sygnal do rozpoczgcia uroczystej
kolacji. Jednak zanim na niebie wzejdzie pierwsza gwiazdka my juz mozemy podziwiac
wsodzaca gwiazde jaka jest Paulina stanistawek. Kazdy z nas posiada jaki$ talent jedni
potrafig pieknie malowac,inni recytowac a jeszcze inni sg uzdolnieni matematycznie.
Talentow jest cata gama jednak co takiego wyr6znia Pauling? Jest to Spiew, dzieki
swojej barwie glosu odnosi ona ogromne sukcesy. Sprawdzimy co ma nam do
powiedzenia ;)

Rep.: Jak odkrylas swoj talent?

Paulina:Przyznam, ze to dos¢ trudne pytanie. Mysle, ze objawil mi si¢ on z czasem,
gdy po raz pierwszy trzymatam w re¢ku mikrofon majac 7 lat.

Rep.:Kto jest twoim muzycznym autorytetem?

Paulina:Moim muzycznym autorytetem jest moja nauczycielka Spiewu z Gorzowa
Wielkopolskiego. To ona od prawie dwoch lat pokazuje mi jak mam poprawnie uzywac
swego glosu. Jest wspanialg Spiewaczka.

Rep.:Jak pracujesz nad swoim gltosem?

Paulina:Jest to bardzo dtugotrwatly proces. Zaczynam od odpowiedniego uzycia
przepony, wzieciu pelnego oddechu. Kolejng rzecza nad ktorg pracuje na kazdych zaje-
ciach to dykcja. Jest ona bardzo waznym czynnikiem, gdyz stuchacz musi rozumie¢ co
Spiewam oraz aby moja wymowa byta coraz lepsza.

Po dykcji przystepuje do rozspiewania, ma to na celu wydobycie jak najlepszych dzwig-
kow 1 przygotowania do mnie §piewania piosenek z réznoraka barwg lub tonacjg glosu.

Rep.:Jakimi osiagnigeciami muzycznymi mozesz si¢ pochwalic?

Paulina:W obecnej chwili muszg przyznaé, ze jest ich dos¢ mato. Co roku biore
udziat w Festiwalach Piosenki organizowanych przez Barlinecki Osrodek Kultury, w
ktorych zdarza mi si¢ zaymowac miejsce na podium. Moim najwigkszym osiggnieciem
od 3 lat jest fakt, ze wystepuje w musicalach organizowanych przez Filharmoni¢ Go-
rzowska. Tegoroczny musical nosi tytut: ,,Pinokio”. Wraz z moja grupg jesteSmy w trak-
cie koncertow rodzinnych oraz szkolnych. Jest to bardzo wyjatkowe miejsce.

Rep.:Co planujesz w 2017r?



Rep.:Co planujesz w 2017r?

Paulina:Planuje¢ szlifowac swoj glos, jest to dla mnie najwazniejszy element w
obecnej chwili oraz bede ukazywac swoj talent na festiwalach.

Rep.:Jak radzisz sobie ze stresem przed wystgpem?

Paulina:Przez ostatnie lata stres coraz mniej daje mi si¢ we znaki. Jestem $wiado-
ma, ze nie da si¢ go pozby¢, ale staram si¢ go zniwelowac. Filharmonia nauczyta mnie,
ze stres nie moze wptynac¢ na moj wystep. Widzac wzrok wszystkich skupionych na
mnie dodaje mi otuchy. Stres nie jest mi juz straszny.

Rep.:Jak wyglada casting do musicalu?

Paulina:Castingi odbywajg si¢ w pierwszym tygodniu wrzesnia 1 trwajg przez dwa
dni. Wraz ze zgloszeniem udatam si¢ do rejestracji, dostatam numer 1 oczekiwatam na
swoja kolej. Przez ten czas przekazatam podkiad muzyczny oraz zrobiono mi zdjgcie. W
tym roku w jury zasiadlo az 7 osob. Sg to osoby z r6znych dziecin

— tanca, aktorstwa, $piewu, rezyserii sztuki, kompozycji muzyki. Po zaspiewaniu jury
miato odpowiedzie¢ w przeciggu dwoch nastepnych tygodni. Udato mi si¢ dosta¢ do
choéru oraz otrzymac solowg parti¢ sowy.

Rep.: Jaki jest twdj ulubiony utwoér?

Paulina:Piosenek tych jest bardzo wiele. Nie potrafi¢ wybrac¢, poniewaz zalezy to
bardzo od mojego samopoczucia. Dos$¢ czgsto spiewam piosenki, ktore sprawiajg mi
trudnos$¢ oraz ktorym chciatabym sprostac.

Rep.:Czy przywigilijnym stole wraz z rodzing Spiewacie koledy?

Paulina:Jest to u nas tradycja rodzinna. W $wieta, gdy jesteSmy wszyscy razem nie
moze zabrakna¢ tego waznego elementu. Koledy rozbrzmiewajg po catym domu 1 wte-
dy wszyscy czujemy te magie §wiat.

Rep.:Jakie jest twoje najwiecksze marzenie zwigzane z muzyka?

Paulina:Moim najwi¢kszym marzeniem, jest nagranie wlasnej ptyty oraz trasa
koncertowa. Jestem pewna, ze dzigki cigzkiej pracy uda mi si¢ to osiggna¢. Mam wspar-
cie najblizszych, a to wlasnie oni sprawiaja, ze Spiewanie jest jeszcze bardziej przyjem-
ne.

Bardzo dzickuje Ci za udzielenie wywiadu. Wraz z catym zarzagdem gazetki Sqlpress
zyczymy Ci wspaniatych $wiat 1 jeszcze wigcej sukcesoOw :D



D7lien chemiczny W 9P mr

W dniu 16.11.2016r. naszg szkol¢ odwiedzili chemicy z Toru-
nia z "Centrum chemii w malej skali". Panie: Tamara Pratnicka 1
Kasia Kostecka oraz Pan Krystian Ogeniewski to zespot naukowo
-dydaktyczny zwigzany z uczelnig wyzszg, zajmujgcy si¢ popula-
ryzacja chemii. Zajecia prowadzone byly z ogromna pasjg 1 zaan-
gazowaniem.Po zakonczeniu doswiadczen w klasach przyszedt
czas na WIELKI FINAL. Wszyscy uczestnicy warsztatow zebrali
sie na szkolnym korytarzu 1 podziwiali poczynania rowiesnikow.
Przy odrobinie dobrej muzyki oraz chumorystycznym podejsSciu
prowadzacego wszyscy mito spedziliSmy czas. Dziato si¢ na
prawde bardzo wiele 1 momentami bywato gorgco co z pewnoscig
potwierdzg uczestnicy. Natomist ci, ktorzy nie wzieli udzialu w
tegorocznych warsztatach niech sie nie martwig. Juz dzis zapra-
szamy was na przysztoroczne zajecia.Szczegolne podziekowania
kieruyjemy do Pani Wioletty Koziot za zorganizowanie calego
dnia. Chcieli bySmy podziekowa¢ réwniez wszystkim nauczycie-
lom, ktorzy umozliwili nam uczestnicstwo w warsztatach spra-
wiajacych mndstwo radosci przy tych pochmurnych dniach. Nato-
miast c1,ktorzy tego nie rozumiejg sg zaproszeni na warsztaty za

rok. :) Nasi wykladowcy udowodnili nam, ze chemia to nie tylko

wzory, obliczenia czy bilansowanie rOwnan

reakcji, ale przede wszystkim wspaniata

zabawa. : E




Coraz blie)] o mary ProbNE]m

Wiele os6b zastanawia si¢, ile czasu potrzebuj¢ przeci¢tny uczen, aby przygo-
towac si¢ solidnie do matury. Uczniowie odpowiadali , ze okolo 8 miesigcy, lecz
kiedy przychodzi czas egzaminu dojrzatosci, maturzysci stwierdzajg , ze przydatby
im si¢ dodatkowy rok, aby w peini opanowa¢ materiat. Zatem, ile tak naprawde
potrzebujemy czasu?

Rodzice dzisiejszych maturzystow nie mieli takiej presji, ktdra si¢ pojawia na
mys$l o maturze w dzisiejszych czasach. Zaczynali si¢ uczy¢ kilka tygodni wcze-
sniej przed egzaminami wstepnymi 1 dostawali si¢ na uczelnie, o ktorych marzyli.
Aktualnie nie jest to takie proste, gdyz wiele kierunkdéw jest przesyconych studen-
tami, a o dostaniu si¢ decydujg gtownie wyniki z matury. Egzamin maturalny wy-
maga od ucznidw umiejetnosci analizowania, kojarzenia. Sg stanowczo trudniejsze
niz egzaminy wstgpne z uprzednich lat.

Zdobycie wiedzy, ktérej potrzebujemy do matury jest dlugotrwaltym proce-
sem , nie da si¢ opanowac calego zakresu materiatu z réznych przedmiotow przez
jeden miesigc. Wymaga to duzo wigcej czasu. Dlatego dzi§ znacznie mniejszym
zainteresowaniem cieszg si¢ krotkie formy przygotowan do wlasciwej matury.

Idealnym przyktadem jest opanowywanie jezykdéw obcych, ktore polega na
codziennym powtarzaniu stownictwa, osluchiwaniu si¢ (audiobooki). Krotko mo-
wigc, nauka kazdego dnia, ale malymi dawkami. Podobna sytuacja jest z innymi
przedmiotami, ktore wymagaja nie tylko wyuczenia si¢ definicji, ale korzystania z
kompetencji, ktorych posiadamy. Mowa tutaj o przedmiotach matematyczno- przy-
rodniczych , czyli matematyka, chemia, fizyka, biologia. Przedmioty humanistycz-

ne takze wymagajg od uczniow wielu zagadnien, ktorych nie ma w pod-

stawowym spisie lektur, szczegolnie na poziomie rozszerzo-

nym. Zatem, nauka kilkutygodniowa przed matura
"' (zarywanie nocy) nie¢ ma najmniejszego sensu — mija
*\) Najwazniejsza jest, aby uczy¢ sie systematycznie, choé

sama wiem — jest to bardzo trudne .




Swieta Swieta

W Polsce wigilia weszla na stale do tradycji dopiero w XVIII wieku, Gtowna jej czescia
jest uroczysta kolacja, ztozona z postnych potraw. Ma ona charakter $cisle rodzinny. Zaprasza
si¢ czasami na nig, oprocz krewnych, osoby mieszkajace samotnie. Wiele 0sob podczas swiat
ma okazje spotkac si¢ z rodzing 1 znajomymi ktorzy mieszkajg bardzo daleko, a dla innych jest
to szansa na pojednanie si¢ z wrogami 1 przebaczenie sobie ztego. Kilka dni przed uroczysta
kolacja domownicy przystrajaja drzewko choinkowe kolorowymi bombkami, tancuchami czy
tez S$wiecagcymi lampkami. Nie moze tez zabrakng¢ gwiazdy na samym czubku. Tak przystro-
jone drzewko stoi w Wigilie otoczone prezentami przyniesionymi przez Sw. Mikotaja. Jest to
postac starszego mezczyzny z biatg brodg ubranego w czerwony stroj, ktory wedle réznych le-
gend 1 basni w okresie $wigt Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami ciggnigty-
mi przez zaprzeg reniferow. Wedtug roznych wersji zamieszkuje wraz z grupg elfow Laponig
lub biegun pétnocny. U kazdego w domu panujg inne tradycje §wiateczne ,lecz sg takie ktore
obchodzone sg u wszystkich tak samo. Nalezg do nich miedzy innymi:

Wolne miejsce przy stole
Znany i powszechny jest obecnie w Polsce zwyczaj pozostawiania wolnego miejsca przy stole
wigilijnym. Miejsce to przeznaczone bywa przede wszystkim dla przygodnego goscia. Pozo-
stawiajgc wolne miejsce przy stole wyrazamy réwniez pamig¢¢ o naszych bliskich, ktérzy nie
moga $wiagt spedzi¢ z nami. Miejsce to moze rdwniez przywodzi¢ nam na pami¢¢ zmartego
cztonka rodziny.
Pierwsza Gwiazda
W Polsce wieczerze wigilijna rozpoczynato si¢, gdy na niebie ukazala si¢ pierwsza gwiazda.
Czyniono tak zapewne na pamigtke gwiazdy betlejemskie;j
Parzysta ilos¢ osob
Do tradycji wigilijnej nalezy, aby do stotu zasiadata parzysta liczba osob. Nieparzysta zas 1lo$¢
uczestnikoéw miata wrozy¢ dla jednego z nich nieszczegscie
Y.amanie si¢ oplatkiem
Najwazniejszym 1 kulminacyjnym momentem kolacji wigilijnej w Polsce jest zwyczaj tamania
si¢ optatkiem. Czynnos¢ ta nastepuje po przeczytaniu Ewangelii o Narodzeniu Panskim 1 zto-
zeniu zyczen.
Pasterka
Konczy wieczor wigilijny, to msza odprawiana w kosciotach doktadnie o pétnocy. Zgodnie z
tradycja upamigtnia ona przybycie do Betlejem pasterzy i zlozenie przez nich hotdu nowo na-
rodzonemu Mesjaszowi.

Klaudia Jastrzebska Monika Kwiaton



Jalk paliowac prezemnty

1. Jesli prezent ma nieregularny ksztatt, mozna zapakowa¢ go w pudetko (jesli nie
masz popros o jakie§ w supermarkecie. Majg ich petno 1 nie sg im potrzebne).

Do pakowania poza wyobraznig potrzebne Ci bedg rézne materiaty.

Uzywaj r6znych technik pakowania.

Prezent mozesz przewigza¢ wstazkg na wiele roznych sposobow

2. Prezent nie musi by¢ zawsze pakowany w pudetko.
Mozesz kupi¢ zwykla ozdobng torbe¢ na niego.
Wigkszos¢ takich torebek do pakowania jest wykonana
Z mocnego papieru, ktory utrzyma ci¢zsza zawartosc.
Produkowane sg w wielu rozmiarach 1 tatwiej w nie

zapakowac rzecz o nie typowym ksztalcie.

3. Przedmioty takie jak ksiazki, ptyty, kasety itp. maja symetryczne ksztatty, wiec
najlepiej pakowac je w papier ozdobny tak jak bysmy pakowali pudetko.

Oprocz samego prezentu liczy si¢ bardzo sposob jego zapakowania.

Pakowanie prezentow jest sztuka. Postaraj si¢ zatem uzy¢ ciekawych, kontrastujg-

cych papierow do pakowania. Prezent mozesz przewigza¢ wstazka.

4. Prezenty mozesz rdwniez pakowac¢ w koszyku.

Najlepiej prezentujg si¢ w ten sposob rzeczy kuchenne, talerze, szklanki, itp. ale
nie tylko.

Wyt6z dno koszyka jakim$ ozdobnym materialem, kolorowym filcem, wtoz pre-
zent, przykryj odpowiednio do okazji odpowiednig tkaning.

Do ucha przywiaz wstazke, kokarde.

5. Do pakowania prezentdéw mozesz uzy¢ zwyklego papieru (bardzo dobrze pre-
zentuje si¢ szary papier) udekorowany gatazkami jodtowymi, szyszkami oraz su-
szonymi owocami (np. ususzonym plasterkiem pomaranczy lub cytryny) 1 prze-

wigza¢ zwyklym sznurkiem.
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Jall rolole @@@ﬂ@ 2 paplern

Co potrzebujesz:
-papier A4
-nozyczki

-klej

-dziurkacz

-mulina

1. Wytnij z papieru kwadrat o
boku 10 cm 1 16z go w poprzek
na pol(tak, aby dwa przeciwle-
gle rogi si¢ ze soba spotkaly),

tworzgc trojkat.
2. Zrob dwa naciecia nozyczkami rownolegle do dwoch krotszych bokow
trojkata(od strony zgigcia). Pierwsze nacigcie powinno by¢ w odlegtosci
okoto 1,5 cm od krotszego boku. Nie przecinaj kartki do konca tylko do
tego miejsca gdzie linie rownolegle do krotszych bokoéw si¢ spotykaja
(spotykajg sie pod katem prostym). Drugie nacigcie zrob 1,5 cm od
plerwszego.

3. Rozt6z kartke. Teraz chwy¢ wolne wierzchotki najmniejszego kwadra-
tu 1 je ze sobg sklej tworzagc rulonik. Odwroc¢ kartke na drugg strone. Te-
raz chwy¢ wolne wierzchotki srodkowego kwadratu 1 je ze sobg skle;.
Odwrd¢ papier znodw na drugg strone i sklej wolne wierzchotki najwigk-
szego kwadratu.

4. Na samej gorze sopelka zrob dziurke przy pomocy dziurkacza, prze-

wigz muling 1 zawies na choince.
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Swheteczne piosenk

1. "Last Christmas" Wham!

2. "Let It Snow! Let It Snow! Let It Snow!" Dean Martin

3. "All I Want for Christmas Is You" Mariah Carey

4. "Mistletoe And Wine" Cliff Richard
5. "Driving Home For Christmas" Chris Rea
6. "Dzien jeden w roku" Czerwone Gitary
7. "Christmas Blues" Dean Martin
8. "Santa Claus Is Comin' to Town" Bruce Spring-
steen and the E Street Band
9"12 Days of Christmas" The Spinners
10. "Christmas (Baby Please Come Home)" U2

Bog si¢ rodzi

Lulajze Jezuniu
Gdy $liczna panna.
Medrcy $wiata.
Gdy si¢ Chrystus rodzi.
Wsrod nocnej ciszy.
W Zlobie lezy.
Przybiezeli do Betlejem pasterze.
Dzisiaj w Betlejem.

Aniot pasterzom mowit
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Jals Ueanie reZpeczae Newy (Ret

Wazne jest to z kim spedzamy sylwestra. Czy sg to bliskie nam oso-
by, czy tez kto§ nowo poznany. Jezeli mamy zamiar spedzi¢ sylwestra w
gronie 0sOb, ktore nie sg nam dobrze znane, warto jest mie¢ przy sobie
przynajmniej jedng bliska osobe, ktorej ufamy. Towarzystwo zaufanej
osoby jest szczegolnie wazne, jesli sylwestra spedzamy w nieznanym
nam miejscu i towarzystwie.

Jezeli sylwestrowa noc spedzamy w gronie rodzinnym, warto w tym dniu
wybaczy¢ sobie przeszte urazy 1 nowy rok powita¢ juz bez konfliktow.
Jezeli czujemy, ze na razie nie jest to mozliwe, sprobujmy przynajmniej
nie poruszac¢ drazliwych kwestii 1 skupmy si¢ na pozytywnym nastawie-
niu. Sylwester powinien by¢ czasem wolnym od problemow dnia co-
dziennego, pelnym radosci 1 pogody ducha. Pamietajmy o tym.

Sylwester powinien by¢ czasem wolnym od napie¢ 1 problemédw, dlatego
nie starajmy si¢ dyskutowac na delikatne tematy, czy prowokowac roz-

wigzanie trwajacego od dawna konfliktu.

Dbajmy o nasze bezpieczenstwo i nie prowokujmy swoim zachowaniem.

Zyczymy milej zabawy ;)
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DY IWESTawe Przesaly

W sylwestra nawet najwieksi sceptycy ulegaja magii 1 zwyczajom. Oto kilka
zasad, ktore trzeba zastosowac ostatniego dnia roku, aby Nowy Rok byt pomysl-

ny:

1. w sylwestra nie robimy duzych, gruntownych porzagdkdéw, nie zamiatamy, zeby
nie wymies¢ szczgscia z domu,

2. staramy si¢ odda¢ wszystkie dtugi, posptacaé zalegte rachunki, uregulowac zo-
bowigzania, zeby nie ciggnety si¢ za nami 1 nie mnozyly si¢ w nowym roku,

3.nasza lodowka powinna byc¢ pelna, zeby w nowym roku nie dopadta nas bieda,

4.rankiem w sylwestra i Nowy Rok dobrze jest umy¢ twarz zimng woda, zeby cie-
szy¢ si¢ dobrym zdrowiem,

S.przed wyjsciem na zabawg sylwestrowg wktadamy do portfela tuski z wigilijne-
go karpia, koniecznie nieparzystg ilos¢, zeby zapewni¢ sobie stabilne finanse w

nowym roku,

6.po toascie noworocznym obserwujemy babelki szampana w kieliszku. Jezeli sg
duze 1 intensywne, zapowiadajg ciekawy, dobry rok, peten nowych znajomosci 1
wrazen. W tym przypadku tez mozna pomoc szczgsciu 1 do kieliszka wsypac odro-
binke cukru. Wtedy babelki dlugo beda unosity si¢ do gory,

7.zaraz po potnocy dobrze jest nakreci¢ zegary, aby zapewni¢ sobie pomys$ino$¢ w

nowym roku.

I NAJWAZNIEJSZA ZASADA: trzeba zaopatrzyé sie w dobry humor, czy to na
prywatce czy na wielkim balu, bo przeciez JAKI SYLWESTER - TAKI CALY
NOWY ROK. Bawmy si¢ wigec dobrze, nie ktocimy si¢ tego dnia, Swietuymy, a za-

pewnimy sobie pomys$lnos¢ w Nowym Roku 1 tego wtasnie Wam zyczg!
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»Co trenujecie, CrossFit?”
Stereotyp, a moze raczej niewiedza lub ignorancja ludzi, to twierdzenie, ze Street workout jest
ta samg dyscypling, co CrossFit. W Kalistenice idziemy w strong jako$ci, a nie ilosci. Dodat-
kowo, styl wykonania ¢wiczen oraz metody treningowe zasadniczo r6znig si¢ miedzy tymi
dyscyplinami. My przewaznie skupiamy si¢ na treningach z wlasng masg. W CrossFit rzucaja
sztangami. W Kalistenice mamy stanowczo mniejszg intensywno$¢ treningu, ¢wiczenia
sa wykonywane bardziej statycznie 1 wolniej, nacisk ktadzie si¢ na doktadne wykonywanie
powtorzen i dobre ,,czucie” migSniowe.

Na Street’cie nie urosniesz

"W Street Workout nie da si¢ zbudowa¢ masy migsniowej”. Niejednokrotnie styszalem tego
typu btedne stwierdzenia. W tym sporcie dgzymy przede wszystkim do zgrabnos$ci, wyrobie-
nia pozytecznej sity. Nie ukrywam, na poczatku nie bedziecie mie¢ 90 kg wagi z tadnie pod-
kres§lonymi mig§niami. Osoby, ktore zaczynajg treningi, najpierw traca wage, rzezbig sylwet-
ke. Pojawiajg si¢ migsnie brzucha oraz ramion. Wykonujemy ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.
Wzmacniamy ciato tak, aby méc wykonywac okoto 15 podciggnie¢ z aktualng wagg. Dopiero
po osiagnieciu tego celu mozemy mysle¢ nad zwigkszeniem masy migsniowej. Wiadomo, je-
zeli osoby nie trzymajg si¢ diety, to trudniej bedzie im osiggna¢ wymarzony rezultat. Oprocz
diety, dochodzg treningi z dodatkowym obcigzeniem na pasie czy kamizelkg obcigzeniowa.
Ale pamigtajcie o jednej waznej rzeczy. Masa mig$niowa, ktdrg bedziecie budowac, bedzie
masg czysta, z milg dla oka rzezba, sitg 1 wytrzymatoscig. Ja aktualnie trenuje tylko 1 wytacz-
nie street workout, nie chodzg na sitowni¢. Wykonuje tylko ¢wiczenia wielostawowe z wlasng
masg ciata, czesto dodaje tez do elementdéw kalisteniki cigzar na pasie lub na plecach, czyli na
przyktad pompki na poreczkach z ciezarem, podciggniecia z cigzarem, pompki na ziemi z ob-

cigzeniem etc...
Bez ciezaru nie zrobisz dobrych nog

Jest to bzdura, aczkolwiek trening z dodatkowym obcigzeniem jest bardziej efektywny. Typo-
we przysiady, wspigtki na palce, przysiady z wyskokiem, przysiady na jednej nodze, wyskoki,
wyskoki na jedng noge czy wykroki to z pewnoscig solidne argumenty, aby zbudowac silne 1
duze ,.kopyta”. Dodatkowo mocne mig¢$nie né6g moga nam pomoc przy wykonywaniu trud-
nych figur takich jak np. straddle planche. Podsumowujac, teorie spiskowe, mowigce o tym,
ze nie da si¢ zrobi¢ no6g bez chodzenia na sitownie, nie s3 godne uwagi ani komentarza, bo jest

to niewiedza lub ghupota.

Piotr Bartoszewicz
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Lezeli na plecach, majac pod gtowami plecaki. Rowery zostawili pod starym debem, rosnagcym

na poczatku $ciezki.

— To moje najulubiensze miejsce, wiesz?

Rude warkoczyki zakotysaty sie, kiedy odwrdcita glowe w jego strong.

— Wocale nie — u$miechnela si¢, pokazujac ubytek w postaci braku przedniego zgba. — Wczoraj
mowiles, ze twoim najulubienszym miejscem jest lodziarnia pani Quick.

— Ale to byto wczoraj, a dzisiaj jest dzisiaj. Dzisiaj jestem tutaj i to moje najulubiensze miejsce.
Ustyszat cichy $miech przyjacidiki 1 sam si¢ usmiechnat.

Znalezli to miejsce zaledwie kilka tygodni temu, jezdzac bez celu po okolicy. Nie spedzat tu
zbyt wiele czasu, w przeciwienstwie do przyjaciotki, ktora znata juz kazda sciezke 1 kazdy zakret na
pamigc.

— Tam dalej — wskazata dtonig kierunek, ktory on okreslit jako pdinoc — ptynie bardzo gleboka
rzeka. A tam — pokazala gdzie§ na prawo — jest strasznie duzo kamieni. A tam... — przerwala, wi-
dzac, ze chlopiec usiadl. Zmarszczyta brwi. — Jedziesz juz?

Kiwnat glowa, zakrywajac dlonig usta. Ziewnat.

— Obiecatem mamie, ze wezme Jill na plac zabaw — zatozyt plecak na ramiona 1 wstal. — Ale obie-
caj, ze jutro pokazesz mi te wszystkie miejsca.

— No nie wiem, nie wiem — réwniez wstala. Byta od niego wyzsza o kilka centymetrow. — A co
jezeli jutro zaatakuje to miejsce smok 1 je spali? Nie zobaczysz ani rzeki, ani kamieni.

— Josie...

Przyjacidtka wzruszyta ramionami, uémiechajgc si¢ tobuzersko i pacne¢ta go w ramig.

— Obiecujg, ze jak smok nie spali naszej polanki, to ci wszystko pokazg.

I tyle mu starczyto. Wstal z miejsca, poprawiajac plecak. Byt juz przy rowerach, kiedy ustyszat:

— Do jutra, Dan!

Us$miechnat si¢. Dochodzito potudnie.

Zaginigcie Josephine Harley zostato zgloszone na drugi dzien przez jej ojca na pobliskiej ko-
mendzie policji, kiedy nie wrocita na noc do domu. Poszukiwania przerwano po trzech miesigcach.

Josephine Harley zostala uznana za martwa.

Stat tam z dtonmi schowanymi w kieszenie kurtki. Rower zostawit tam, gdzie zawsze.

— Miala$ racje, zeby pdj$¢ wtedy nad rzeke.

Jego glos zabrzmial niezwykle gtucho wsrdd otaczajacych go drzew 1 $§niegu. Zadrzal, gdy wiatr za-
wial mocniej, przenikajac przez grubg kurtke.

— Wiesz, ze jestem tu pierwszy raz od... dawna? Batem si¢, ze smok mogt spali¢ naszg polange —
wyznat, pociagajac nosem. Oczy napehity mu si¢ tzami, wigc je zamknat.

— Mama méwi, Ze to minie, wiesz? — Przetknat §line, kontynuujac. — Ze w koncu bedzie dobrze.
Ale ja nie chcg, zeby bylo dobrze. Chcee, zeby byto jak dawniej. Chcee, zeby$ wrécila.

Dwie krople wymknety sie spod powiek i gtadko sptyngty po zaczerwienionych policzkach. Nie wy-
tart ich.

— Nienawidzg cig, Josie. Nienawidzg ci¢ za to, ze mnie zostawitas. Nienawidze ci¢ za to, Ze mnie tu
przyprowadzitas. Nienawidzg ci¢ za to, ze w ogoéle si¢ pojawita§ w moim zyciu!

Jego glos jeszcze przez dhugi czas rozchodzit sie echem, gdy biegt wzdtuz zasniezonej Sciezki.
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Summer 1 Joseph McStay wraz z dwoma synami

(Giannim 1 Josephem jr.) mieszkali w Fallbrook w Kalifor- @{E [F@@[h] ‘
nii. Joseph prowadzil firme budujacg fontanny. Latem

2009 roku zdobyt rowniez licencje agenta nieruchomosci. 4 lutego 2010 roku, ok.
godziny 20.00 kamera zamontowana na domu sgsiada zarejestrowata, ze pod do-
mem McStayow stal nieznany pojazd. Ok. godziny 20.30 z telefonu Josepha wy-
konano potlaczenie do jego biznesowego partnera. Ten jednak nie odebrat potacze-
nia, a osoba dzwonigca, po polaczeniu z poczta gtosow,a roztaczyta si¢. Od tego
momentu wszelki §lad po McStayach zagingt. Rodzina 1 przyjaciele bezskutecznie
probowali si¢ z nimi skontaktowac. 15 lutego brat Josepha, Mike, wszedl do domu
rodziny przez uchylone okno. Wszystko wygladato w nim normalnie. Nie byto §la-
déw przemocy, ani pospiesznych przygotowan do wyjazdu. Na kuchennym blacie
lezat karton z jajkami, a przy sofie staly dwie miski z platkami, ktére zapewne ja-
dty dzieci. Policja probowata zlokalizowa¢ samochdd zaginionych. Dopiero poz-
niej otrzymano informacjg, iz auto to zostato odholowane z granicy z Meksykiem i
stol na policyjnym parkingu. Jedng z teorii przyjmowanych przez policj¢ byto do-
browolne zniknigcie rodziny. Wskazywaé na to miaty strony odwiedzane przez
Summer, dotyczace dokumentoéw niezbg¢dnych dla dzieci przeprowadzajacych si¢
do Meksyku. Rodzina miata réwniez uczy¢ si¢ hiszpanskiego. Kamery zainstalo-
wane na przejsciu granicznym z Meksykiem zarejestrowaty rodzing przypominaja-
cg zaginionych, gdy pieszo przechodzi na meksykanska strong. Jednak najblizsi
zaginionych twierdzili, ze McStayowie nie wspominali nikomu o takich planach.
Gdyby chcieli wyjechad, to z pewnoscig spakowaliby si¢, pozegnali z rodzing 1
wyptacili z konta zgromadzone oszczednosci. 11 listopada 2013 roku motocyklisci
jezdzacy po pustyni w poblizy Victroville w Kalifornii odnalezli w rozkopanych,
ptytkich grobach szczatki ludzkie. Zwioki zidentyfikowano jako rodzing McStay-
ow. Wedtug specjalistow przyczyng $mierci byto pobicie i tortury. Odnalezienie
cial w petni ujawnito niekompetencje policji. Aby szybko oglosi¢ sukces, areszto-
wano wspolnika Josepha - Charlesa Merrita. Jednak wiele dowodow wskazuje, ze

to nie on jest odpowiedzialny za morderstwo.

Paulinka
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Bobby Dale Jamison 1 Sherilyn Leighann byli matzenstwem. W 2003 urodzita im
si¢ corka, ktorej dali na imi¢ Madyson. Ich Zzycie bylo pozornie zupethie zwyczajne.
Jednak rodzina 1 przyjaciele twierdza, ze matzonkowie stale mowili o tym, ze ich dom
jest nawiedzony. Mieli poczucie czyjej$ obecnosci, styszeli szepty, kroki 1 glosy. Czasem
zdarzato si¢ rowniez, ze jakies przedmioty przesuwaly si¢ same. Madyson byta nawie-
dzana przez ducha dziewczynki, ktora podobno zmarta w tym domu. Malzonkowie pro-
bowali poradzi¢ sobie z duchami. Kilkukrotnie zwracali si¢ o pomoc do zaprzyjaznione-
go z nimi pastora Gary’ego Brandona. Zdesperowani Jamisonowie sprobowali zwrocié
si¢ w kierunku magii. Przez tajemnicze rytuaty probowali nawigza¢ kontakt z nawiedza-
jacymi dom duchami, ktore przedstawiaty si¢ jako Emily 1 Michael. Podobno Sherilyn
sprawdzala w archiwum miejskim, czy ich dom nie stoi przypadkiem na dawnych in-
dianskich miejscach pochowku. Kobieta nawigzata kontakt z badaczami rytuatow in-
dianskich i z osobami zajmujacymi si¢ magia. Kiedy nic nie pomagato, rodzina postano-
wita kupi¢ ziemi¢ w oddalonych o 30 mil od ich domu lasach. Tam chcieli postawi¢ dom
1 zy¢ spokojnie. Wszelki slad po nich zaginal. Po oSmiu dniach bez wiesci od Jamiso-
now ich rodzina 1 przyjaciele zaniepokojeni rozpoczeli poszukiwania. Zorganizowano
wielkg akcje ratunkowa. Setka wolontariuszy przeczesywata lasy. Wkrotce natrafiono na
samochod zaginionych. W §rodku znaleziono psa Madyson Maizy, ktory byt w bardzo
cigzkim stanie, na granicy $mierci glodowej. Od tego momentu akcja poszukiwawcza
przybrata jeszcze wigksze rozmiary. Trwala przez kolejne osiem miesigcy. Niestety, nie
udato sig¢ trafi¢ na zaden §lad Jamisonoéw. Dopiero w listopadzie 2013 roku mysliwi zna-
lezli szczatki dwoch dorostych osob 1 dziecka. Zwioki lezaty w blocie, obok siebie, twa-
rzami zwrocone do ziemi. Byto to 2,7 mili od miejsca odnalezienia samochodu rodziny.
Zwtoki zidentyfikowano jako Jamisonow, lecz byty w tak ztym stanie, ze nie udato si¢
ustali¢ przyczyny $mierci. Tylko w gtowie Bobby’ego znaleziono duzg dziurg. Nigdy nie
udato si¢ ustali¢, co spotkato rodzing Jamisondw. Istnieje wiele teorii mowigcych o pro-
blemach z narkotykami, kontaktach z kartelem narkotykowym, satanizmie, wiedzmach 1
demonach. Matka Sherilyn wierzy, ze corke 1 jej najblizszych zamordowata jakas tajem-
nicza sekta. Ciekawostkg jest, ze rodzina zostata zamordowana na obszarze, ktdry obej-
muje zjawisko “35 stopnia szerokosci geograficznej”, tzw. the line of tragedy. Sg to
miejsca wyrdzniajace si¢ wyjatkowo duzo iloscig dziwnych, przerazajacych i1 czesto nie-

wyjasnionych morderstw.

Kasiola
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IPHONE 8

W tym artykule poruszymy temat szklanej obudowy, ktorg
moga mie¢ smartfony iPhone 8. Prawdopodobnie jej zasto-
sowanie nie wynika jedynie z potrzeb zwigzanych ze zmia-

ng wzornictwa.

Analityk firmy KGI Securities - Ming Chi Kuo — twierdzi
ze jest to powigzane z nowg technologia bezprzewodowego
tadowania baterii, ktérg majg otrzymac iPhone'y 8.

Proces ten ma si¢ odbywac¢ z pewnej odleglosci od tadowar-
ki wpiete] w gniazdko 1 nie begdzie trzeba w tym celu
umieszczac telefonu na specjalnej tacce. Dodatkowo szkla-
na obudowa miataby zapewni¢ lepsza skutecznos¢ przeka-
zywania energii niz obudowa wykonana z aluminium.

Wiele wskazuj na to, ze iPhone 8 rzeczywiscie bgdzie rewo-

lucyjnym smartfonem, czego nie mozna powiedzie€ o tego-
rocznych iPhone'ach 7.

Wszystkiego dowiemy si¢ we wrzesniu przszytego roku.

Mateusz Durlak Robert Zima




LEGIARS S RORTINGN AEONA

(07.12.2016r)

Trener Sportingu Jorge Jesus uwaza, ze srodowy mecz z Legiag Warszawa w
Lidze Mistrzéw bedzie starciem rownorzednych rywali. Wedtug wstepnych pro-
gnoz, pitkarze beda rywalizowali przy minusowej temperaturze, co moze sprawic
problem druzynie z Portugalii. W sobote Sporting pokonatl na wyjezdzie Vitorig Se-
tubal 2:0, ale byt krytykowany za styl, w jakim odnidst zwycigstwo. W grupie F z
dorobkiem 13 punktoéw prowadzi Borussia Dortmund, ktora zagra na wyjezdzie z
Realem Madryt (11 pkt). Z dorobkiem trzech punktoéw na trzecim miejscu jest

Sporting. Legia z jednym oczkiem jest ostatnia. Zeby zajaé trzecie miejsce, ktore
premiuje gra w 1/16 Lidze Europejskiej, mistrzowie Polski muszg w srode wygrac.
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HONGERTIR[OTRA TEUSTOCH{WI@ZZ&\
WIBARIEINKU

Dnia 03 grudnia 2016 roku o godzinie 20:00 w kawiarni artystycznej BOK

odbyt si¢ koncert Piotra Ttustochowicza — pochodzacego z Rybnika wokalisty,
pianisty 1 kompozytora. Piotr jest absolwentem wokalistyki jazzowej w Panstwo-
wej Wyzsze] Szkole Zawodowej w Nysie. Zostal finalista 6 edycji The Voice of
Poland oraz laureatem wielu ogolnopolskich festiwali piosenki m.in. 2011 roku
otrzymat nagrode za najlepszy debiut kompozytorski na festiwalu Spotkan Zam-
kowych w Olsztynie. Gra koncerty w catej Polsce ze swoim zespolem muzycz-
nym, z ktorym wykonuje muzyke z pogranicza jazzu 1 poezji §piewanej. Wspot-
pracowal miedzy innymi z takimi postaciami jak Andrzej Poniedzielski, Jacek
Bonczyk, Grzegorz Nagorski, Jerzy Satanowski, oraz oczywiscie Andrzej Piasecz-
ny. W Barlinku przygrywal mu jego przyjaciel, z ktorym czgsto koncertujg — Jakub
Paradowski. Po przyj$ciu na miejsce od razu zajetam miejsce w pierwszym rze-
dzie, zeby jak najlepiej stysze¢ Piotrka, jak 1 klawisze Kuby. Chwile musielismy
na nich poczekac, jednak bylo warto. Pierwszy utwor, ktdry rozpoczat wystep, byt
grany przez Kube, jednak Piotr nie §piewal. Jest to piosenka skomponowana wta-
$nie przez Kube. Przez caly czas czekatam na piosenke, a tak w sumie wiersz Cze-
stawa Miltosza, do ktérego Piotrek skomponowat muzyke. Wykonat ja cudownie,
zreszta jak kazda piosenke, jednak ta byla wyjatkowa, poniewaz Piotrek zadedy-
kowat j3 mojemu bratu. Oczywiscie po wykonaniu wszystkich piosenek zostal po-
proszony przez calg widownie o bis. Po zakonczonym koncercie porozmawiatam
chwile zaréwno z Kubg jak 1 z
Piotrkiem. To byt cudowny dzien, z
jakze magicznym zakonczeniem. Z
niecierpliwoscig czekam na kolejng
wizyte Piotra w Barlinku.

Wiktoria Egier
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RAGIK PRZYROBNIGZY

Dlaczego Jezioro Czad w ciagu ostatnich 50. lat prawie calkowicie zni-
klo?

Jezioro Czad znajduje si¢ w Srodkowej Afryce, w rozlegtej kotlinie strefy
Sahelu. Cho¢ jego specyficzng cecha byto znaczne wahanie poziomu
waod, to w latach 60. XX wieku zbiornik miat powierzchnie dochodzaca
do 26 tys. km kw. Obecnie jest zbiornikiem okoto 20-krotnie mniejszym.

Na ten stan rzeczy miat wptyw przede wszystkim klimat.

KABENDARAEHGICGICZN

22.12. Pierwszy Dzien Zimy (przesilenie zimowe)

Przesilenie to moment, w ktorym Stonce osigga najwieksze odchylenie
od rownika. Przesilenie zimowe na potkuli potnocnej, to dzien, w ktorym
Stonce znajduje si¢ w zenicie w najdalej na potudnie wysunigtej szeroko-

sci geograficzne;.

Martyna Sitek

Zuzanna Maékowiak
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Aoia szZezegolnie na Zime
e dlwarloslgwm

Zima jest okresem typowym dla chordb, towarzyszagcy =~ nam spadek odpornosci
zle wptywa na nasze samopoczucie... Moze warto by z witaminy C przerzuci¢
si¢ na dary natury tatwo dostepne w sklepach, jaki w aptekach
Cynamon -Jest zielem bardzo rozgrzewajacym i pobudzajacym krazenie krwi
dodatkowo reguluje poziom cukru we krwi, §wietnie wspomaga trawienie . Po-

maga zwalcza¢ bakterie 1 wirusy.

Imbir —Ma dziatanie zwigkszajace odpornos¢, zwalcza uczulenia, jak 1 obniza
poziom cholesterolu . Ponadto tagodzi bole stawow oraz ogdlnie dziata roz-
grzewajaco.

Kardamon -Silnie rozgrzewa, uodparnia 1 pomaga w udraznianiu drég oddecho-
wych 1 usuwa $luz.

Galka muszkatolowa -Ma dziatanie antywirusowe, pomocna w leczeniu nie-
strawnosci, utatwia trawienie, pomaga usuwac zatory.

Czosnek -Jest zielem bardzo stymulujacym uktad immunologiczny. Ma dziatanie
przeciwwirusowe 1 przeciwbakteryjne .Rozszerza naczynia krwiono$ne, popra-
wia krazenie 1 prace serca .Pomaga likwidowac pasozyty uktadu pokarmowego
1 wzdecia.

Jezowka -Bardzo cenne ziele ale 1 roslina ozdobna .Do celow leczniczych uzywa
si¢ ziela 1 korzenia .Leczy ona przewlekle zakazenia bakteryjne, zmniejsza sta-
ny zapalne gornych drog oddechowych

Na chlodne wieczory przepis na herbate rozgrzewajacy :

1 pomarancza,

1 torebka czarnej herbaty,

Cynamon,

Imbir,

Miod,
1.Zalewamy herbate wrzacg woda by si¢ zaparzyla.
2.Pomarancze przekrawamy, wyciskamy do herbaty.
3.Dodajemy do herbaty szczypte cynamonu i imbiru.

4.Herbate mozna postodzi¢ miodem.

22

Maja Axman



Firmemwa Ewiazela)

Firmowa Gwiazda to doskonata komedia, ktora wprowadzi nas w
Swigteczny nastroj zblizajacych si¢ wielkimi krokami $wigt Bozego Na-
rodzenia. Swigteczne filmy zawsze kojarza nam si¢ z zakupowym sza-
tem, thumami ludzi na ulicach i1 pigknie przystrojonymi uliczkami. W fil-
mie rezyserii Josha Gordona 1 Willa Specka panuje bardzo podobny kli-
mat, w ktorym impreza przedSwiateczna wymyka si¢ spod kontroli. Fir-
mowa Gwiazdka opowie o tym, co si¢ stanie, gdy dyrektor firmy probuje
zamkng¢ pewien dziat firmy, a pracownicy decydujg si¢ na urzadzenie
ogromnej imprezy w celu zaimponowania klientowi 1 zachowania posad.
Doskonalg role aktorskg odegrali tu m.in. Jennifer Aniston, Jason Bate-

man 1 Olivia Munn. Premiera na ekranach kin juz 9 grudnia.

Damian Maciag
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7 ZNTCIA GWIAZD

W amerykanskiej miejscowosct West Des Moines w stanie lowa do-

szto do dramatycznego zdarzenia. 24 pazdziernika wezwano pogotowie
do 16-latki, u ktorej doszlo do zatrzymania akcji serca. Lekarze pro-
bowali ratowa¢ dziewczyne, ktora jednak zmarta w lokalnym szpitalu.
Okazato si¢, ze byla zaglodzona i zmarta w wyniku wycienczenia.

Kiedy policja zajela si¢ sprawe zgonu Natalie Finn, na jaw wyszty maka-
bryczne szczeg6dly zycia w domu jej rodzicow. Okazato si¢, ze nastolatka
byla uwieziona razem z dwojka rodzenstwa, ktore dzieki interwencji
stuzb unikneto podobnego tragicznego losu. Ich rodzice, 42-letnia Nicole
Marie Finn ijej 45-letni mgz Joseph Michael Finn II miesigcami wiezili
swoje dzieci i je glodzili.

Dzieci Finnow byly bite, glodzone, a rodzice odméwili im jakiegokol-

wiek leczenia czy wsparcia. [
Wedtug dokumentow prze-
kazanych sadowi stosowano
wobec nich "fizyczna, psy- |- ‘
chiczna i emocjonalngy
przemoc"'.

Anna Lewandowska (28 1.) swoj porod juz perfekcyjnie sobie zapla-
nowata. Robert Lewandowski (28 1.) 1 jego zona na przelomie kwietnia
1 maja zostang po raz pierwszy rodzicami. Na razie sami zainteresowani
nie zdradzili ptci dziecka, cho¢ pitkarz pochwalit si¢, ze juz ja poznali.
Niektorzy czujni internauci zauwazyli pono¢ komentarz Anny, w ktorym
wyznata, ze bedzie to dziewczynka. "Teoretycznie Lewandowscy mogli
wybra¢ Warszawe.
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Tu majg rodziny 1 bliscy mogliby im pomo6c w ostatnich dniach przed
rozwigzaniem, zwlaszcza gdy Robert miat wtedy wyjazdowy mecz. Osta-
tecznie nie zdecydowali si¢ na taki krok. Cigza Jest prowadzona
w Monachium, przez niemieckiego leka-
rza, wiec Ania 1 Robert z nim ustalili
wszystkie szczegoty co do rozwigzania" - @4
donosi tabloid. Pono¢ wplyw na decyzje
mial tez fakt, ze dla Roberta to Bawaria
jest teraz prawdziwym domem, gdzie

czuje si¢ doskonale, o czym mowita jakis$

czas temu jego mama.

Joanna Krupa: M3az krzyczy na mnie, gdy pije¢ alkohol. Ale jestem
Polka, wiec pije! Joanna Krupa (37 1.) lubi alkohol, ale stara si¢ go nie
naduzywac. Twierdzi, ze robi to ze wzgledu na meza, ktory nie lubi jej pi-
janej. Zdecydowana wigkszos¢ Polakdéw nie wyobraza sobie zabawy bez
alkoholu. Joanna Krupa takze twierdzi, ze na imprezach czuje si¢ swo-
bodniej, popijajac drinka. Jej zdaniem alkohol sprawia, ze podczas spo-
tkania towarzyskiego atmosfera staje si¢ luzniejsza 1 przyjemniejsza.- Je-
stem Polka 1 chyba jak kazda Polka 1 kazdy Polak pije. Jak id¢ na impre-
ze, troche moge wypic¢, maty relaks, winko czy szampana - ttumaczy mo-
delka agencji informacyjnej Newseria Lifestyle. Jej akceptacja alkoholu
budzi jednak niezadowolenie m¢za. Romain Zago catkowicie zrezygno-
wal z tej uzywki ze wzgledu na jej negatywny wplyw na zdrowie
1 sylwetke. Niegdys$ zdarzato mu si¢ naduzywac alkoholu, do ktorego ja-
ko witasciciel dyskoteki w Miami mial tatwy dost¢gp. Obecnie dba
o siebie, duzo trenuje 1 nie pija nawet jednego drinka na imprezach.- M3z
ztosci si¢ na mnie, gdy pije. Bo on jest taki, ze jak juz jeden bedzie miat,
to nie skonczy, a ja umiem si¢ kontrolowac¢, jak mam jeden, to jest okej -
mowi Krupa.
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SYLWESTER 2016/2017

Zbliza si¢ Sylwester 1 znow wigkszo$¢ z nas stanie
przed klopotliwym pytaniem ,,co na siebie wtozy¢?”.
Moda zmienia si¢ z roku na rok i trudno za nig nadazy¢,
a przeciez kazdy chce wyglada¢ dobrze w te jedyng noc
w roku... Otoz, okazuje si¢, ze wcale nie trzeba bacznie
sledzi¢ najnowszych trendow 1 co sezon wymieniac

ubran, bo ten czy inny kolor nie pojawia si¢ juz tak cze-
| sto na wybiegach. Sg rzeczy, ktore nigdy sie nie starzeja i
zawsze robig wrazenie, a najwazniejszym jest odnalez¢ swoj wlasny, niepowtarzal-
ny styl 1 z wyczuciem kroczy¢ po $ciezce tego, co nowe 1 przemijajace. ,,Moda

przemija, styl pozostaje” — to stowa Coco Chanel.

Polecamy na ten rok prostote w ubiorze 1 wyrazniejszy wieczorowy makijaz.

ORYGINALNE POMYSEY NA NIEDROGIE DEKORACJE
DO DOMU NA SWIETA

Okna bedg wygladac zjawiskowo na §wigta, gdy zawiesisz na karniszu girlan-
dy malutkich lampek lub przywiazesz do niego dtugie wstazki zakonczone bomb-
kg czy krysztalem (mozesz je tez przypiac¢ do firany). Jesli masz
okna odstonigte, ustaw na parapetach Swigteczne §wieczniki i
lampiony z tea lightami, zestawiajac je z galgzkami, kwiatami,
szyszkami czy choinkowymi zabawkami. Dekoracje $wigteczne
okna sprawdza si¢ w salonie, kuchni, czy pokoju dziecigcym.
Mozesz kupi¢ zapachowe $§wieczki albo samemu zrobi¢ $wiga-
teczne pachnace ozdoby. Prosty sposob to pomarancza z wbitymi
gozdzikami. Czym pachng swigta? Pomaranczami, cynamonem,

gozdzikami. Piernikiem, miodem, §wierczyng. Jesli zapach two-
ich wypiekow 1 choinki zawioda, zapal wonne Swiece.

~Motysie ©
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Plerniczyl bexonareazenione

to jeden z wielu wariantow stodkosci swiatecznych. Ich wypiekanie to wielka fraj-
da. A Swiateczne pierniki majg te zalete, Zze moga przybiera¢ roznorodne formy. Od
swigtych Mikotajow, choinek, bombek choinkowych. Po ludziki w swigtecznym
przebraniu. Ponizej podajemy przepis na pierniczki Swigteczne.

PRZYGOTOWANIE:
1.Przygotuj stolnice 1 kuchenng wage. Odwaz make, cukier puder, miod 1 masto.

2.Wymieszaj na stolnicy make z sodg oczyszczong, przyprawa do piernikow 1 cu-
krem pudrem, dodaj thuszcz i posiekaj catos¢ ostrym nozem. Zrob dotek 1 wlej do
niego miod oraz jajko. Wyrob ciasto.
3.Gotowe ciasto rozwatkuj na podsypanej maka stolnicy na grubos¢ ok. 3 mm.

4. Wykrawaj foremkami dowolne ksztatty 1 uktadaj pierniczki na blasze, wytozonej
papierem do pieczenia. Pamigtaj, zeby nie uktadac ich zbyt blisko siebie, bo pier-
niczki podczas pieczenia urosna.

5.Nagrzej piekarnik do 180 st. C i piecz pierniki przez ok. 10 minut.

6.Przygotuj lukier: w makutrze utrzyj biatko z cukrem pudrem. Do smaku mozesz
dodaé kilka kropel soku z cytryny. Zeby zrobié kolorowy lukier, mozesz doda¢ do
niego odrobing soku jagodowego albo malinowego.

7.Jeszcze ciepte pierniczki posmaruj lukrem, mozesz je tez posypac¢ kolorowa lub
czekoladowa posypka, ozdobi¢ rodzynkami, kandyzowanymi owocami lub jadal-
nymi peretkami.

8.Kiedy pierniczki wystygna, przeldz je do metalowych puszek z pokrywkami, ze-
by zmi¢kly do Bozego Narodzenia.

Smacznego! :)

Natalia i Paulina
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Czy wierzysz w siebie?

Podczas zaje¢ w grupie...

A. ... jeste$ nie do zastgpienia.
B. ... zawsze szefem!

C. ... nie udzielasz sig.

Twoje ciuchy sa:

A. zwyczajne.

B. w r6znym stylu, czyli moim wtasnym ;)
C. zawsze modne.

Czy zaspiewasz przed obcymi?

A. Jasne, czemu nie?

B. OMG! Ale obciach!

C. Oy, wolg tego nie robic.

llu masz przyjaciét?

A. Wigcej niz dwoch.

B. Jednego albo... mnie;.

C. Och! Mnostwo!

Jak znosisz krytyke?

A. Nikt mnie nie krytykuje.

B. Wystuchuye je;.

C. Nie przejmuje si¢ nig.

Czy szybko poznajesz nowych ludzi?

A. Raczej nie.

B. Tak, bez problemu.

C. Zalezy od sytuacji.

Masz wygtosi¢ w klasie prezentacje...

A. Spoko! Dam radg.

B. Oj, naprawde musze?

C. Niech zrobi to kto$ inny!

Jesli co$ Cie deneruje, to...

A. ... moéwig o tym od razu.

B. ... milcze. Moze wszystko si¢ utozy.
C. ... zastanawiam si¢, co robic.

Osoba, w ktérej sie kochasz, podchodzi do Ciebie...

A. Ale fajnie!
B. No, nareszcie...
C. O matko, nie wiem, co robic...
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Uzyskalas/les najwiecej odpowiedzi typu A
ZDECYDOWANIE. Brak pewnosci siebie?
Ciebie to nie dotyczy! Znasz swojg warto$¢
oraz mozliwosci - 1 umiesz to pokazac! Ale

pamigtaj - inni nie muszg by¢ tacy jak Ty. Mo-
zesz za to im poradzi¢, jak by¢ tak pewnym
siebie!

Uzyskalas/les najwiecej odpowiedzi typu B
CZASAMI. Wszystko zalezy od nastroju.
Gdy jest Ci dobrze, czujesz si¢ pewnie i nikt
Cig¢ nie zrani. Gorzej, gdy masz dola. Ale
przeciez przyznanie si¢ do slabosci tez jest
oznaka odwagi!

Uzyskalas/les najwiecej odpowiedzi typu C
ZA MALO! - Mam nadzieje, ze nikt mnie nie
widzi - ile razy byty takie sytuacje, w ktorych
marzyla Ci si¢ czapka niewidka? To btad! Nie
warto ukrywac tego, co si¢ mysli. Odwaz si¢

czasem to powiedziec!
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Znajdz 11 Swiagtecznych haset w poziomie i pionie: choinka,

karp, wigilia, mikotaj, optatek, rodzina, gwiazda, prezenty,

Betlejem, pasterka, pierniczki. Powodzenia ©
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Zatonyieddechu

Boze Narodzenie. Blondynka wraz z rodzing spedza je w domu. Nagle jedno z
dzieci, trzymajac w rece zimny ogien, podchodzi do blondynki i si¢ pyta:
— Zapalisz?
— Nie, dzigkuje nie palg.

Spotykaja si¢ dwaj kumple tuz przed Bozym Narodzeniem.
— Kupites juz cos$ pod choinke?
— Tak, stojak.

Mama pyta Jasia:
- Kto ci¢ nauczyt przeklina¢?
- Swiety Mikotaj mamo
- Mikota;? Jak to!

- Bo zawsze gdy podktada prezent to walnie kolanem o szafke

Ostatnia wieczerza....wchodzi skupiony Jezus patrzy a tu impreza na catego drogie
wino 1 jedzenie.
- Zaraz zaraz miato by¢ skromnie, powaznie skad wzi¢liscie na to pienigdze?

- Nie wiem, podobno Judasz cos sprzedat.

- Kasiu, czym Ci¢ mama karmi, ze tak tadnie wygladasz?

- Lyzeczka, babciu.

Ktory miesigc ma 28 dni?
- Kazdy.
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Pozdrowienia

Pozdrawiam nauczycieli :>
Pozdrawiam Werke :D
Pozdrawiam Madzig :)
Pozdrawiam mensza :)

Pozdrawiam Natali¢

Pozdrawiam wszystkich swirdw :D
Pozdrawiam gang z 3Loa
Pozdrawiam szonki :)
Pozdrawiam Maje <3
Pozdrawiam matematyczki :(
Pozdrawiam Panig Ulg :)
Pozdrawiam Ole¢ Kotodziejczak
Pozdrawiam Panig Iz¢ :)
Pozdrawiam Kasie S. :)
Pozdrawiam zawsze nieogarni¢tg Madzie B!
Pozdrawiam Panig Marte <3

Pozdrawiam Ameli¢ z 3LOb <3
Pozdrawiam Gosi¢ :)

Pozdrawiam Rafata :D

Pozdrawiam Halunki <3

31



Stopka redakcyjna

Dziat techniczny:
Damian Ladra IITi
Redaktor naczelny:

Maija Pfeifer [ILOb
Z-cared. Naczelnego:
Damian Ladra lITi
Opiekun:

Pani Marta Szafkowska
Redaktorzy:

Maja Axman ILOb
Angelika Ostrowska ILOb
Natalia Nogalska ILOb
Mateusz Zatorski IITi
Mateusz Durlak ITi

Robert Zima lITi

Amanda Majewska lILOa
Alicja Fatyga lILOa
Damian Macigg IILOa
Paulina Brozek IILOa
Natalia Jabtonska IILOa
Maja Pfeifer [ILOb

Ania Sierant [ILOb
Paulina Stanistawek IILOb
Klaudia Jastrzebska IILOb
Monika Kwiaton [ILOb
Wiktoria Egier [ILOb

Ewa Wisniewska IILOb

32

Zuzanna Mackowiak IILOb
Martyna Sitek IILOb

Oktawia Paluch 1ILOb
Pamela Kazecka IILOb
Weronika Motyka IILOb
Wiktoria Bednarczyk IILOb
Weronika Wasiak [ILOb
Roksana Szmiel IILOb
Katarzyna LewandowskallLOb
Julita Podsiedzi llILOa
Magdalena Bunda llILOa
Katarzyna Szczerba llILOa
Matgorzata Strzemecka llILOa
Magdalena Olszacka llILOa
Rafat Kaminski IILOa

Izabela Heyser lILOa

Zarzqd gazetki:

Jakub Nawolski llIILOa

Denis Nogalski lIILOb

Piotr Bartoszewicz IIILOa

MAILE NA ADRES:
sqlpress@gmail.com



