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Benjamin Britten
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Rozmowa dwoch studentow:

- Jezeli dziekan nie odwota swoich
stow, to jutro wynoszg si¢ z tej
uczelni!

- Jak to?! A co on takiego po-
wiedziat?

- "Wynos si¢ z tej uczelni!"

Mama pyta si¢ Jasia:

Fafara do kolegi:

- Moja rodzina przezyla ostatnio
katastrofe kolejowa.

- Co sig¢ stato?

- Tesciowa przyjechata do nas
pociagiem.

.Chuck Norris zjadt matego gtoda.

- Jasiu, dlaczego nie umyte$ zebow?
- Bo mydto mi si¢ nie zmiescito do bu-

Z1.



30

SQLpress003

SQLpress003

D~IDONRIONQANOY

¢ Pozdrowienia dla 2 LOB ;))
. Pozdrowienia dla catej 3 LOA
. Pozdrowienia dla Ady od Ady :)
« Pozdro dla Kobry, poniewaz nie ogarnia
« Pozdrawiam mame, tate i reszte
rodzicow :D
. Pozdrowienia dla wakacyjnej elity z 2b :*
. Pozdrowienia dla Izi Leszcz A"
. Pozdrowienia dla mojej najlepszej
przyjaciotki Klaudii z 2 LOB i jej Michata
. Pozdrowienia dla wszystkich
zakapiorow ;* pozdro500 :)
. Pozdrawiam wszystkich nie
pozdrowionych
Pozdrawiam Tite :D:*
Pozdrawiamy planimetrie - za catoksztatt.
Pozdrowienia dla najwiekszej sieroty na
Swiecie :**
Pozdrowienia dla wszystkich Szymkow
xD
Catuski i Pozdrowiona dla Roxi z 1 LOB ;*
Buziaki dla Malenstwa :* urosnij :)
« Spoznione zyczenia dla wszystkich
chtopcéw
Pozdrowienia dla Stacha ;*
Pozdréwki dla Rodziny Corleone z 3LOA

Wstepniak

Witam wszystkich w pierwszym
w tym roku szkolnym wydaniu
tej jakze prestizowej gazetki
szkolnej. Po dtugiej przerwie
wracamy do was w odmienionym sktadzie, z garsciq
wciggajacych artykutéw ktdére napisano specjalnie z
myslg o was.

Po miesiqcu szkoty nowi uczniowie zapewne
zaaklimatyzowali sie juz w swoich klasach i sq gotowi
do zarliwej nauki przez reszte roku szkolnego.

Co do klas maturalnych, to juz od pierwszego
tygodnia zaczety zmagal sie z wysitkami powoli
przygotowujacymi je do pozytywnego zaliczenia
egzaminu maturalnego. Da sie jednak zauwazy¢ ze
wiecej szumu wywotujg sprawy zwigzane ze
studnidowkg niz ze zdaniem matury.

Nie przedtuzajac, serdecznie zapraszam do
zapoznania sie z trescig wrzesniowego Sqlpressu.

Pozdrawiam
Kamil Stawicki

i @ | sqlpress@gmail.com
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18 wrzesnia 2012 r. w naszej szkole
obchodzony byt Dzien Patrona. Patronem 2
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 jest F” %8
harcmistrz, zotnierz Szarych Szeregdw, 1% 8
kapitan Armii Krajowej, dowoddca 2. kompanii
Rudy batalionu Zoska Andrzej
Romocki ~Morro”. Tak zaszczytne imie
jakie przybrata szkofta obliguje do tego,
abysmy poprzez swoje postepowanie, czyny,
nauke a takze zabawe nasladowali naszych
wspaniatych rodakéw. Tegoroczne obchody
owego dnia miaty inny charakter niz w latach
ubiegtych. Za gtéwny cel tego wyjatkowego
Swieta obraliSmy sobie przyblizenie zycia
patrona. W zwigzku 2z tym Samorzad
Uczniowski zorganizowat konkursy
sprawdzajace wiedze ucznibw na temat
patrona, warsztat plastyczny z p. Romang
Kaszczyc, a p. K. Komorowski przygotowat wystawe w Swietlicy
szkolnej. Na zakonczenie Swieta Patrona 21 wrzesnia br. SU
przeprowadzit apel, w trakcie ktérego podsumowano obchody tego
Swieta. Prowadzacy w trakcie wystgpienia zwrécili uwage, ze Dzien
Patrona jest okazjg do zadumy i przemyslen, a takze do radosci i
wdziecznosci za mozliwos¢ zycia w kraju wolnym od wojny i
nienawisci. Dzien Patrona byt swietem catej spotecznosci szkolnej, a
apel okazjg do wreczenia dyplomoéw i nagrdd dla uczniéw biorgcych
udziat w konkursach. W konkursie plastycznym I miejsce zajeta kl.
III Ti, II miejsce kl. II LO b, III miejsce kl. IIT TE/HN. W
konkursie wiedzy o patronie nagrody otrzymali: I miejsce -
Norbert Burzynski, II miejsce — Debora Teclaw, III miejsce -
Pawet Kubacki, Szymon Komorowski, Patryk Bil i wyroznienie
- Szymon Sagan. Chcac uczci¢ pamie¢ naszego patrona uczniowie
z SU w trakcie apelu zapalili znicz i ztozyli kwiaty przy kamieniu
pamieci.

Organizatorzy: Samorzad Uczniowski
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3110 Yano dziecho-geniusz

Szukajqc czego$ ciekawego w
internecie,trafitem na interesujacy temat
a mianowicie o dziecku ktéry ma wyzsze
IQ od samego Einsteina.Jego iloraz "@
inteligencji wynosi 200 (Einstein miat @

160).0Obecnie Sho Yano ma 16 lat lecz V

studia rozpoczat w wieku 9 lat. Po

zdobyciu dyplomu naukowego mitody

geniusz w wieku 12 lat rozpoczat studia

medyczne. Gdy dorastat,Sho zawsze odrdézniat sie od innych
dzieci.Gdy miat 2 lata nauczyt sie pisac,czyta¢ nauczyt sie rok
pozniej.Majac lat 5 komponowat muzyke klasyczng. W wieku 7 lat
uczeszczat do szkoty sredniej,jednak jego rodzice musieli go uczy¢
dodatkowo poniewaz nie byli w stanie znalez¢ szkoty dla jego
p oz i o mu intelektualnego
Jednym z jego najwiekszych celéw jest znalezienie lekarstwa na
raka. Pomimo swojej inteligencji Sho utrzymuje kontakt z kolegami
jego grupy wiekowej. Jego siostra jest réwniez niezwykle rozwinieta
intelekutalnie. Co ciekawe, rodzice Sho i jego siostry Sayuri nie sq
geniuszami. Bedac na II roku studidow medycznych, Sho wykonuje
prace laboratoryjng polegajacq na badaniu ludzkich zwtiok,
wykorzystujac wiedze z zakresu patologii i immunologii,
mikrobiologii, farmakologii oraz danych uzyskanych dzieki wywiadom
przeprowadzonym z pacjentami.
Zaiste niezwykty mtody cztowiek.

Frackowiak Radostaw Jan
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“_Improzowy
misz-masz

%(a)be_czhi czekoladowe to najlepszy poczestunek na impreze!, Gotowe w
min!!

Sktadniki:

ilos¢ sztuk: 16

¢165 g (1,3 szkl.) maki pszennej
1/4 tyzeczki sody oczyszczonej
o2 tyzeczki proszku do pieczenia
*65 g (3/4 szkl.) gorzkiego kakao
*1/8 tyzeczki soli

o3 tyzki masta o temperaturze
pokojowej

*300 g (1,5 szkl.) cukru
2 jajka

*3/4 tyzeczki aromatu waniliowego

235 ml (1 szkl.) mleka

eMetoda przygotowania

Przygotowanie: 15 min | Gotowanie: 15 min

1.Nagrzac piekarnik do temperatury 175°C. Do formy do mufinéw wiozy¢
apierowe

Porpemk_i. PrzesiaC i wymiesza¢ make z proszkiem do pieczenia, soda,

kakao i solg. Odstawic.

2.W duzej misce utrze¢ masto z cukrem, az masa bedzie lekka i puszysta.
Dodac jaja, po N _ . . .

jednym na raz, dobrze mieszajac po kazdym dodaniu, a nastepnie dodac

wanilie. Dodawac na

rzemian mieszanke z maka i mleko; dobrze wymieszac. Napenic
oremki do mufinow do 3/4 wysokosci.

3.Piec w nagrzanym piekarniku przez 15 do 17 minut, lub do momentu,
gdy wykataczka o . _
wetknieta w ciasto wyjdzie czysta. Gdy ostygng polewac¢ swoim
ulubionym lukrem.

Jesien —-deszcz, silne wiatry, chtéd, krétszy dzien, plucha.. Nic
dziwnego, ze wilasnie o tej porze roku ogarnia nas ponury
nastroj. Stajemy sie ospali i zmeczeni. Pesymistycznym okiem
patrzymy na swiat i szybciej sie denerwujemy.

W réznym stopni dopada to wielu z nas, ale na szczescie sposobdw,
aby sobie z tym poradzi¢ jest wiele, kazdy musi znalez¢ co$ dla
siebie. Ja postanowitam skupi¢ sie na aktywnosci fizycznej i jej
zbawiennym dziataniu. Nie wazne czy byloby to wyjscie na spacer z
ukochanym pupilem, ¢éwiczenie na pobliskiej sitowni czy moze kurs
tanca - trzeba tylko znalez¢ co$ odpowiedniego, a na pewno pomoze
to rozprawic sie z jesiennymi ztymi humorami. Szczegdlnie polecam
wychodzenie na zewnatrz, moze jeszcze uda sie ztapac troche
storica, a to zdecydowanie wptynie pozytywnie na nasz stan ducha.
Poza tym, odbiegajac troche od tematu, sport nie tylko moze
poprawi¢ nasz nastrdj, ale takze figure, kondycje oraz zdrowie. Ruch
ma szczegodlnie zbawienny wptyw na ukfad oddechowy, krwionosny
oraz ukfad ruchu. Dzieki fizycznej aktywnosci spada zawartosé
cholesterolu we krwi co eliminuje ryzyko miazdzycy czy zawatéw.
Wzmocnione treningiem miesnie chronig kosci i stawy przed
kontuzjami.

To tylko kilka przyktadéw korzysci wynikajacych ze sportu, ale to
oczywiste jak bardzo jest on nam potrzebny, wiec nie pozostaje
nic innego jak ruszyc sie i cieszy¢ sie lepszym zdrowiem oraz
samopoczuciem. ;)

Paulina Slaz kl. III LOB
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* 0 Praemystawie Frenclil

Siemka, chciatbym dzisiaj przedstawi¢ wam pewng postac, a doktadniej
Hansa ( Przemystaw Frencel). To wtasnie na jego tekstach wychowatem
sie od matego szczuna do dzisiejszego
licealisty. Nie bedzie to biografia, ani
recenzja jego zycia artystycznego,
poniewaz nie znam go osobiscie. Napisze
tutaj wszystko, co czutem podczas spotkan
z jego tekstami. Zaczne od matego
przedstawienia jego postaci dla tych, ktérzy

go nie znajq.
Przemystaw Frencel ( ur. 8 listopada 1981
w Poznaniu) - polski raper, wokalista i

autor tekstéw, a takze producent
muzyczny. Wspbtzatozyciel i cztonek grupy
hip-hopowej Pie¢ Dwa Debiec, zas od 2011
roku wokalista zespotu Luxtorpeda. Byty
dyrektor artystyczny wytworni muzycznej
UMC Records. Swojq przygode z muzyka
zaczat na przetomie lat 1998/99. Wtedy tez powstat zespo6t 52 Debiec,
o ktérym ustyszatem od brata w roku 2007.

Podjarany kilkoma piosenkami zaczatem stuchac ich przez kilka
tygodni, ale zaraz mi sie znudzita jedna ptyta, bo tylko , P-N VI” byto
masowo wydang ptyta. Kolejne gtebsze spotkanie z jego tekstami
nastgpito, gdy bytem w pierwszej klasie gimnazjum ( 2009 r.). Wtedy
wiasnie wyszta czwarta ptyta zespotu ( pierwsza byta , nielegalem”,
wiec nie miatem do niej dostepu). Zauroczony wersami piosenek ,,
By¢”, , Gniew”, ,Konglomerat”, ,Bellissimo” zaczatem szukac¢ coraz
wiecej informacji na temat twdrczosci obu raperéw. Znalaztem
wiadomosci o rozpadzie zespotu jeszcze przed ptyta P-N VI, jak i o
kontrowersjach wywotanych utworem ,, Policyjne”. Tak mineto troche
czasu i do moich uszu dotarta wiadomos¢ o solowej ptycie Hansa pt.
.8". Zndw podekscytowany, jak przed lat stuchatem ich non - stop. W
wakacje roku 2011 jechatem na Woodstock. W drugi dzien grat zespét
LuxTorpeda, o ktorym kompletnie nic nie wiedziatem
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PSY

Najlepsi przyjaciele cztowieka. Ale czy rzeczywiscie sg inteligentne czy
moze tylko dobre w podstawowym postuszenstwie? Reagujg one na
polecenia, bawig sie dzie¢mi, ratujg ludzi, pomagajgq niewidomym. Jest co$
jeszcze: Zwierzeta te umiejg znalez¢ przedmiot na podstawie
niewerbalnych znakéw i gestow. Oznacza to, ze rozumiejg, odczytujg
punkt widzenia cztowieka. Posiadajg tez intuicje wyczuwania zagrozen i
umiejetnos¢ kojarzenia zdarzen.

WRONY

Od najmifodszych lat wrony uczg sie od swoich rodzicéw. Czego? Ptasiego
rzemiosta. Tworzg narzedzia z gatazek, piér i wszystkiego co znajdg, aby
pézniej uzy¢ ich np. do wyciggania jedzenia z trudno dostepnych miejsc.
Badanie przeprowadzone na wronie Betty wykazato, ze ptaki te potrafig
sobie radzi¢. Wrona dostata cienki drut. Nauczyta sie go wygina¢ w taki
sposéb, ze na jego koncu byt maty haczyk, ktérym pdzniej wyciggata
pozywienie z waskiej, plastikowej tuby.

DELFINY:

Potencjalnie uwazane sq za najinteligentniejsze (zaraz po cztowieku) ssaki
na S$wiecie. Ich modzgi w
porownaniu do wielkosci catego
ciata majg spore rozmiary, a kora
mozgowa jest pofatdowana, co
$wiadczy o duzej inteligencii.
Podobnie jak Iludzie, delfiny
potrafig wigzac sie w pary na cate
zycie i opiekowa¢ sie swoimi
rodzicami. Majgq swoje "imiona",
ktérymi sie postugujg oraz
specyficzny jezyk. Przebywajg w B
gromadach o wyraznie S

zaznaczonej hierarchii. Naukowcy w ramach eksperymentu przymocowali
delfinom gabki na czubek nosa. Te szybko znalazty ich zastosowanie:
postuzyty im do ochrony podczas zerowania na dnie morza. Dodatkowo
matki umiejace z nich korzystac uczyty swoje potomstwo.

Vika
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Ludzie A Zwierzeta

Cztowiek uwaza, ze w hierarchii jest najwyzej ze wszystkich
innych stworzen na Ziemi.. Gtlwnym tego powodem jest nasza
inteligencja. Ale chyba nie jestesmy jedynymi inteligentnymi
zwierzetami na Ziemi? Oczywiscie, ze nie. Wiele innych gatunkéw
rowniez przejawia znaki inteligencji. Ponizej przedstawione sa
zwierzeta, ktore wykazuja sie inteligencja.

GRYZONIE

Badania doniosty, ze potrafig przewidzie¢ intencje wroga, ktéry chce
zabra¢ im pozywienie. Wiewidrki ukrywaja swoje jedzenie w rdéznych
miejscach. Majq swoje "spizarnie". Zeby je pdzniej odnalezé, sporzadzajq
tréjwymiarowe mapy (wykorzystuja w tym celu liscie, gatezie, kamienie
itp.), ktére im w tym pomagajg, Oprocz tego potrafig wykorzysta¢ zapach
np. grzechotnika, by zakry¢ nim wtasny i dzieki temu ochroni¢ sie przed
drapieznikiem.Szczury szybko sie ucza, reagujg na swoje imie i potrafig
wykonywac polecenia werbalne.

KOTY

Nie tylko psa da sie perfekcyjnie
wyszkoli¢. Niektorzy wiasciciele kotow,
ktére potrafig siadac, turla¢ sie i skakac
przez przeszkody na komende mogag to
potwierdzi¢. Koty uczg sie w inny sposdb
niz np. psy. Obserwuja, a pozniej
nasladuja. Oczywiscie mozna je zachecic¢
jakims$ smakotykiem.

SZYMPANSY

Te niezwykte zwierzeta sg spokrewnione z ludzmi, co $wiadczy o tym, ze
muszg by¢ inteligentne. Okazuje sie, ze szympansy tworzg narzedzia i
polujg w zorganizowanych grupach. Wykazujq zdolno$¢ empatii i
altruizmu. Istniejq tez przypadki, ze zwierzeta te majg lepsze wyniki w
testach zapamietywania liczb niz ludzie.
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. Caty ich koncert przesiedziatem koto namiotu, ale styszac, jak gra-
ja. Jeden z wokali, ktéry tam byt wydawat mi sie dziwnie znajomy i
dopiero po powrocie z tego widowiska dowiedziatem sie, ze gra tam
ten wielki dla mnie raper. Zaczatem szukac koncertow w okolicy. By-
ty to jednak poszukiwania bezskuteczne. Dopiero pod koniec ubiegte-
go roku zdotatem znalez¢ sie na ich koncercie w Szczecinie, pdzniej
jeszcze na zakonczenie wakacji ( tego roku) koncert w Gorzowie WI-
kp., a teraz z niecierpliwoscig czekam na listopad i wielki ,, LuxFesti-
wal”, na ktérym po raz pierwszy ustysze 52 na zywo.

Szymon Komorowski kl.I LOB

L2777 Ha JOSICHL. -

Zauwazyliscie, ze ze 30 stopniowych temperatur zrobito sie to cos?
Zimno nie? A wiecie, ze bedzie gorzej? Ale to nic. Z drzew zaczynajq
spadac liscie! Bedziemy musieli grabic¢ je przed szkotg :D Niektérzy
zaczynajg wpadaé¢ w emo nastrdj, co mozna zauwazy¢ na szkolnym
korytarzu ( a moéwigc o szkolnym korytarzu, widzieliScie nowg
podtoge na drugim pietrze ? :D). Trzecie klasy chodzg smutne, bo w
tym roku matura, trzeba zacza¢ wybiera¢ tematy do prezentacji,
pisa¢ deklaracje maturalng, szuka¢ partnera na studnidéwke i
sukienki, albo garnituru ( tyle rzeczy na gtowie, a czasu tak mato.. ).
Ale napisze co$ o nowych dzieciach w naszej szkole :D! Sg takie
stodkie i mite, uprzejme i w ogdle jakies$ takie zaradne :P to chyba
przez ta nowag podstawe nauczania :). I pomysle¢, ze juz za 7
miesiecy opuscimy te szkolne mury i pdjdziemy w Swiat.. (oby
szybko zleciato). A na koniec dodam, ze jakby nie patrzeé to juz
wrzesien mingt. A wiec do nastepnego artykutu!! (Nastepny artykut
poswiece mojemu koledze Michatowi B. z klasy Illa, wiec na pewno
bedzie bardzo ciekawy.

PAUKA
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U Z0IOWIU 1 Urodzie stow kalka

Wraz z nadejs$ciem jesieni znaczaco spada odpornos¢ naszego
organizmu. To efekt gwattownych zmian pogodowych, spadku
temperatury, ale tez naszego niewtasciwego trybu zycia.
Przemeczenie, niedobor sny, zla dieta czy uzywki nie pomoga nam
przetrwac¢ w zdrowiu jesiennych stot.

Zadbajmy o swojg odpornos$¢, a wtedy niestraszne nam
bedg

wirusy, bakterie i nieciekawa pogoda. Osfabiona odpornos¢
to, miedzy innymi efekt nieregularnego i niewfasciwego
odzywiania. Jesli nasza codzienna dieta nie jest bogata w
sktadniki odzywcze, nic w tym dziwnego, ze organizm nie
ma sity do walki z infekcjami. W naszej jesiennej diecie
powinnismy postawi¢ przede wszystkim na
petnowartosciowe produkty oraz warzywa i owoce. Warto
tez regularnie gotowac zupy — ich warzywny wywar jest
pozywny i dodatkowo wzbogaci nasz organizm w skfadniki
odzywcze.

Zjadaj witaminy

W naszej diecie nie powinno zabrakng¢ tez produktéow bogatych w witamine
C. Zapewni nam ona naturalng ochrone, uszczelni naczynia krwionosne i
zapobiegnie przenikaniu do organizmu wiruséw i bakterii. Najbogatszym
zrédtem witaminy C sq: natka pietruszki, dzika

réza, papryka, porzeczki i owoce cytrusowe.

Oprocz witaminy C, warto tez siegna¢ po produkty bogate w selen i cynk.
Pierwiastki te tonaturalne antyoksydanty, walczace z atakujgcymi organizm
szkodliwymi wolnymi rodnikami. Doskonatym zrédtem cynku i selenu sg
petnowartosciowe produkty zbozowe oraz orzechy.

tykanie tabletek nie zastapi diety

Jesienig czesto siegamy tez po preparaty wzmacniajace odpornos¢. Jednak,
zdaniem ekspertow od zdrowego zywienia, tykanie tabletek, kapsutek czy
syropéw jest pojsciem na ftatwizne. Suplementy diety to substancje
chemiczne, ktére nigdy nie zastgpig naturalnych witamin i mineratow
wystepujacych w produktach zywnosciowych. W parze ze zbilansowana
dietg powinna i$¢ dobra kondycja fizyczna. Postawmy na ruch, najlepiej na
Swiezym powietrzu. Dzieki temu zwiekszymy wydolnos$¢ catego organizmu,
zmuszajgc do wspotpracy wszystkie uktady.
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Wraz z nowym rokiem szkolnym nasza redakcja
powiekszyta sie o nowe talenty gotowe do
opisywania wszystkiego co dzieje sie wokoét nich.
Ponizej przedstawiamy zdjecia zaktualizowanego
sktadu gazetki Sqlpress ;)
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Zmien nawyKi na lepsze:

Jezeli zaczynamy odczuwac jesienne zmgczenie, to czas na podjecie dzialan, majacych na
celu zwigkszenie odpornosci i ochrong przed chorobami:

— zazywaj preparaty bogate w echinaceg i zapomnij o rygorystycznych dietach
odchudzajacych. Jesien nie jest najlepsza pora na drastyczne spadki wagi

— do positkow dodawaj w duzych iloSciach czosnek i cebulg, surowe lub gotowane. Sg one
naturalnymi antybiotykami o silnych wlasciwosciach antybakteryjnych

— w codziennej diecie pamigtaj o produktach bogatych w kwasy omega-3, ktore stymuluja
produkcje biatych krwinek i likwiduja szkodliwe bakterie. Bogate w nienasycone kwasy
thuszczowe sa m.in. ryby morskie (tunczyk, tosos)

— unikaj wysoko przetworzonego jedzenia, ogranicz spozycie bialego pieczywa, cukru,
rafinowanych olejow, thustego nabiatu, stodyczy, stonych przekasek, kofeiny i alkoholu

— umie$¢ w swoim menu kefiry, maslanki, owoce morza, imbir i petnoziarniste produkty
— regularnie sig ruszaj i staraj si¢ unikaé stresu

— zadbaj o odpowiednia dtugos¢ snu — wtedy organizm najlepiej si¢ regeneruje. Ostabiona
odpornos¢ czgsto jest wynikiem przemeczenia i niewystarczajacego dobowego wypoczynku
— odpowiednio nawadniaj organizm, codziennie pij co najmniej pottora litra wody —
oczysci ona organizm z niebezpiecznych toksyn

Chandra, melancholia, przygnebienie dokuczaja nam przede wszystkim w
listopadzie i grudniu. Przygotowalismy kilka prostych recept na poprawe
nastroju. Wybierz sposrod nich co$ dla siebie!

Wiecej $wiatla

Lap kazdy promyk

stonca. Gdy jest to tylko mozliwe, wyjdz na krotki spacer. Rano wiaczaj jak najwigcej lamp,
zeby w mieszkaniu byto jasno. Szybciej si¢ dobudzisz i nabierzesz energii. Jesli nalezysz

do 0s6b, ktorym jesienig mocno doskwiera brak $wiatla, rozwaz, czy nie warto byloby
zainwestowa¢ w kupno domowej lampy do Swiattoterapii.

Czekolada kusicielka

Szybko poprawia humor, koi nerwy. Te wlasciwosci zawdzigcza dwom sktadnikom. Pierwszy z
nich to tryptofan (aminokwas), potrzebny do wytwarzania serotoniny. Drugi to magnez, ktory
thumi agresje i uspokaja. Czekolada takze pobudza, rozjasnia umyst i zmniejsza ryzyko zmian
miazdzycowych, zatem daj si¢ jej skusic.

Ruszaj sig!

Latwo

powiedzie¢, trudniej si¢ zmobilizowac, gdy wieje i pada. Ale warto! Badania dowodza, ze

ruch jest tak samo wazny dla zdrowia, urody i samopoczucia, jak prawidlowa dieta. Daje
sprawnosc i energi¢, zwigksza odpornos¢ na stres i niepowodzenia.

Spotykaj si¢ z ludzmi

Samotnos¢ jest dla wigkszosci z nas najbardziej "dolujaca" rzecza. Unikaj jej. Zaplanuj kilka
wieczorow z przyjacidtkami lub znajomymi - moze wspolne gotowanie lub wspolne ogladanie
filmow? M&R&M
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MAMO, ZYJE!” Czyli
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LR ] PR STANEK

W dniach 02.08.-04.08.2012r. odbyt sie XVIII Przystanek Woodstock.
Jest to najwiekszy i najpiekniejszy festiwal w Polsce. Co roku Jurek
Owsiak (tzw. tata Woodstockowiczéw) dba o wspaniatg atmosfere i
najlepsze koncerty. W tym roku dominowato Reggae i Punk Rock, ale
nie zabrakto tam réwniez dobrego Rocka i Metalu. Na scenie mielismy
okazje zobaczy¢ takie zespoty jak; Leniwiec, Farben Lehre, The
Analogs, The Darkness, Luxtorpeda, AntiFlag, Machine Head, Ministry,
Zielone Zabki, Happysad, Vavamuffin, Bas Tajpan, Kamil Bednarek,
Bethel, Pajujo, Natural Mistic, Eris is my homegirl, Marika i oczywiscie
gwiazdy wielkiego formatu jak Damian Jr. Marley, My Riot (goscinnie z
Pejg) oraz Sabaton.

Woodstock to nie tylko wspaniata muzyka, ale rowniez wspaniali
ludzie. Mimo tego, ze kazdy z nas jest inny jesteSmy jedng wielkg
rodzing. Pomagamy sobie, dbamy o wzajemne bezpieczenstwo i
zyjemy ze sobg w zgodzie. Kazdy z nas jest otwarty i usmiechniety, bo
wszyscy wyznajemy jedng zasade ,Peace, Love&Music!”. Przyjezdzamy
tam po to by postuchac dobrej muzyki i pozna¢ ciekawych ludzi. Zdania
o Woodstocku sg rézne, ale by mdc cos na ten temat powiedzie¢ trzeba
tam pojechac.

Niektorzy mowia, ze Przystanek to bezbozna i satanistyczna
impreza, ale to nieprawda. Co roku odbywa sie tam Przystanek Jezus,
ktory dba o duchowosé
PRy | Uczestnikow.  Przeprowadza

%« ewangelizacje, konferencje i

S8 koncerty. W tym roku na
" Przystanku Jezus moglismy
ustysze¢ zespo6t Propaganda
Dei. Jesli tylko poczujemy
" potrzebe modlitwy, rozmowy
lub nawet spowiedzi
wystarczy i$¢ obok Duzej
Sceny i zatatwi¢ swoje
sprawy.

O

Obojetnos¢

patrz, jego oczy zwrdcone sg na ziemie

patrz, tzy ciekng Jemu po poliku ,jak
woda z kranu

patrz, On chyba mdleje

podejdz do Niego podaj reke ,
przeciez to nie jest trudne

w szkole, to dzieci mate wykonuja

a w zyciu dorostym jak beda to utrwalac

wypraktykuja,

przeciez, On jest taki sam jak Ty,
moze wygladem sie rézni niz Ty,
lecz czuje to samo co Ty,

moze zyje inaczej niz Ty,

ale Ty ,jestes blisko idz podaj reke a
pomozesz,

bo nie wiesz co czeka Cie w kolejnej
Sciezce

moze $mierc czyha z kosg na Ciebie

tego nie wiem ...

a w niej ciemnos¢
w ciemnosci mrok
w mroku strach o siebie,

w strachu nie ustajaca nie
pewnos¢

W nie pewnosci brak
zaufania do Siebie Innych

w braku zaufania jest
zgubienie

sie w tym catym Swiecie
a co jest w Tobie?
tego nie wiem

sam wiesz co jest u Ciebie...
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Dnia 29 wrzesnia 2012r. w miejscu dawnej
szkoty podstawowej, a obecnie w siedzibie
Stowarzyszenia Przyjaciét Dziedzic, odbyty %
sie warsztaty historyczne przygotowane
przez p. Anne Marianskg i p. Grazyne
Dokurno. W spotkaniu z okazji rocznicy
urodzin (1902r.) oraz $mierci (1972r.)
pisarza Stefana Flukowskiego wzieta udziat
miodziez ze szkdt w Barlinku. Naszg szkote
reprezentowata gr. A pod opieka prof. Ewy Wawrzyniak w sktadzie: Klaudia
Nawolska i Norbert Burzynski z kl. III LOb, Ania tacek, Natalia Gerlecka,
Eryka Buszkiewicz oraz Mateusz Miler z kl. II LOa oraz gr. B pod opieka prof.
Ewy Difort — Olejniczak w sktadzie: Debora Tectaw i Tomasz Rychlik z kl. II
TE, Daniel Chmielewski z kl. III TH, Mariusz Strzelecki z kl. II TE oraz Adam
Cegielski z kl. IV TE Uczniowie mieli do wykonania zadania, m.in.
przygotowanie prac graficznych na temat obozu Woldenberg,zespotowa gre
w terenie oraz krétki konkurs zwigzany z tematyka zajec. Laureatami zostali:

I miejsce — ZSP Nr1 -gr. A
IT miejsce - ZSPNR 1 - gr. B
ITT miejsce - PG Nr 1

N, : Warsztaty uswietnit wyktad pt. ,Stefan
A Flukowski w Oflagu” przygotowany przez
doktorantke Wydziatu Filologicznego i
Teorii Kultury Uniwersytetu Szczecinskiego
' - Eweline Tote. Po zacietej rywalizacji i

wspaniatej zabawie na wszystkich
uczestnikdw spotkania czekat goracy
poczestunek. Niedzielna uroczystosc

| przebiegta w mitej atmosferze, dostarczyta
4 wszystkim wielu wzruszen i chwil refleks;ji
_ nad nasza historig i jej bohaterami.

Klaudia Nawolska kl. III LOb
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Jurek dba réwniez o nasza kulture. Na woodstockowym polu znajduje sie
Akademia Sztuk Pieknych, w ktoérej mozemy spotka¢ sie z
interesujgcymi ludzmi. W tym roku swoja obecnoscig zaszczycili nas
m.in. towcy. B.

Ale co zrobi¢, kiedy zapasoéw brakuje, a robimy sie gtodni?
Spokojnie! Z gtodu tam nie umrzemy. Niedaleko Duzej sceny rozbity jest
Woodstockowy LIDL, gdzie kupi¢ mozna wszystko od karimat przez
pasztety az po Srodki czystosci za dobrg cene, wiec niczego nam nie
zabraknie.

Jesli lubicie dobrg muzyke, wspaniatg atmosfere i piekne
wspomnienia to widzimy sie za rok na Woodstocku!

Pozdrawiaja;

Eliza Pyrka Anna Grodowczyk

Inhone 9
nowy telefon z¢ s

21 wrzesnia 2012 r.- data, ktora zapisze sie w sercach kazdego fana
Apple. To wiasnie w ten dzien, wczesnym rankiem, sklepy na catym
Swiecie rozpoczety sprzedaz. W ciggu 24 godzin, ponad dwa miliony.
Jest to rekord- nigdy wczesniej zaden tablet czy smart fon nie
uzyskat takiej liczby zamédwien. Teraz konkrety: ekran o przekatnej 4
cali, system i0S, dwurdzeniowy procesor 1GHz, aparat 8
megapikseli, tgcznosé LTE, ktéra dostepna bedzie w Polsce, a to
wszystko za ok. 800 dolarow W naszym kraju to cudo wyjdzie na
salony 28 wrzesnia, a e .

kosztowac bedzie od 2400 do [ 0. [
3700 ztotych. Jednak sadze, ze ~ = '
Iphone 5 od poprzednika rézni J
sie niewiele, twércy obiecywali

gruszki na wierzbie, a wyszio

jak zawsze- za mato innowacji

za duze pienigdze. )

Ola Szaja




SQLpress003

Moda tryska energia, nigdy nie staje sie nudna, zawsze ma w zana-
drzu co$ dla kazdej z nas. | nigdy sie nie zatrzymuje. Tej jesieni flirtuje ze
szlachetnym bordo, oplata nas zielenig i szmaragdem, zaskakuje srebrem,
podkresla nasze piekno dopasowanymi kobiecymi ubraniami, zakochuje sie
w futuryzmie, powraca wspomnieniami do czasow baroku, czaruje staroan-
gielskim szykiem, wprowadza militarny rygor i troche ekstrawagancji, za
sprawg chociazby kolorowych futer czy skérzanych akcentéw. Z tego mo-
rza jesiennych inspiracji wytdw swoj ulubiony trend i pokaz co jest dla cie-
bie zdecydowanie najlepsze w tym chmurnym sezonie!

Pokoloruj jesien

Na poczatku jesieni hitem bedzie kolor zielony, a co za tym idzie stonowa-
ne stylizacje w brytyjskim stylu country.

Jesli wolicie bardziej ekstrawaganckie kreacje, polecamy szalony kolor ro-
zowy lub renesansowy trend wyszywany ztotg nicia.

Jesienne buty

Od zesztego roku, w kwestii mod-
nych butéw na jesien nie za wiele
sie zadziato. To dobra wiadomosc¢
dla tych z was, ktére juz dwa sezo-
ny temu postawity na botki z futer-
kiem, czy drewnianej platfor-

my. Pojawia sie jednak jesienna
nowos¢ - kontynuacja letniego
trendu na buty z wyréznionymi no-
skami oraz moda na welurowe
cholewki.
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9. Robisz zdjecie swojej drugiej potdwki. Jak ono wyglada ?
a) chce, zeby byt(a) widoczny/a od stép do gtowy

b) robie przede wszystkim twarz

c) staram sie uwieczni¢ ja/jego i krajobraz

10. Wymarzony prezent, ktéry chciatby$(abys$) dosta¢ od swojej potéwki
swoje na urodziny?

a) nie mam duzych wymagan, ale licze na cos specjalnego
b) maty drobiazg wystarczy
c) od prezentu wole rozmantyczny spacer we dwoje

~
Q

Najwiecej odpowiedzi ,C” - Romantyk: Masz
dusze romantyka, wiec Twoja druga potdwka czuje
sie przy Tobie jak w niebie. Lubisz dawa¢ kwiaty i
organizowac urocze kolacje. Twoja osobowos¢ Ro-
meo to duzy plus, kobiety uwielbiajg dzentelme-
now z kolei kobieta romantyczka ma niesamowite
plany, marzenia oraz wizje na przysztos¢. Uwielbia
ogladac¢ komedie romantyczne, dostawac kwiaty i
niespodzianki.

Najwiecej odpowiedzi ,B” - Pragmatyk: Jestes ty-
pem praktyka, ktory nie wierzy w mitos¢. Kwiaty,
czy kolacja przy swiecach to dla Ciebie zbedne ge-
sty w okazywaniu drugiej osobie, ze Tobie na niej
zalezy.

Najwiecej odpowiedzi ,A” - Wrazliwy: Potrafisz za-
skoczy¢ dziewczyne mitym gestem, ale nie robisz
tego zbyt czesto. Musisz troche popracowac nad
wyrazaniem emocji. Dziewczyny raczej nie przepa-
dajq za ciggtym wyrazaniem uczué, wystarczy
Swiadomos¢, ze On Cie kocha i to wystarczy, cza-
sem lubisz pdjs$¢ do kina, czy pospacerowac par-
kiem ale sq lepsze zajecia.

Klaudia Sieczkowska, Monika Teodorczyk kl. ILOb
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Czy jestes$ romantykiem/romantyczkg ?
1. Miejsce na wymarzong randke ?

a) Pizzeria

b) Dyskoteka/Beach party

c) Morska plaza o zachodzie stonca

2. Co robisz z sms-ami od ukochanej/ukochanego ?

a) Zostawiam na kilka miesiecy i czasami je czytam

b) Od razu usuwam, zeby nie zasmiecac skrzynki odbiorczej
c) Przechowuje w pamieci telefonu w specjalnym folderze

3. Co sadzisz o komediach romantycznych ?

a) fajne dla relaksu, ale ogdlnie rzadko je ogladam

b) sq to glupoty, kazda komedia jest taka sama, nie ogladam
C) sq $wietne i zawsze chodze na nie do kina jak graja

4. Co sadzisz o dawaniu kwiatéw kobietom ?

a) Mity gest, od czasu do czasu

b) staromodny zwyczaj ale czasem po prostu trzeba

c) to piekny gest, ktory kobietom sie podoba a mezczyzng daje satysfakcje

5. Czym jest dla Ciebie prawdziwa mitos¢ ?

a) czyms czego jeszcze nie doswiadczytem/am, a bardzo by¢ chciat(a)
b) gtupim sloganem reklamowym, ktéry ma napedzac¢ Walentynki

c) uczuciem, ktore taczy ludzi do grobowej deski

6. Czym sq dla Ciebie marzenia ?

a) Sag czyms co rzadko sie spetnia

b) nie wierze w marzenia

c) Codziennie o czym$ marze i wiem, ze warto mie¢ marzenia

7. Co bys zabrat(a) ze soba na bezludng wyspe ?
a) kilka fajnych ksigzek

b) krem do opalania

c) zdjecia ukochanej/ukochanego

8. Gdzie bys pojechat(a) na wycieczke ?

a) Do Chin

b) Na Ibize

c) Do Paryza
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Spodnie we wzory

Koniec ze spddniczkami i szortami - nadchodzi jesieh. A co za tym idzie, be-
dziemy ukrywaé swoje nogi w dtugich spodniach. Zeby jednak urozmaici¢ odro-
bine ten sezon proponujemy jeden z najgoretszych trendéw. Wzorzyste
spodnie.

Niewazne, czy sg to legginsy, cygaretki, szwedy, czy rurki, wazne by bylo was
widac¢. Kolorowe spodnie to hit sezonu, ktéry przyszedt do nas zza Wielkiego
Oceanu. Wzorzyste spodnie noszgm.in. Lana Del Ray, Rihanna, Nicki Mi-

naj i Jessie J.

W nadchodzgcym sezonie modne bedg nie tylko zwierzece motywy. Hitem sg
réwniez te geometryczne, psychodeliczne, a nawet kwiatowe. Chociaz w ten
sposob przemycimy odrobine lata w ten jakze ponury czas.

Kurtki na jesien

W tym sezonie znajdziemy wiele réznorodnych stylow, jesli chodzi
o kolory lub fasony.

- Kolor zima modny!

Dla wszystkich chcgcych ozywi¢ szarosé naszej jesieni i zimy. Mozemy wybie-
ra¢ wsrdd energetyzujacych i poprawiajgcych jesienny nastéj kolorow, nie be-
dac przy tym oskarzonym o brak znajomosci najnowszych trendéw w modzie.
Kolor bowiem nie zniknat wraz z latem, ale pozostat w kolekcjach jesienno-
zimowych. W kazdej z nich znajdziecie kilka kurtek w zdecydowanych barwach.
- Budryséwki wracaja razem z trendem na mode lat 70.

Moda na lata 70. powraca takze z budryséwkami z charakterystycznym zapie-
ciem na petelke.Najbardziej efektowne sg te, ktére tgczg 2 mocne kolory.

- Powrot kraty.

Szkocka krata zawsze modna — tym razem w nieco ekstrawaganckiej odstonie.
Najmodniejsze sg ogniste zestawienia barw.

- Klasyczne kurtki materiatowe.
Kurtki z wetny, tweedu czy mieszanek to zwykle kompromis pomiedzy eleganc-

kim ptaszczem a wygodna, krotka, casualowg kurtkg. Czesto z paskiem, pod-
kredlajgcym talie.
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~ Przeglad Sportowy

Paraolimpiada: Polacy w Londynie spisali sie lepiej niz w
Pekinie. Zdobyli 36 medali!

Tomasz Hamerlak (Start Bielsko-Biata) smym miejscem w
maratonie zakonczyt w niedziele udziat w XIV Paraolimpiadzie
polskiej ekipy, ktéra zdobyta 36 medali, w tym 14 ztotych. W
poprzednich igrzyskach w Pekinie biato-czerwoni wywalczyli
30 krazkow i tylko 5 ziotych. Dwukrotnie Mazurka
Dabrowskiego zagrano nad Tamizg
dla Rafata Wilka (Start Szczecin),
ktéry podczas ceremonii zamkniecia
imprezy bedzie chorgqzym
reprezentacji. Byty zuzlowiec
triumfowat w rywalizacji sportowcéw
jezdzacych na rowerze z recznym
napedem (tzw. handbike) na trasie
dtugosci 16 km w jezdzie na czas oraz
na 64 km w wyscigu ze startu
wspdlnego. Najwiecej trofedw (trzy
srebrne) w polskiej ekipie wywalczyta
w kolarstwie Anna Harkowska
(Warmia i Mazury Olsztyn): w
wyscigach na 3000 m na torze oraz
szosowych - w jezdzie na czas i ze startu wspdlnego.
Dwukrotnie na podium stawali: w tenisie stotowym Natalia
Partyka (Szansa Start Gdansk) i Patryk Chojnowski (Start
Ostrodzianka Ostroda) oraz w lekkiej atletyce Mateusz
Michalski (Start Gorzéw WIkp.) i Alicja Fiodorow (Start
Radom). Chojnowski byt najlepszy w singlu, a z Sebastianem
Powrozniakiem (Start Radom) zajat drugie miejsce w turnieju
druzynowym. Z kolei Partyka do ztota w grze pojedynczej
dotaczyta bragzowy medal wywalczony wraz z Alicjq Eigner
(Start Wejherowo) i Matgorzatgq Jankowsky (IKS AWF
Warszawa).

Dnia 17 wrze$nia uczniowie klas maturalnych
wraz ze swoimi wychowawcami udali si¢ w
podr6z na Uniwersytet Szczecinski
Kandydaci na studia wzigli udzial w spotkaniach
na temat matury organizowanych przez ekspertow
Okrggowej Komisji Egzaminacyjnej oraz poznali
ofert¢ ponad dwudziestu publicznych i
niepublicznych szko6t wyzszych 1 instytucji
edukacyjnych. Podczas Salonu odbyly sig
spotkania poswigcone wynikom tegorocznej -—-“'\
matury oraz przygotowaniom do matury 2013 z
jezyka polskiego, jezykdw obcych, matematyki i
innych przedmiotéw maturalnych. Salon odbyt si¢
na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Szczecinskiego . Przybylo tysiace maturzystow ze
Szczecina 1 wojewodztwa zachodniopomorskiego Zafascynowani
trzecioklasiSci ambitnie zbierali wszystkie materialy dotyczace ofert
edukacyjnych danych uczelni . Nastgpnie ruszyli na spotkanie , o ktorym
wspominatam juz na poczatku , na temat egzaminu dojrzalosci . Po
wyshichaniu  "wykladow" dotyczacych przedmiotow maturalnych ( w
zaleznos$ci od tego gdzie , kto chciat si¢ uda¢ ) ,
przemies$ciliSmy si¢ do autobusu , by po dniu
pelnym atrakcji w koncu wréci¢ do naszego
kochanego miasteczka . )

Jowka.
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W dniach 26.08.-28.08.2012r. w Trzcincu pod Czaplinkiem
odbyt sie Boski Festiwal.
Jest to maty Chrzescijanski Festiwal muzyczny. Co roku mitodziez,
ktdra pragnie poznac blizej Boga i postucha¢ dobrej muzyki zjezdza
sie w to miejsce. W ciggu dnia odbywaja sie Msza Swiete,
konferencje oraz wystepy. W tym roku zobaczyliSmy i spotkalismy
sie osobiscie z Ireneuszem Krosny oraz ksiedzem egzorcystg. Na
scenie muzycznej wystgpili; Zabili mi zétwia, Anty Babilon System,
Full Power spirit, Som Gorsi. Codziennie uczestnicy mieli zapewnione
trzy positki $niadanie, obiad i kolacje. Na terenie Festiwalu
znajdowata sie réwniez mata gastronomia, pole namiotowe a dla
zapominalski przez caty czas udostepniona do spania byta szkofa.
Boski to oczywiscie nie to samo co Woodstock, lecz dla ludzi ktérzy
nie lubig thumow jest idealny. ;)

Eliza Pyrka
An na Grodowczyk
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W biegu na 200 m najszybszy byt Michalski, ktory wynikiem
21,56 ustanowit rekord $wiata, a na 100 m finiszowat na drugiej
pozycji. Fiodorow byta druga na 200 m i trzecia na 400 m. Ze
ztotych medali i rekordow Swiata cieszyli sie: Katarzyna Piekart
(Start Gorzéw WIkp.) w rzucie oszczepem (41,15), Karolina
Kucharczyk (Kadet Rawicz)
w skoku w dal (6,00) i
Maciej Lepiato (Start
Gorzow WIlkp.) w skoku
wzwyz (2,12), a takze
Barbara Niewiedziat (LUKS 8

MGOKSIR Korfantéw) na [
1500 m, Ewa Durska (UKS
Barnim  Golenidw) w
pchnieciu kulg, ptywaczka
Mendak (Start™Z%

Joanna
Biatystok) na dystansie
100 m stylem®™

motylkowym, w szermierce na wozkach Darlusz Pender
(szpada) i Grzegorz Pluta (szabla) z IKS AWF Warszawa oraz
tenisisci stotowi Piotr Grudzien i Marcin Skrzynecki (obaj Start
Zielona Géra) w turnieju druzynowym. Dorobek 36 medali (14
ztotych, 13 srebrnych i 9 brazowych) dat Polsce dziewigte
miejsce w gronie 75 krajow, ktérych reprezentanci stawali na
podium.
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Praca klasowa

Uczysz sie na 5, umiesz na 4, piszesz na 3, spodziewasz sie 2, dostajesz 1

Dlaczego poniedzialek

jest tak daleko od piatku, a piatek tak blisko poniedziatku?

Prawo jazdy

zdajesz egzamin - nie mozesz jezdzic, odbierasz kawalek plastiku - nagle jestes
kierowca

Ja ucze si¢ caly dzien 1 nic nie umiem

Moj kumpel uczy sig przed lekcjg i umie wszystko. Dlaczego !?

DEMOTYWATORY.PL

tak szybko jak kartki w zeszycie ...

Tendencyjne pytanie. Czyj by magt byc jak nle moj??
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