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EDYTORIAL

Drodzy czytelnicy !

Przed Wami wyjatkowy, bo §wiateczny numer gazetki szkolnej ,,Przerwa”.

Przypomnijcie sobie, co dziato si¢ w naszej szkole w tym wyjatkowym przed$wiatecznym
okresie. Liczymy na to, ze zainteresuja Was nasze artykuly, wywiad z panig psycholog,
wykonacie samodzielnie pigkng ozdobe¢ na choinke (aniota) oraz upieczecie chatk¢ z piernika
wedtug oryginalnego przepisu.

Zyczymy Wesotych Swiat i szczgsliwego Nowego Roku!:)

AKTUALNOSCI

SAMORZAD UCZNIOWSKI

Dnia 29 listopada Samorzad Uczniowski zorganizowat dyskoteke andrzejkowa. Od godziny
17 do 19 w catym budynku rozbrzmiewata glo§na muzyka. Juz wchodzac do szkoly byto wiadomo,
ze jest jaka$ impreza. Dziewczynki z klasy Sa przygotowaty super wrozby. Bylo lanie wosku przez
klucz, losowanie kart, serce z imionami oraz wrdzenie z owocow. Wrozby cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, zarowno mlodszych, jak i starszych uczniow.

Wszyscy uczniowie bawili si¢ §wietnie 1 z niecierpliwosci czekaja na kolejng dyskoteke, moze
karnawatowg?

Anna Olkowska, przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego, kl. VIII ¢
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Z ZYCIA SZKOtY

13.10.2022 r.

Odbyta si¢ uroczysta akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Od$wigtne stroje, zaproszeni
goscie z Urzedu Dzielnicy Warszawa Rembertow m. st. Warszawy, wystepy oraz wreczanie
Nagrdéd Dyrektora sprawity, ze oklaskom nie bylto konca.

18.10.2022r.

Tego dnia naszg szkote odwiedzito Bractwo KERIN. Uczniowie klas drugich, trzecich, czwartych,
siodmych 1 6smych uczestniczyli w zywej lekcji historii.

19.10.2022r.
Nasza mtodziez zdobyta tytut Mistrza Rembertowa w Pitce Recznej. Gratulujemy!!!
27.10.2022 r.

Na zaproszenie Stowarzyszenia Odra-Niemen Oddzial Mazowiecki reprezentacja naszej szkoty
wzigta udzial w Mazowieckiej Gali ,,Rodacy Bohaterom” w Minsku Mazowieckim.

Otrzymali$my wyroznienie za zaangazowanie si¢ w akcje ,,Rodacy Bohaterom” w latach 2021-
2022.

3.11.2022r.

Uczniowie Klas 1VV-VIII wybrali si¢ do Kina Luna na przedstawienie pt. ,,Maty Ksigze” . Bylo to
niecodzienne wydarzenie. Prezentowana na duzym ekranie opowies¢ powstawala na oczach
widzoéw z wykorzystaniem §wiatta, piasku, cienia i nastrojowej muzyki.
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Z ZYCIA SZKOLY

10.11.2022r.

Tego dnia odbyta sie uroczysta akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Po
uroczystosci zostata zorganizowana loteria fantowa ,, Zamieniamy zegarki na zegary szachowe”. Za
pienigdze z loterii zakupiono zegary, ktére sg juz uzywane.

8.11.2022r.

Podczas uroczystej gali w Galerii Porczynskich finalisci Wojewddzkiego Konkursu Recytatorskiego
Poezji Religijnej ,,Ustysz, Panie, moje stowa”: Michat Odziemczyk oraz Gabriela Lesiak z klasy 4A i
Antonia Gtacka z klasy 6B otrzymali pamigtkowe dyplomy i upominki.

25.11.2022 .

Swietowaliémy Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Wielu uczniéw przyniosto do szkoty swoje misie.

A

%
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Aleksander Drewniak i Natalia Szymanska, kl.VI a
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WYWIAD

Wywiad z paniqg Darig Zach - psychologiem szkolnym

”Bardzo lubie Swieta Bozego Narodzenia”

Pani ulubiona $wigteczna potrawa to...?

Kiedy mysle o §wiagtecznym stole, to w
mojej gtowie pojawia si¢ obraz pierogow
Z kapusta 1 grzybami mojej babci. Juz na
zawsze pozostane fanka jej kuchni.

A ulubione $wigteczne ciasto?

Tradycyjnie w czasie Bozego Narodzenia
u mnie na stole pojawiajg si¢ takie stodkie
przysmaki jak: sernik, makowiec, babka
czy piernik. Nie sg to moje ulubione
ciasta. Zawsze wybieram ciasto, ktore
robi moja mama, jest to Snickers z
orzechami, masg kajmakowa i miodem.
Przypomina  smakiem  orzechowca.
Zdecydowanie najczg$cie] siggam po
niego.

Jak pani bedzie w tym roku spedzaé
swieta?

Jak co roku pojadg¢ do rodzicow.
Za co najbardziej lubi pani swieta?

Bardzo lubi¢ Swieta Bozego Narodzenia,
poniewaz moge spedzal ten czas w
gronie najblizszych. Moja rodzina
mieszka 500 km od Warszawy. W okresie
Swiatecznym zawsze mam najwicce;
czasu wolnego, wiec moge pozosta¢ w
domu rodzinnym 1 nacieszy¢ si¢ choc
troche moimi bliskimi. Swieta kojarza mi
si¢ z cudownag atmosferg, zapachami
dochodzacymi z kuchni, ttokiem ludzi w
pomieszczeniu, koledami w tle i
charakterystycznym zapachem zywej
choinki. To jest dla mnie magia $wiat.

A jaki jest pani wymarzony prezent,
ktéry chcialaby pani znalez¢ pod
choinkg?

Z rzeczy materialnych, chciatabym
dosta¢ naszyjnik, ktory dostrzegtam na
wystawie sklepowej miesigce temu.
Natomiast w tym roku mam jedno
szczegdlne marzenie, ktore nie jest
materialne. W tej sprawie napisatam list
do Swietego Mikotaja, w ktérym prosze
0 zdrowie dla mojego taty.

W  okresie $wigtecznym tradycyjnie
czytamy tez ksigzki. Pani ulubiona
pozycja z zakresu psychologii?

Wszystkim nastolatkom polecam
ksigzke Glenn R. Schirldi ,,Jeste§ kim$
wigcej niz myslisz”. Jest to poradnik,
ktéry daje nam narzedzia do radzenia
sobie z samokrytycyzmem,
negatywnymi myslami o sobie oraz
z negowaniem wlasnych dziatan.
Opisane w nim techniki daja mozliwos¢
zmiany podej$cia do samego siebie.
Ksigzka zawiera (¢wiczenia, ktore
pomagaja odkry¢ wlasng warto$¢
1 wlasne zasoby, dzigki ktorym mozemy
przezwycig¢zy¢ trudne chwile.

Zycze spehienia §wigtecznych marzef
i dziekuje za wywiad.

Wywiad przeprowadzita

Zuzanna Kosobudzka, kl. VI b
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Kibicowalismy Polsce!
22 listopada uczniowie naszej szkoly przyszli ubrani w barwy narodowe. Bylo duzo
biato-czerwonych szalikéw, czapek i butdéw. Uczniowie naszej szkoly bardzo si¢ zaangazowali

w kibicowanie. Nasi pilkarze maja szczescie, ze maja takich kibicow &)

4 DZIELNICA 3
} REMBERTOW -

9 grudnia w Turnieju Koszykéwki Dziewczat o Mistrzostwo Dzielnicy Rembertow nasze
zawodniczki po pigknych wystgpach i zacietej grze zajety pierwsze miejsce. Gratulujemy!

W styczniu beda reprezentowal nasza szkotg¢ na szczeblu powiatowym na Warszawskiej
Olimpiadzie Mtodziezy. Trzymamy mocno kciuki za ich jak najlepsze wyniki!

Antonina Glacka, k1.VI b




Moja pasja...

Nazywam si¢ Danil Harbovskij. Pochodze z Ukrainy, z miasta Zytomyr. Mam trzynascie lat
i uczeszczam do klasy VIa. W Polsce jestem od o$miu miesigcy. Moja pasja jest rysowanie. Sprawia
mi to przyjemnos¢. Rysuje otowkiem. Lubi¢ rysowaé krajobrazy oraz rdzne pojazdy wojskowe, np.
czotgi, samoloty, samochody.

Danil Harbovskij, kl. Vla
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STREFA KULTURY

Lektury szkolne nie musza by¢ nudne! Jedng z ulubionych lektur uczniéw naszej szkoly jest
ksigzka Rafata Kosika ,,Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”. To pierwsza cz¢$¢
sagi o niezwyktych nastolatkach i ich niecodziennych przygodach. Na podstawie drugiej czesci
cyklu powiesci powstat tez film — ,,Felix, Net i Nika oraz Teoretycznie Mozliwa Katastrofa”.

A na podstawie przeczytanej ksiazki mozna stworzy¢ lapbook, czyli teczke tematyczng, w ktorej
mozna zamie$ci¢ ciekawostki 1 fakty dotyczace wybranej pozycji czytelniczej.

Eryk Walczak, kl. V1Ib




KACIK PSYCHOLOGICZNY ‘

W zyciu kazdego cztowieka sg momenty, w ktdrych potrzebuje wsparcia i rozmowy o tym, co jest
dla niego wazne lub sprawia mu ktopot. Jest to zupetnie naturalne 1 dotyczy kazdego z nas.
Jesli :

czujesz zlos¢, smutek, zniechecenie, zal,
dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,
doswiadczasz przemocy lub jeste§ w niebezpiecznej sytuacji,
potrzebujesz porozmawiaé o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami,
czy problemach w szkole,

e jest jaki$ inny problem, ktorym chcesz si¢ z kim$ podzielic.
Pamietaj! Nie jestes sam. Zawsze mozesz liczy¢ na pomoc wychowawcy, pedagoga szkolnego,
psychologow szkolnych i nauczycieli, ktérzy wystuchaja Twojego problemu i razem z Tobg
zastanowig si¢ nad najlepszym jego rozwigzaniem.
Mozesz takze skorzysta¢ z pomocy specjalistow, dzwonigc na telefon zaufania. Pracujg tam
pedagodzy i psycholodzy, ktérzy potrafig stuchac¢ i rozumiejg mtodych ludzi.
800 080 222 - calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli
Kazda mtoda osoba, ktora zechce porozmawia¢ o swoich problemach, moze zadzwoni¢ pod
bezptatny numer i uzyska¢ pomoc od doswiadczonych psychologow, pedagogow i prawnikow.
116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Milodziezy
Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub
wstydzisz si¢ o czyms opowiedzie¢. Pomoc $wiadczona przez konsultantow Telefonu 116 111 jest
catkowicie bezptatna.
800 12 12 12 -  Telefon  Zaufania  Rzecznika  Praw  Dziecka
Tu réwniez mozesz zadzwonié¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiaé, a co$ bardzo Ci¢ martwi.
Mozesz tam takze zglasza¢ takie sytuacje, ktore wedlug Ciebie sa niesprawiedliwe 1 masz
poczucie, ze kto$ zachowat si¢ nie tak, jak powinien — np. ztamatl prawo. Telefon jest bezptatny
1 jest czynny od poniedziatku do piatku od godziny 8:15 do 20:00. Jesli zadzwonisz tam
w godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swoj numer — konsultanci do Ciebie
oddzwonig.
801 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢
0 swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie¢, gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Telefon dziata
od poniedziatku do soboty w godz. 8.00 - 22.00, a w niedziele i $wigta od 8.00 do 16.00.
800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskaé wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci
obstugujacy lini¢ udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zalozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne).
801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania”
Zadzwon, jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub martwisz si¢
o kogos z Twojego otoczenia. Mozesz tam uzyskac¢ fachowg porade, a takze informacj¢ o tym, jak
pomoc sobie lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00.
Dzwonigc, ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.

Pani Beata Grycz
szkolny psycholog
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ZWIERZETA

Kocie vademecum

Munchkin — Kot jamnik

Munchkin to rasa kotow nierdznigca si¢ od innych, poza jednym aspektem; jest to rasa o krotkich
tapkach. Historia tej rasy rozpoczeta si¢ w 1983 roku, gdy Sandra Hochendel znalazta pod
przyczepa samochodu krétkonozng czarng kotke i nazwata jg Blackberry.

Kotki rasy Munchkin nie maja problemow z poruszaniem, majg jednak trudnos$ci z dostaniem
si¢ na wyzsze rejony mieszkania. Koty cieszg si¢ bardzo dobrym zdrowiem, gtownie dzigki
genom, ktére w duzej mierze pochodza od kota domowego. Nie wymagaja specjalnych
zabiegow pielegnacyjnych. Waza od 2,5 do 5 kg. Wystepuja we wszystkich odmianach
kolorystycznych. No i sa bardzo stodkie.

Zdjecie ze strony www.mypets.net.au

Antonina Gtacka kl. VIb
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PRZEPIS NA CHATKE Z PIERNIKA
PRZEPISY

Sktadniki:

- 600 g maki pszennej
-250 g margaryny do pieczenia (lub masta, jesli zamierzacie domek zjes¢)

-200 g ciemnego cukru

-7 tyzek ptynnego miodu lub golden syropu (ztocisty syrop)

-1,5 — 2 tyzeczki sody oczyszczonej

-5 tyzeczek przyprawy korzennej do piernika

Przygotowanie:

Do garnuszka wlozy¢ margaryne, cukier, miod lub golden syrop. Podgrzac, az do rozpuszczenia cukru
i masta, mieszajac od czasu do czasu. Zdjac z palnika, lekko przestudzic .

Do miski wsypa¢ make pszenna, sodg oczyszczong, przyprawy korzenne i wymieszac. Doda¢ przestudzong
mieszanke maslano-cukrowa. Zmiksowaé na gltadka mase. Jesli ciasto begdzie zbyt sypkie, mozna dodac
tyzke miodu. Jesli ciasto bedzie si¢ za mocno kleito, mozna schtodzi¢ w lodoéwece.

Ciasto piernikowe watkowac na grubos¢ 4 — 5 mm, lekko podsypujac maka pszenng (grubsze $ciany sg
solidniejsze). Wycina¢ §ciany domu, dach i komin z przygotowanych szablonéw. Mozna wycina¢ na lekko
oprdészonej maka powierzchni, nastgpnie przenosi¢ na blach¢ wytozong papierem do pieczenia. Utatwia to
pracg, poniewaz elementy sg do$¢ duze, watkujemy 1 wycinamy ksztalty bezposrednio na papierze do
pieczenia, ktory potem razem z ciastem przenosimy na blachg.

Wymiary cz¢éci domku:

dach— prostokat 22,5 x 11,5 cm

Sciana z drzwiami — prostokat 20 x 10,5 cm, w tym drzwi 6,5 x 4,5 cm

Sciana boczna szczytowa— u podstawy prostokat 10 x 14 cm, na szczycie trojkat o ramionach 11,11
i podstawie 14 cm

komin—6 x5 cm

Pieczenie:

Piec w temperaturze 180°C przez okoto 12 minut lub chwile dtuzej, do lekkiego zbrazowienia brzegow
ciasta. Odczeka¢ chwilg (ciasto bedzie migkkie), nastgpnie przetozy¢ na kratke, do wystudzenia.

Masa lukrowa:

-1 bialko, z duzego jajka (40 g)

-okoto 200 g cukru pudru

Sktadniki ucieramy za pomoca miksera. Lukier wykorzystamy do sklejenia domku, oraz ozdobienia naszej
chatki. Gdy chcemy, zeby domek byt kolorowy to lukier zabarwiamy barwnikiem spozywczym.
Gdy skleimy i ozdobimy chatke, jest gotowa do zjedzenia.

SMACZNEGO®)
Martyna Moscicka, kl. VII b
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KACIK CZYTELNICZY

Dalsza czeS$¢ przygod Stasia...
11 Stycznia 2022, wtorek
Dtuga przerwa

Vanessa poszta na obiad z Zuzig. Bardzo si¢ zakolegowalismy glownie przez to, ze pocieszytem ja, gdy jej
Svragtel?z; chory. Na szcze$cie juz wyzdrowial i Vanessa znow jest wesota! A teraz id¢ pobawic si¢ z kolegami

Wieczor

No c6z, dzisiaj byt fajny dzien. Okazalo si¢, ze Dzwonek i Jasiek chodzg razem do przedszkola. Id¢ juz spa¢,
bo jutro rano na dwoch pierwszych lekcjach mamy WF.

12 Stycznia 2022, sroda, godzina 8:00
Mo6j dom

Jestem bardzo szcze¢$liwy, poniewaz okazato si¢, ze Vanessa odbiera swojego brata z przedszkola o tej samej
godzinie, co ja Dzwonka. Wiec bedziemy razem po nich przychodzic.

Szkota, krétka przerwa
Nie wiecie co si¢ stato na muzyce. Ot6z Franek zaczat §piewac, ale tak okropnie, ze wszyscy zatykali uszy.
Pani chciata udawac, ze jej si¢ podoba, ale co$ si¢ nie udato, wigc Franek usiadl z jedynka. Pani powiedziata,

ze jutro beda tance.

- Dobrze... Teraz wybiorg pary, ktore jutro beda ze soba tanczy¢ na ocene. Stuchajcie uwaznie — powiedziata
nauczycielka.- Marek i Zuzia, Konstanty i Tola, Stasieki ...

Stuchatem uwaznie, miatlem nadzieje, ze pani wywola imi¢ Vanessy i nagle.....
- Vanessa — powiedziata pani,

Tak si¢ ciesze... To juz jutro...

13 Stycznia 2022,czwartek

Dhtuga przerwa

Nie wiem czemu tak si¢ stresowalem, nie bylo si¢ czego baé. Zatanczylem z Vanessg wolny taniec i byto
cudownie... Mam nadzieje, ze kiedy$ pani powtorzy te tance.

Aleksandra Jedrzejewska, Julia Kodym, Marta Kowalczy, kl. V a
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SWIATECZNE PYTANIA DO...

P. Anna Pastor - bibliotekarka
- Ulubione danie wigilijne?

- Barszcz czerwony z uszkami.

- Jaka ksiazke poleci pani na $wigta?
-Sven Nordgvist ,,Goscie na Boze
Narodzenie”.

P. Malgorzata Wertejuk — nauczycielka
jezyka polskiego

- Ulubione danie wigilijne?

- Ryba po grecku.

- Jaka ksiazke poleci pani na $wigta?

- Grzegorz Kasdepke ,,R0zga”.

Ksiadz Rafal

- Ulubiona koleda?

- ,,Bog si¢ rodzi...”

- Ulubiona potrawa $wiateczna?
- Makowiec.

P. Janusz Zmijewski — nauczyciel historii
- Co chcialby pan dosta¢ od §w, Mikotaja?
- Skarpety.

- Ulubiona ksigzka o tematyce §wigtecznej?
- ,,Ch. Dickens ,,Opowies¢ wigilijna”.

P. Lidia Jakubik — nauczycielka biologii
- Ulubiona koleda?

- ,,Przybiezeli do Betlejem...”

- Ulubione ciasto $wigteczne?

- Makowiec.

P. Michal Czyzewski — nauczyciel
informatyki i matematyki

- Ulubiona potrawa §wiateczna?

- Karp.

-Co chcialby pan dosta¢ od §w. Mikotaja?
- USmiech.

P.Malgorzata Remiszewska- nauczycielka
plastyki, techniki, muzyki

- Jak bedzie wygladata pani choinka?

- Bedzie bardzo kolorowa.

- Jak pani ozdobi sw6j dom na swigta?

- Nie lubi¢ duzo 0zddb, bedzie choinka i1 jeden
stroik w kazdym pokoju.

P.Tomasz Wojcieszko — nauczyciel
wychowania fizycznego

- Ulubiony sport zimowy?

- Jazda na nartach.

- Ulubiona potrawa $wigteczna?

- Satatka jarzynowa.

P.Urszula Mroczek — nauczyciel
wspomagajacy proces nauczania

- Ulubiona potrawa $wiateczna?

- Sernik pieczony przez moja synowa.
- Ulubiona koleda?

-,,Cicha noc”.

P.Monika Mularska-Pawlak — nauczyciel
jezyka angielskiego

- Ulubiona koleda?

- ,,W Zlobie lezy...”.

- Ulubiona potrawa $wigteczna?

- Ryba po grecku.

P.Monika Pachuta — nauczycielka fizyki
i chemii

- Ulubiona potrawa $wiateczna?

- Pierogi z kapusta 1 grzybami.

- Ulubiona koleda?

- ,,Przybiezeli do Betlejem pasterze”.

P.Jolanta Harasim — nauczycielka jezyka
niemieckiego

- Ulubiona kolegda?

- ,,Nie byto miejsca dla Ciebie”.

- Ulubiona potrawa $wigteczna?

- Czerwony barszczyk 1 pierogi z kapusta.

Zespo6t redakcyjny
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ZROB TO SAM ‘

Do wykonania aniota $wigtecznego beda potrzebne:
- duzy koralik na glowe,

- 2 peretki $redniej wielkosci,

- 26 srebrnych koralikow,

- 97 peretek,

- 106¢m drutu o grubosci 0,35mm.

Prace zaczynamy od numeru 1 na schemacie. Na $rodku drutu umieszczamy 4 koraliki. Przez
4 koralik przewlekamy drugi koniec drutu i mocno $ciskamy. Dalej postgpujemy wedlug
schematu.

Kinga Pogorzelska, kl. VII b
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